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陈可冀治疗自发型心绞痛经验

徐 凤 芹
’

主题词 心绞痛
,

变异型 /中医药疗法 @ 陈可冀

自发型心绞痛 (包括变异型心绞痛 )是由于冠状动

脉痉挛
、

局部血流供应减少所致的心绞痛
。

其与劳力型

心绞痛相 比
,

疼痛一般持续时间较长
、

程度较重
,

不易

为硝酸甘油缓解
,

胸痛发作 与心肌耗氧量增加无明显

关系
。

自发型心绞痛与中医的厥心痛
、

卒心痛等病较为

相似
,

临床治疗通常采用温阳
、

活血
、

疏肝
、

通脉等方

法
,

但疗效多不满意
。

陈可冀教授擅长治疗心血管系统

疾病
,

现将其治疗 自发型心绞痛经验介绍如下
。

1 温通心阳
、

孟在培元

自发性心绞痛患者临床多表现为阳虚寒凝症状
,

如胸痛剧烈
,

常在夜间或感受寒邪时发作
,

平素畏寒肢

冷
、

体乏无力
、

胸闷气短
,

舌质紫暗
、

脉沉 弦或弦紧等
。

陈教授认为
,

此病 阳虚虽多 以心阳虚
、

血脉凝滞为主
,

但其本则多源于元 阳亏虚
。

肾阳亏虚
、

命门火弱
,

不能

温煦心阳
,

寒邪侵其虚处
,

客其心脉
,

则引发心绞痛
。

主

张以温阳益气散寒
、

活血通脉止痛法
,

尤其注重温补心

肾之阳
。

临证处方
,

即使无肾阳虚症状
,

亦多加温补肾

阳之品
。

善用甘温辛润药如淫羊曹
、

补骨脂
、

山茱英
、

冤

丝子
、

巴戟天等
,

配伍黄蔑
、

桂枝
、

燕白等益气温阳
。

不

主张用姜
、

附等辛热之品
,

以防辛燥耗散伤阴
。

常用保

元汤加减
,

药用
:

人参 6一 1鲍 (先煎兑人 )
,

生黄茂 30 9
,

桂枝 s一 1 09
,

白芍 3 0 9
,

j f f芍 1 0 9
,

生甘草 59
,

淫羊霍

1 5 9
,

冤丝子 1 5 9
。

若症见畏寒肢冷
、

腰酸腿软
、

小便清

长
、

舌淡胖
、

脉沉迟者
,

属肾阳亏虚为主
,

可加熟地黄
、

附子等以 阴中求 阳
,

附子用量为熟地黄的 1 3/ 一 1 4/
;

若兼脱腹胀满
、

便澹
、

纳呆
,

属脾阳不足为主者
,

可加干

姜
、

砂仁
、

香附以温运中州
、

理气化滞
。

运中州加香附
,

意在理肝气
、

调气血
,

使气血调畅
,

湿浊易化
。

若以胸闷

为主
、

感寒诱发者
,

多为心阳不宣
、

气血凝滞
,

加瓜萎
,

重用蓬白
、

桂枝以通阳宣痹
。

瓜萎
、

蓬白在方中均可用

至 30 9 左右
。

燕白辛而不燥
,

善通阳气
、

散结气
,

与桂枝

合用易取温心阳
、

散寒邪之效
; 心纹痛发作频繁

、

舌质

紫暗或有窟斑者
,

则用上方冲服复方 血竭散 (血竭
、

沉

香
、

珑拍
、

冰片
、

三七
、

延胡索 ) 治疗
,

以补虚理气
、

活血

中国中医研究 院西苑医院心 血管病研究室
,

北京市海淀 区

西苑 ( 1 0 0 0 9 1 )

收稿 日期
:

2 0 0 0一 0 2一 2 8 ;
修回日期

:
2 0 0 0一 0 8一 1 5

定痛
。

胃不和者
,

去血竭
、

唬泊
;
若为寒凝血脉

、

疼痛剧

烈
、

唇甲灰暗或青紫
、

脉弦紧者
,

则加重附子
、

桂枝用

量
,

同时配伍芳香温散之品
。

待凝寒散
、

结滞祛
,

再用甘

温补益之法
,

缓图治本
。

2 解郁升阳
,

誉用风药

自发性心绞痛常和情志抑郁有关
,

心绞痛症状有

时并不典型
,

但发作却较频繁
,

常伴见胸闷
、

善太息
、

两

胁不舒等症
,

疼痛多在清晨 5一 7 时或情绪 波动时发

作
。

卯时为肝所主
,

肝木当旺
,

阳气升发之时
,

若肝气郁

结
,

疏泄
、

条达
、

宣散功能失常
,

阳气 升发无力
,

不能温

养筋脉
,

可致心脉挛急作痛
。

治当疏肝解郁
、

升阳解痉
。

常用疏肝解郁汤加减
,

药用
:

柴胡 129
,

郁金 1 29
,

香附

10 9
,

JI!棣子 6 9
,

陈皮 12 9
,

延胡索 10 9
,

荷叶 1 09
,

丹参

12一 1 5 9
,

JI}夸 1 0 9
,

白芍 1 5 9
。

本方疏肝解郁以解心脉

挛急
,

舒脉活血以行血中寮滞
,

使气血调达
、

胸痛自止
。

陈教授临床治疗肝气郁证
,

多取李东垣风药升阳之法
,

于疏肝之 中伍用风药如荷叶
、

柴胡
、

葛根
、

防风
、

升麻

等
。

此处治疗 自发型心绞痛加用风药
,

亦为风药升阳
,

助肝胆升发少 阳春生之气
,

以利气血布达
,

使心脉挛急

得舒
,

心痛 自可向愈
。

若有院腹胀满
、

食欲不振
、

乏力便

塘者
,

为肝郁脾虚
,

可在上方基础上加香砂六君子汤补

气运脾
;
兼有湿阻者

,

可加霍香
、

佩兰芳香化浊
。

3 滋肾柔肝
、

解痉舒脉

寒凝
、

气滞
、

痕血阻滞血脉
,

不通则痛
; 血脉失荣

、

筋脉挛缩
,

亦可发生疼痛
。

自发性心绞痛反复发作
,

有

阴虚见症者并不少见
。

其阴虚失荣责之于脏腑
,

多在

肾
、

肝
、

心三脏
。

阴血亏虚
,

一则心失濡养而痛
; 二则阴

虚生内热
,

消烁津液
,

血脉艰涩而痛
; 三则筋脉失荣挛

缩而痛
。

临床常表现为心烦不眠
、

五心烦热
、

潮热 自汗

或盗汗
、

舌红少苔或无苔
、

或舌有裂纹
。

心绞痛多在上

午发作
,

或起床穿衣
、

洗漱时发作
,

常伴耳鸣 目涩
、

头晕

健忘
、

腰酸腿软等症状
。

治疗当滋肾养肝
、

柔肝解痉
、

活

血舒脉
。

常用一贯煎加减
,

药用
:

生地黄 1 59
,

沙参 20 9
,

女 贞 子 1 2 9
,

旱 莲 草 1 29
,

麦 冬 1 2 9
,

当归 1 59
,

白芍

30 9
,

炒川棣子 6 9
,

丹参 20 9
,

桂枝 6 9
,

生甘草 69
。

若症

见心悸
、

怔忡
、

心烦少寐属心 阴虚为主者
,

改用天王补

心丹加减
; 因情绪激动而诱发

,

兼见肝气郁结症状者
,

加柴胡
、

郁金
、

防风疏肝解郁
、

活血定痛
;冠状动脉痉挛

反复发作者
,

加龟 甲
、

炙鳖 甲
、

地龙
、

秦芜 滋阴熄风解
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痉 ;
兼肝 阳上亢者

,

加天麻
、

钩藤
、

桑叶
、

菊花平肝潜阳
;

癖血症状明显者
,

加赤芍
、

桃仁
、

红花通脉止痛
。

4 巧用活血
、

意在和脉

自发型心绞痛
,

多为冠状动脉严重狭窄 的基础上

冠状动脉痉挛所致
,

其机理与斑块破裂
、

血小板聚集和

释放缩血管活性物质及不全堵塞性血栓形成有关
。

中

医属于血疲证范畴
。

活血化痕法在 自发型心绞痛的应

用 中要注意以下几点
:

( 1) 活血化痕药 多辛香走窜
,

易

伤阴耗血
。

邪实阻滞如寒凝
、

痰阻
、

气滞等可致血脉不

利
,

阴血亏虚
,

血脉失荣亦可致血行癖滞
。

故临床应用

活血药治疗心绞痛时
,

常佐生地黄
、

当归
、

白芍等
,

以防

辛香走窜伤阴
。

( 2) 理气活血与益气活血有所不同
。

益

气活血时
,

益气药量应大
,

活血药量应小
,

以取气行血

行之效
; 理气活血时

,

活血药量常应大于理气药剂量
,

以调理气机于轻灵之中
。

( 3) 疼痛反复发作
,

痪血征象

明显
,

多有疲血
、

顽血阻滞血脉
,

投以水蛙粉
、

桃仁
、

红

花
、

鬼箭羽
、

土鳖虫等逐疲散血药味
,

使血脉畅通
。

但多

不用三棱
、

羲术等破血耗气之品
。

(4 )久病不愈
、

冠状动

脉痉挛为主者
,

伍用通络熄风药如全蝎
、

地龙
、

白芍等
,

以活血通络解痉
,

缓解冠状动脉痉挛
。

5 验案举例

例 1 :

温某某
,

男
,

70 岁
。

因反复心前 区疼痛 1 年

余
,

加重 1 周
,

于 1 9 9 9 年 5 月 18 日人院
。

患者多于夜

间睡眠或晨起时发作心前区疼痛
,

呈压榨性
,

每周发作

2 ~ 3 次
,

持续 5 ~ 8 分钟
,

舌下含服硝酸甘油 0
.

6 m g 可

缓解
。

伴头晕
、

胸 闷
、

神疲乏力
,

舌淡暗
、

苔 白滑
,

脉弦
。

既往有高血压病史 3 年
。

现服消心痛
、

硝苯地平缓释

片
、

阿司匹林
。

查体
:

体温 36
.

5℃
,

脉搏 80 次 /分
,

呼吸

2 0 次 /分
,

血压 1 5 0 / g o m m H g ( l m m H g = 0
.

1 3 3 k p a )
,

双肺检查阴性
,

心界不大
,

心率 80 次 /分
,

律齐
,

听诊未

闻病理性杂音
,

腹软
,

肝脾肋下未触及
,

双下肢不肿
。

人

院查普通心电图正常
,

24 小时动态心电图示心绞痛发

作时 V
3

~ V
S

导联 S T 段下移 0
.

l m V
,

心 电图次极量

踏车运动试验 阳性
。

西医诊断
:

( 1) 冠心病
、

自发型心

绞痛
; (2 ) 高血压病 l 期

。

中医诊断
:

胸痹 (心阳亏虚
、

胸

阳痹阻 )
。

治疗予温通心 阳
、

宣痹和脉
。

处方
:

黄蔑 1 5 9
,

桂枝 1 09
,

巴戟天 2 5 9
,

甘草 59
,

瓜萎 1 59
,

燕白 3 09
,

半

夏 1馆
,

丹参 1 5 9
,

天麻 1 59
。

服药 5 剂
,

夜 间心绞痛发

作消失
,

但仍于清晨醒后或起床时发作
,

舌淡暗
,

脉弦

滑
。

考虑为肝气郁结
、

不能升发 阳气
,

于上 方加柴胡

1 5 9
,

白芍 1 59
,

再进 6 剂
,

患者心痛未作
。

继服 12 剂巩

固疗效
。

随访半年
,

患者心前区疼痛未再发作
。

例 2 :

牛某某
,

男
,

54 岁
。

因阵发性心前 区闷痛 1

月
,

加重半小时
,

于 1 9 9 9 年 3 月 1 3 日人院
。

患者近 1

个月来
,

每于后半夜反复发作心前区疼痛
,

含服硝酸甘

油缓解
。

人院当 日凌晨 5 时在睡眠中发病
,

痛醒
,

胸闷

胀疼痛
,

向左背部放射
,

伴恶心
、

汗出
,

舌质暗
、

苔白腻
,

脉弦滑
。

既往有高血压病史 10 年
,

常服降压 。 号
、

硝苯

地平 缓 释片 治疗
,

血压 一般 维持 在 1 40 一 1 5 。 / 9 5 ~

l o o m m H g
。

吸 烟史 3 0 年
,

每 日 4 0 支
。

查 体
:

体 温

3 6
.

5 ℃
,

脉搏 7 0 次 /分
,

血压 1 3 5 / l o o m m H g
。

一般情

况 良好
,

双肺呼吸音正常
。

心界不大
,

心率 70 次 /分
,

律

齐
,

未闻病理性杂音
,

腹部平软
,

肝脾肋下未触及
,

双下

肢不肿
。

人院做心 电图示 I
、

l
、 a V F 导联 S T 段弓背

抬高 0
.

1一 0
.

4 m V
,

I
、 a V L

、

V 3一 V 6 导联 S T 段下移

0
.

2 ~ .0 6m V
,

立 即予 硝酸 甘 油 0
.

6m g
、

硝 苯 地 平

10 m g 舌下含服
,

患者疼痛缓解
,

发作缓解后心电图检

查 正常
。

查肌钙 蛋 白阴性
、

天 门冬氨 酸氨基转 移酶

( A S T ) 34
.

6 U / L
,

丙氨酸氨基转移酶 ( A L T ) 1 3
.

n U /

L
,

乳 酸脱氢 酶 ( L D H ) 1 34 U / L
,

磷 酸肌 酸激酶 ( C K )

2 3 5U / L
,

磷酸肌酸激酶一同功酶 (C K
一

M B ) 17 U / L
。

西

医诊断
:
( l) 冠心病

、

变异型心绞痛
; ( 2 )高血压病 l 期

。

中医诊断
:

胸痹 (胸阳不振
、

心脉痹阻 )
。

继服过去所用

西药消心痛 10 m g
,

每 日 3 次
;
硝苯地平缓 释片 2 0 m g

,

每 日 2 次 ; 阿司匹林 s o m g
,

每 日 1 次治疗
,

并予中药通

阳宣痹
、

活血 定痛
。

处方
:

瓜 萎 巧 g
,

燕 白 3魄
,

半夏

1 5 9
,

桂 枝 1 0 9
,

丹参 1 59
,

获 等 1 0 9
,

炙甘 草 69
,

白芍

1 5 9
。

服药后患者病情明显好转
,

人院第 1 周曾有 2 次

心前区疼痛发作
,

但较轻
,

未用硝酸甘油即 自行缓解
,

共服药 9 剂
,

患者病情平稳
。

唯舌质紫暗明显
,

上方加

桃仁 1 09
、

延胡索 10 9
、

生蒲黄 1 09 加强活血化癖
,

继服

10 剂
,

诸症悉除而出院
。

随访 4 个月未复发
。

例 3 :

乌某某
,

男
,

58 岁
。

因阵发性心前区闷痛半

年
,

于 1 9 9 8 年 2 月 10 日初诊
。

患者近半年来
,

每于凌

晨或上午反复发作心前 区闷痛
,

含服硝酸甘油可缓解
,

疼痛向左肩背部放射
,

伴头晕耳鸣
、

口干 目涩
、

大便干
,

舌质暗
、

苔白
,

脉细弦
。

既往有高血压病史 1 年
,

常服硝

苯 地平片
,

血压一般维 持在 1 4 0一 1 6 0 / 9 5 m m H g
。

查

体
:

血压 1 35 / 1 0 0 m m H g
,

双肺呼吸音正常
,

心界不大
,

心率 80 次 /分
,

律齐
,

未 闻病理性杂音
,

腹软
,

肝脾肋下

未触及
,

双下肢不肿
。

心电图示 S T
一

T 改变
。

西医诊断
:

( 1) 冠心病
,

自发型心绞痛
; (2 )高血压病 l 期

。

中医诊

断
:

胸痹 (肝肾阴虚
、

心脉癖阻 )
。

予中药滋肾柔肝
、

活血

舒脉
。

处方
:

南沙参
、

北沙参各 1鲍
,

生地黄 10 9
,

麦冬

1 09
,

川株子 1 0 9
,

拘祀子 1 0 9
,

延胡索 1 0 9
,

早莲草 1 0 9
,

女贞子 1鲍
,

肉从蓉 2 0 9
。

服药 7 剂后
,

胸闷痛
、

目涩明

显好转
,

但仍感头晕耳鸣
,

上方加菊花 1鲍
、

桑 叶 10 9
,

继服 12 剂
,

症状明显好转
。

随访半年
,

病情平稳
。


