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从心理应激理论研究中医肝主疏泄脏象本质
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摘要 将现代心理应激理论引人中医脏象学说的研究中
,

结合

中医基础理论及相关研究进展
,

着重探讨了中医肝主疏泄功能

的心理应激机制
。

认为肝主疏泄的功能在机体心理应激中起决

定性作用 ; 从中医理论而言
,

肝是机体调节心理应激反应的核

心
。

同时对今后相关研究的思路及方法进行了初步探讨
。

主题 词 应激
,

心理学 肝主疏泄 肝 (中医 ) /生理学

随着社会的发展
,

当前以人们的心理状态
、

社会文

化背景等引起的过度精神紧张与适应不良所导致的现

代 病
、

疑 难 病 等 的 发 病 率 日渐 增 高
。

心 理 应 激

( P s y e h o l o g i e a l s t r e s s ) 是 由于个体在生 活适应过程

中
,

关于环境要求与 自身应付能力不平衡 的认识所引

起的一种身心紧张状态
,

这种紧张状态倾向于通过非

特异的心理和生理反应表现出来川
。

机体的应激机制

与许多疾病的发生发展和转归有着密切的关系
。

由此
,

应激以一种融合生物一心理一社会模式的概念在生物

医学领域中得到了广泛的应用
。

大量的研究证实
,

应激

或心理防御机制的破坏与某些 自身免疫
、

肿瘤和传染

病的发生发展密切相关
,

许多疾病与慢性精神性应激

的累积性影响有关
。

因此
,

探讨心理应激的机制以及对

心理应激 的调治则将是 21 世纪 医学领域中一个非常

重要而紧迫的任务
。

尽管 中医学中没有
“
心理应激

”
这一概念

,

但中医

脏象及七情学说很早就认识到不良的环境或精神刺激

与躯体疾病的发生发展有着密切的关系
。

中医基本理

论的一大特征就是强调人的有机整体性
,

强调人的精

神
、

意识
、

思维活动与机体生理病理状态 的相互关联

性
,

脏腑的生理功能与情志活动密切相关
口

现代心理应

激理 论 以神经 内分 泌 免疫调 节 ( N eu
r oe n doc r ien 一

im m u n o M o d u l a t i o n ,

N IM ) 网络为核心
,

大量研 究已

充分证明
,

在神经内分泌与免疫系统之间
,

存在着多种

神经递质
、

神经肤
、

激素以及免疫因子所介导的相互作

用与调节
,

在整体水平上构成 N IM 网络
,

N IM 网络是

维持机体内环境及生理功能平衡和稳定的根本基础
。
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这与中医学中的阴阳气血
、

脏腑机能平衡的整体观是

高度一致的
。

1 肝主疏泄与心理应激的理论探讨

中医 固有的理论认 为
,

心对于人体的精神情志活

动起主宰作用
,

即所谓
“
心主神明

” ,

但从心理应激的发

生及其病理机制和中医各脏腑的具体功能特点以及临

床实际而言
,

中医
“

肝主疏泄
” 的功能在机体心理应激

中起着决定性的作用
,

中医的肝是机体调节心理应激

反应的核心
。

中医理论认为
,

肝主疏泄
,

调节气机 (调节血
、

津液

的运行输 布 )
,

促 进脾 胃运 化 (调节胆 汁的分泌 和排

泄 )
,

调畅情志
,

疏泄肾精 (与女子的月经来潮
、

排卵
,

男

子的排精密切相关 ) 等
。

从中医角度而言
,

任何形式的

应激首先是影响了机体正常的气机
,

进而气血津液及

脏腑功能失调
,

阴阳失衡
,

机体 的正气 (内环境 )受到损

害
,

这与现代应激学说的应激源理论以及 内环境稳态

学说有许多相似之处
。

肝主疏泄功能中最为首要的是

调节气机
,

气机调畅则气血津液运行正常
,

脏腑功能得

以正常发挥 (内环境稳定 )
。

而五脏的精
、

气
、

血
、

津液是

情志活动产生的物质基础
,

即所谓
“
形与神俱

” ; 情志活

动以五脏功能活动为基础
,

而五脏的功能活动又有赖

于气机的调畅
,

故情志活动与肝的疏泄功能密切相关
,

“
肝者

,

将军之官
,

谋虑出焉
” 。

肝的疏泄功能正常
,

则气

机调畅
,

气血和调
,

精神舒畅
。

若肝的疏泄功能失常
,

一

可因肝疏泄不及
,

肝气郁结
,

引起情志活动的抑郁
,

出

现郁郁寡欢
、

善太息等
;
二可因肝疏泄太过

,

肝气上逆
,

引起情志活动的亢奋
,

常表现为急躁易怒
、

失眠多梦

等
。

同时
,

情志活动对肝和气机亦有重要的影响
、

正常

的情志活动有利于气机的调畅和肝的疏泄
,

异常的情

志活动则可导致肝气郁结或肝气上逆等
,

故 中医认为
“
肝喜条达而恶抑郁

” 、 “

怒伤肝
” 。

肝主疏泄能促进肝藏

血的功能
,

主要体现在血量的调节
,

从而有利于满足机

体在应激状态下血液的重新分布以及保证心脑肾等重

要脏器的血供
。

机体在应激状态下伴有能量和物质的

消耗
,

中医认为
,

机体物质与能量的产生有赖于脾胃的

运化功能
,

脾 胃为气血生化之源
。

但肝主疏泄调节气机

是 脾 胃正常升降的前提
,

《血证论
·

脏腑病机论 》云
:
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“
木之性主于疏泄

,

食气人 胃
,

全赖肝木之气 以疏泄之
,

而水谷乃化
” 。

因此
,

肝主疏泄功能的正常对于应激状

态下物质能量的合成代谢
,

进而满足机体适应性反应

需求
,

具有十分重要的意义
。

心理应激是典型的神经 内分泌反应
,

其对免疫系

统 的影响也是神经 内分泌调控的结果
。

肝主疏泄功能

对机体神经内分泌免疫具有重要的调节作用
。

中医理

论 认为
“
肝主谋虑

” 、 “

肝藏魂
” 、 “
肝主怒

”

等等
,

表明肝

与机体的高级神经功能活动有关
。

而肝主疏泄对机体

内分泌的调节则可能与肝经循行之处多涉及到内分泌

腺体有关
。

《灵枢
·

经脉 》篇云
: “

肝足厥阴之脉… …循

股 阴
,

人毛中
,

环阴器
,

抵少腹 (性腺 )
,

挟 胃
,

属肝络胆

(脾
、

胰腺 )
,

上贯隔
,

布胁肋 (胸腺
、

乳腺 )
,

循喉咙之后

( 甲状腺 》
· ·

…连 目系
,

上 出额
,

与督脉会于巅 (松果体
、

垂体
、

下丘脑等 )
” 。

中医理论认为肝主疏泄与女子的月

经来潮
、

排卵
,

男子的排精有关
,

表 明了肝主疏泄功能

对机体的神经递质
、

神经肤
、

激素等的合成释放具有调

节作用
。

此外
,

中医理论认为
“

肝肾同源
” ,

精血相生
,

以

往大量的研究证实
,

中医的肾与神经内分泌免疫网络

有关
,

由此
,

肝主疏泄功能亦存在着 N IM 网络机制
,

但

可能与肾有所不同
。

心理应激反应属于 中医所述情志异常的范 畴
,

对

于情志内伤的病变
,

中医虽然有
“
心主神明

”

之说
,

但治

疗上多从肝人手
。

机体对其他情志活动的调节亦多与

肝有关
,

如 《灵枢
·

本神 》云
: “
悲哀愉 中则伤魂

” ,

张景

岳亦指出
: “
悉怒忧思

,

气逆肝胆二经
” 。

情志疾病亦多

与肝有关
,

朱丹溪认为
: “

郁多缘于志虑不伸
,

而气先受

病
” ,

气血佛郁是致病的根源
,

而气郁为诸郁的根本
; 明

代赵献可则进一步提出治郁应 以解决木郁为先
; 清代

林佩琴在《类证治裁 》中认为凡病无不起于郁者
,

并将

外感
、

内伤诸病都 与郁相联 系
,

即与肝相 联系
,

指 出
:

“

诸病多从肝来
” 。

由此
,

肝失疏泄
,

气机不畅
,

可使机体

的神经体液调节失常
,

对于情志活动异常的心理应激

反应所引起的神经 内分泌免疫功能失调
,

调肝是治疗

的基础方法
。

现在中医临床上对于一些情志异常或与

情志失调有关的疾病 (心身疾病 )如神经症
、

情感障碍
、

心因性反应病症
、

高血压
、

甲状腺机能亢进
、

糖尿病
、

溃

疡性结肠炎
、

支气管哮喘
、

偏头痛
、

妇女月经病
、

不育不

孕等亦多采用疏肝解郁之法
,

疗效显著
。

2 肝主疏泄与心理应激的现代研究

国内对中医肝实质的研究主要从肝郁
、

肝郁脾虚
、

肝阳上亢
、

肝阳化风以及肝气虚等人手
,

研究多涉及到

神经内分泌系统
。

有学者检测了 31 4 例中医肝病常见

证型患者的植物神经功能状态
,

发现患者普遍存在着

植物神经功能状态失调
,

实证 以交感神经功能偏亢为

主
,

而虚证则以副交感神经功能偏亢为主阁
。

另一些研

究发现
,

肝气郁结与中枢神经对精神情绪调节功能的

异常密切相关 s[,
4〕。

湖南医科大学对肝阳上亢
、

肝风 内

动以及肝火上炎证患者进行了多项指标 的研究后认

为
,

此类证候 的病理生理基础是外周交感一肾上腺髓

质功能偏亢
,

患者处于心理应激水平增高的状态〔卜
“〕。

而肝气虚证主要分布于慢性肝病及植物神经功能紊乱

性疾病之中
;肝气虚证具有的临床特征是

:

女性
、

中年
、

情绪不稳定者与其有密切联系图
。

通过对肝气虚证患

者进行医院焦虑抑郁情绪表
、

艾森克人格问卷的测定
,

发现本证 的情绪异常以焦虑抑郁 的混合状态为主
,

其

人格特征 以不稳定
、

倾向内向或 内向者居多 l0[ 〕
。

在免

疫学方面
,

本课题组以往的研究工作表明
,

肝郁证患者

的细胞免疫功能低下
,

其机理可能与环核昔酸 的代谢

紊乱
、

机体消化功能下降以及糖皮质激素分泌过多有

关 ll[ 〕
。

此外
,

肝阳上亢证的动物模型亦出现 T 淋 巴细

胞亚群中 T 3 、

T
`
明显下降的现象 l[ “ 〕。

对中医肝的脏象

及证候的有关研究所得 出的主要一致性结论是
:

肝的

实证和虚证都表现 出不 同程度的神经内分泌功 能紊

乱
,

这主要是因为肝主疏泄与情志关系密切
,

情志变化

引起大脑皮层功能改变所致
,

而中医肝的功能存在着

一定的 N IM 网络调节机制 ls[ 〕 。

3 从心理应激研究肝主疏泄的思路与方法

目前
,

国内外有关心理应激的中医药研究开展得

较少
,

但也取得了一定 的进展
,

显示 出 良好 的科研前

景
。

本文以从心理应激研究肝主疏泄作为切人点
,

提出

今后在研究思路和方 向上值得注重的几个方面
。

3
.

1 在方法学上应加强对如何将现代心理应激理论

及其研究方法与中医脏象和病因病机学说有机地结合

并加 以应用 的探讨
,

特别是注重中医整体观念及其在

科研中的运用
。

譬如
,

从心理应激角度而言
,

应激的发

生— 从察觉威胁到出现反应是通过脑机制的中介来

实现的
,

目前有关心理应激脑机制的研究越来越受到

重视
。

那么
,

试想中医肝主疏泄调畅情志的功能在实现

对交感一肾上腺髓质以及下丘脑一垂体一肾上腺皮质

系统的整体性调节上
,

是否存在着一定的具体 的脑机

制
,

从而在作用机理 上体现出局部 (脑 机制 ) 与整体

( N IM 网络 )的有机统一
。

再者
,

五脏的生理功能与情

志活动密切相关
,

五脏的精
、

气
、

血
、

津液是情志活动产

生的物质基础
,

因此
,

在调节心理应激反应过程 中
,

肝

主疏泄在其发挥主导作用 的同时
,

又是如何实现与其

他脏腑功能活动的协调统一 ? 应激所引起的变化是多

方面的
,

涉及到多个系统
,

机体表现出物质能量合成的
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减少
,

分解代谢的增快
,

而与机体物质能量合成密切相

关 的
“

脾主运化
” 、 “

肝主疏泄
”

等功能在应激反应过程

中是如何发挥作用的 ? 相互间如何影响 ? 如何协调等

等都有待于深人研究
,

从而丰富和深化中医脏腑相关

的理论
。

此外
,

中医理论认为
“

肝肾同源
” ,

以往大量的

研究证实
,

中医的肾与神经 内分泌免疫网络有关
,

那

么
,

从心理应激角度 出发
,

肝与 肾在 N IM 网络机制方

面有何异同 ? 两者是如何参与机体神经递质
、

神经肤
、

激素以及免疫因子的相互作用与调节 ? 也有待于进一

步探讨
。

3
.

2 从心理应激研究肝主疏泄的重点是在临床
,

应当

采用循证 医学的理论和临床流行病学 的研究方法
,

对

处于心理应激状态的患者或具有情感性障碍或神经症

的患者进行属于中医肝病证候 的调查
,

寻找中医肝病

证候在此类病症 中的分布规律
,

并借助于 中医体质理

论和现代医学实验室指标 (细胞
、

分子等不 同层次 ) 的

测定等初步揭示证候形成的物质基础
。

3
.

3 以肝主疏泄为切人点
,

探讨心理应激不同阶段的

中医证候形成演变规律
。

任何应激反应都有一个过程
,

应激反应 的不同类型
、

不 同阶段其生理病理也必有差

异
。

而中医的证也反映了与疾病有关的各种因素作用

于不 同个体所引起的反应状态
,

对机体这种反应状态

的动态分析归纳过程即是中医的辨证
。

肝失疏泄的病

理变化过程中存在着肝气上逆
、

肝阳上亢
、

肝火上炎以

及肝气郁结等不 同的病机
,

并涉及 到其他脏腑 (如脾

胃
、

肾等 )机能
,

产生脏腑相关协调的失衡以及病机上

的虚实变化
,

体现出一种动态演变的过程
。

因此
,

依据

中医方一证下效相关性理论以及中西医结合研究相对

成熟的科研结果
,

以症状
、

体征
、

实验室检测指标以及

药物治疗效应等作为中医证候的构成要素
,

可以对肝

失疏泄心理应激反应过程进行中医辨证
,

初步揭示肝

失疏泄心理应激反应的中医证候动态形成演变规律及

其机制
,

从而丰富和创新中医肝的脏象及病 因病机理

论
,

并为今后中医七情辨证的标准化
、

规范化研究
,

进

而提高临床辨证用药的准确性提供依据
。

3
.

4 在临床观察研究的基础上
,

建立符合 中医肝失疏

泄病理特点的心理应激动物模型
。

特别是复制所谓
“

暴

怒大怒伤肝
”
的急性心理应激模型和

“

郁怒久怒伤肝
”

的慢性心理应激模型
。

在模型制作的过程 中
,

要尽量避

免掺杂物理 (躯体 )性应激成分
,

应当建立一种相对
“
纯

粹
”
的心理应激模型

。

3
.

5 从心理应激研究肝主疏泄应当带动和丰富中药

复方药理的研究
。

既往有关调肝方药机理的研究很少

涉及到心理神经免疫学方面
。

因此
,

从 N IM 网络出发
,

结合临床治疗效应和动物实验研究
,

将有助于阐明具

有代表性的不同调肝治法方药 (清肝镇肝
、

疏肝
、

补肝

等 )的作用机理
。

同时还应与诸如养心安神类
、

健脾类

以及补肾类方药等作对比性研究
,

在 N IM 网络的基础

上
,

探讨不同方药 的抗心理应激损伤的作用机理
,

从而

为反证不同脏腑机能及中医临床防治心理应激或心 因

性疾患提供依据
。

中医脏象及病因病机理论的研究长期以来处于一

种难 以突破的状态
,

现代 医学有关应激理论的不断丰

富和完善为我们提供了新的科研思路
,

从心理应激研

究中医脏象及病 因病机
,

不仅符合 中医传统的整体观

念
,

而且符合现代 医学模式的转变
,

具有 良好的理论价

值和现实意义
。
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