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柴胡疏肝散结汤治疗女童性早熟 33 例疗效观察

项 秀 荷
’

主题词 青春期
,

早熟 /中医药疗法 @ 柴胡疏肝散结汤

女童性早熟表现为青春期特征提早 出现
,

8 岁前

出现性征的发育
。

笔者近年来应用疏肝解郁
、

清热散结

法治疗 33 例女童性早熟
,

疗效满意
。

现报道如下
。

1 临床资料

本文所选病例为 8 岁前 出现第二性征的女童
。

经

检查除外肿瘤
、

中枢神经系统的感染
、

创伤或药物等原

因引起的性早熟
。

并符合下列标准之一者
:

身高超过同

龄儿童正常值 (均值加 2 倍的标准差
,

M + Z S D )或骨

龄有明显超前者
; 血卵泡刺激素 (F S H )或黄体生成激

素 ( L H )或雌二醇 (E
2
)高于正常青春期前最高限值者

;

B 超检测 (按简化椭球体公式计算 )卵巢容积大于 l m l

或子宫容积大于 Zm l 者
。

本组 33 例就诊时年龄 10 个

月一 7 岁 1 0 个月
。

其中 < 3 岁 6 例
,

3 ~ 6 岁 1 8 例
,

> 6

岁 9 例
。

33 例均表现乳房增大
,

其中 18 例双侧增大
,

1 5例单侧增大
。

乳头色素沉着者 12 例
。

4 例有月经来

潮 (1 一 3 次 )
,

第 1 次来潮年龄分别为 12 个月
、

6 岁 2

个月
、

6岁 8 个月
、

7 岁
。

阴道分泌物增多 15 例
,

其 中 7

例量较多
。

身高值大于正常同龄儿童 ( M 十 ZS D )者 8

例
。

体重值大于正常同龄者 (M + ZS D )5 例
。

患儿多有

烦躁易怒
,

面赤 口苦
,

胸胁胀痛
,

舌红苔薄白或薄黄
,

脉

弦或数
。

其中 10 例检测血 F S H
、

L H
、

E
:

值均高于正常

同龄儿童
。

14 例腕骨 X 线摄片提示骨龄超过实际年

龄
。

B 型超声波检查子宫体积增大者 15 例
,

其 中 3 例

> I Om l
。

卵巢体积增大者 9 例
,

其中 2 例 > 5m l
。

2 治疗方法

本组所用柴胡疏肝散结汤为笔者经验方
,

药物组

成
:

柴胡
、

黄芬
、

白芍
、

当归
、

郁金
、

香 附
、

生地 黄
、

生麦

芽
、

夏枯草
、

生甘草
。

药物剂量根据患儿的年龄
、

体质灵

活掌握
,

每 日 1 剂
,

水煎分 3 次服
。

热盛加牡丹皮
、

桅

子
、

龙胆草 ; 阴虚火旺加黄柏
、

知母
; 阴道流血加早莲

草
、

白茅根
; 月经量多者当归

、

郁金减量
,

另加阿胶调

服 ; 阴道分泌物增多加椿 白皮
。

3 结果

除 1 例 12 个月患儿服药当天晚上因阴道出血而

转上级医院住院治疗外
,

32 例患儿经治疗后性早熟症

状及体征均消失
,

烦躁易怒
,

胸胁胀痛等症状好转
。

服

药后起效时间 (指乳房开始缩小
,

阴道分泌物减少和月

经停止时间 )为 7 ~ 21 天
,

症状完全 消失时间为 18 天

~ 2 个月
。

10 例 F S H
、

L H
、

E
Z

升高者于治疗后复查均

有下降 (尸 均 < 0
.

0 5 )
。

见附表
。

3 例月经来潮患儿经治

疗后除 1 例于 1 个月后 阴道有少量 出血 2 天外
,

至 8

岁时全部未再来潮
。

1 例患儿 5 岁时因两侧乳房肿大
,

服药 21 天症状完全消失
,

至 7 岁 8个月时右乳房又肿

大
,

经原法治疗 7 天乳房开始变软
,

28 天后乳房恢 复

原状
,

因年龄将至 8 岁
,

故嘱其不必再治疗
。

n 例复查

B 超
,

其中 8 例子宫体积 < Zm l
,

2 例 明显缩小
,

1 例仍

1 0m l
。

卵巢缩小 6 例
,

其 中 3 例 < l m l
。

附表 治疗组 10 例治疗前后 F S H
、

L H
、

E :

水平比较

项 目 治疗前均值 治疗后均值
治疗后 一治疗前

均差值 土标准误

F S H ( m U /m l ) 7
.

9 1 2
.

8 5
.

7 1十 2
.

2 5
’

L H ( m U /m l ) 4
.

8 4 2
.

3 1 4
.

5 3土 1
.

6 1

E Z ( p g / m l ) 5 0
.

1 2 4
·

3 2 5
.

8士 9
.

1 2
“

治疗前后 自身比较
, 二 尸 < 0

.

05

4 讨论

J L童性早熟是一种生长发育异常性疾病
。

表现为

青春期特征提前出现
,

女童 8 岁前出现第二性征或 10

岁前月经来潮
。

国内外对女童性早熟的报道逐年增多
。

西药 目前多采用孕酮类衍生物抑制垂体促性腺激素的

分泌
,

可以减慢或阻止性征的发育
,

或者可以使其 回缩

变小
,

如甲孕酮 (安宫黄体酮 )
、

醋酸氯经甲烯酮等
,

但

有抑制 肾上腺皮质功能或发生高血压
、

糖尿病或抑制

生长等副作用
。

人工合成的下丘脑促黄体激素释放激

素 ( L H R H ) 的类似物
,

疗效较好
,

治疗数次后促性腺激

素和性激素分泌被抑制
,

临床性征表现可 回缩
,

骨龄增

速减慢
,

有利患儿最后身高的增长 lj[
。

但价格昂贵
,

不

能普遍使用
。

国内应用中药治疗女童性早熟报道也逐

年增多
,

如滋阴泻火法取得较满意疗

热疏肝
、

软坚解郁法治疗也取得满意羔
。

笔者运用清
。

且 中药治疗

浙江省瑞安市中医院儿科
,

瑞安市长春路 5 号 ( 3 2 5 20 0)

收稿 日期
: 20 00一 0 3一 0 7

疗程不长
,

价格低廉
,

无副作用
,

值得深人研究
。

我们对 32 例患儿随访 1 ~ 3 年
,

仅 1 例复发
,

而再

用原法治疗仍有效果
,

由此可见中药对女童性早熟的

疗效确切
。

身高随访
,

其年平均增长速度与正常儿平均

增长速度基本相同
,

中药可能有阻止骨骼迅速生长的
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过度
,

劳伤心脾
,

心神失养
,

复加外受湿邪
,

一则困遏中州
,

二则

浊邪害清
,

内外相 困
,

致使心神不宁
。

先予轻宜芳香化湿之菠香

正气胶囊 2 粒
,

每 日 3 次 口服
,

服至第 4 日
,

白腻苔已化
,

头重

身困亦痊
,

每夜可寐 5~ 6 小时
,

惟头晕乏力多梦
,

纳少神疲
,

动

则心慌
,

此乃湿邪 已化
,

心脾两虚 昭然
,

改投归脾合剂 (本院

制剂 )每次 10 o m l
,

每 日 2 次 口服
,

服用 10 天后
,

诸症皆平
。

此例缘于潜心攻读
,

劳伤心脾
,

复加当令湿邪乘虚侵人
,

上

蒙清窍
,

困遏中焦
,

故失眠加剧
。

湿邪为患
,

理应多睡
,

何故反致

失眠加剧 ? 殊不知 心神赖心血滋养
,

心血源于脾气所生
,

脾气本

已亏虚
,

复加湿邪相困
,

健运无权
,

血液生化乏源
,

心神无以得

养
,

诸症蜂起
,

故先予霍香正 气胶囊芳香化湿
、

健脾和 中治其

标
,

使湿邪化
,

中州恢复健运
。

复诊时心脾两虚 已明
,

故用归

脾合剂益气健脾
,

养血安神治其本
,

标本同治
,

故能获效
。

江苏建湖县中医院 ( 2 2 4 7 0的 张洪俊

王不留行善治内塞诸疾

王不 留行性平
,

味苦
,

人肝
、

胃经
,

有活血通经
、

下乳消肿功

用
。

《别录 》云
: “

金疮止血逐痛
,

出刺
,

除风痒
、

内塞
,

止心烦
、

鼻

纽
,

痈疽
,

恶疮
,

痰乳
,

妇人难产
。

” 本草纲 目》云
: “

王不留行能

走血分
,

乃 阳明冲任之药
。 ”
内塞

,

乃人体脏腑气血
,

经络不通
,

包括人体组织器官阻塞
、

粘连
、

增生代谢物积聚等
。

笔者在临床

中常选用王不 留行为主治疗不射精症
、

输卵管不通或粘连
,

乳

腺增生
、

乳腺炎
、

泌尿系及胆结石症等
。

1 不射精症

胡某
,

男
,
4 6 岁

,
1 9 9 6年 2 月 2 日初诊

。

1 9 8 3 年夏结婚
,

婚

后未育
。

其妻是再婚之妇
,
1 9 8 2 年春曾孕 8 月早产 1 婴

。

患者诉

近 3 年夫妻交欢无快感
,

且不射精
。

询问详情
,

3 年前其少腹被

钝物撞击
,

后渐觉下腹部有胀感
,

但性欲如前
,

并未就诊
。

诊见

患者发育正常
,

面色熬黑
,

舌质紫
、

苔薄
,

脉弦细而涩
。

体检生殖

器官未见异常
,
B 超检查亦无异常

。

证属内塞
,

治以通络化癖
,

佐以疏肝
、

益肾
。

处方
:

王不 留行 3 0 9 (先煎 )
,

穿山 甲 10 9
,

路路

通 109
,

三七 6 9
,

柴胡 g6
,

山茱英 109
,
7剂

,

水煎服
。

药后面色散

黑渐消失且转红润
,

舌质淡红
,

性生活满意
,

能正常射精
,

实验

室检查精液正常
。

1 9 9 8 年 10 月其妻生一女婴
。

2 输卯管不通

杨某
,

女
,

24 岁
,
1 9 9 5年 9 月 9 日初诊

。

婚后 3 年未孕
。

询

间病史
,

15 岁月经初潮
,

21 岁结婚
,

婚前未作健康检查
。

末次月

经 1 9 9 5 年 8 月 30 日
,

行经期 3 天
,

经前乳房胀痛
,

心烦易怒
,

经

色暗红
,

量较少
。

诊见少腹隐痛
,

下腹压痛明显
,

舌质较紫
、

苔薄

微黄
,

脉细 涩
,

请妇科体检
,

外生殖器无异常
,

但可触及双子宫
。

B 超提示
:

双子宫 (右侧幼稚型 )
,

双侧双输卵管
,

左侧输卵管稍

增粗
。

通水试验
:

双侧输卵管均欠通畅
,

左侧尤为明显
。

此属肝

经郁滞
,

冲任失调
,

谓之内塞
,

治以通络化痕
。

处方
:

王不留行

4 0 9 (先煎 )
,

红藤 1 59
,

三七 5 9
,

制香附 1 0 9
,

当归 1 0 9
,

乌药 5 9
。

每日 1 剂
,

水煎服
。

服至下次月经至
。

嘱下次月经净后 5~ 7 天

复诊
。

10 月 15 日二诊
:

诉此次月经 10 月 5~ 8 日
,

经前乳房胀

痛较上次减轻
,

色较鲜红
,

量增多
。

诊见舌质略紫
、

苔薄
,

脉微

涩
。

证情改善
,

原方再进
。

n 月 16 日三诊
:

诊见面色红润
,

舌质

淡红
、

苔薄
,

脉滑微数
。

少腹隐痛消失
。

B 超复查
:

左侧输卵管增

粗恢复正常
,

通水试验
:

通畅
。

1 9 9 6 年 n 月顺产一女婴
。

3 乳腺炎

单某某
,

女
,
2 6 岁

,
1 9 9 7 年 11 月 1 6 日初诊

。

初产 9 天
,

左

侧乳房肿痛 3 天
。

诊见患者体质较肥胖
,

双侧乳房充盈
,

右侧较

左侧大
,

肤色红
,

可触及鸭蛋大包块
,

局部压痛
,

发热
,

恶寒
,

口

干微渴
,

此乃初生婴儿
,

吸吮乳量少
,

乳汁过剩
,

塞滞乳房
,

郁而

不通
,

化癖化热
,

谓之内塞
。

急投王不留行 509 (先煎 )
,

金银花

2 0 9
,

穿山甲 6 9
,

蒲公英 2 0 9
,

半边莲 1 5 9
,

柴胡 5 9
,
3 剂

,

每日 l

剂
,

水煎服
。

药后乳房包块明显消散
,

续用 2剂
,

诸症遂除
。

4 胆石症

肖某
,

男 34 岁
,

干部
,

1 9 9 6 年 5 月 24 日初诊
。

患者右胁胀

痛反复发作 3 月
,

伴口苦
、

尿黄 1周
。

诊见患者 目黄
,

尿黄
,

右胁

轻度叩击痛
。

总胆红素 87
.

5拌m ol / L
,

肝功能等正常 ; B 超提示

胆囊内泥沙样结石
。

此乃肝胆湿热
,

郁滞不通
,

谓之内塞
。

处方
:

王不 留行 5 0 9
,

茵陈 2 0 9
,

金钱草 1 5 9
,

柴胡 1 0 9
,

路路通 1 0 9
,

大

黄 12 9 (后 下 )
,
5剂

,

水煎服
,

每日 1 剂
。

嘱清淡流质饮食
,

忌油

腻
、

辛辣
。

药后胁痛逐渐缓解
,

目黄
,

尿黄随之消退
,

原方续进 15

剂
,

胁痛消失
,

B 超复查
,

胆囊内泥沙结石消失
。

5 泌尿 系结石

石某某
,

女
,

17 岁
,

因突发右下腹剧痛 3 小时
,

伴尿频尿急

1 小时
,

于 1 9 9 7 年 1 月 13 日下午 1 时收住 院
。

查体
:

体温

3 6
.

5℃
,

脉搏 7 5 次 /分
,

呼吸 2 0 次 /分
,

血压 1 2 / 7 k P
a
( 0

.

1 3 3 k P
a

一 l m m H g )
,

发育正常
,

营养中等
,

痛苦面容
,

面色苍白
,

出汗
,

两肺呼吸音清晰
,

心音低钝
,

心律尚齐
,

腹软
,

右下腹压痛
,

无反

跳痛
,

右肾区叩击痛明显
,

实验室检查
:

周围血象正常
,

尿红细

胞 ( 十 + )
。

大便 2 日未解
。

B 超检查
:

右肾积水
,

右输尿管上段

结石 (直径 4m m )
。

处方
:

王不 留行 459
,

泽泻 159
,

白茅根 25 9
,

半边莲 15 9
,

川牛膝 1 0 9
,

每 日 1 剂
,

水煎服
。

连服 3 剂
,

药后腹

痛明显缓解
,

排尿畅通
,

复查尿常规正常
,

原方再进 10 剂
,

腹痛

完全消失
。

B 超复查
,

右肾积水消失
,

泌尿系未见结石
。

湖北省黄梅县中医医院 (4 35 5 0 0) 聂时学
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作用
,

但尚需进一步观察
。

女童性早熟患儿多有烦躁易怒
、

面赤 口苦
、

胸胁胀

痛
、

脉弦或数等肝气郁结
、

肝火旺盛等症状
。

因此笔者

运用疏肝解郁
、

清热散结 中药每能奏效
。

方 中柴胡疏解

肝郁
; 黄芬清解肝热

; 当归
、

白芍柔肝养血
; 生地黄滋养

肝阴 ;郁金
、

香 附理气活血
、

疏肝解郁
; 生麦 芽疏肝 回

乳
; 夏枯草清肝散结

;生甘草调药和中
。

诸药配伍
,

共奏

疏肝解郁
、

清热泻火
、

柔养肝血
、

软坚散结之功效
。

有 报道 大 剂量 龙胆 草 可能 对治疗 性早 熟 有疗

效侧
。

因该药味苦
,

量少难以奏效
,

量大患儿多不愿接

受
,

且易克伐胃气
,

所 以除非患儿肝火过于旺盛
,

方 中

一般不用此药
。
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