
����
，

扭�
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

痕着脑络
�可因血离经隧而治疗失宜 �可因年老体弱

，

气虚行血

乏力
，

血行缓慢而成
，

亦可因坠击跌扑伤及脑髓等
。 “
窟

”
何以致

眩晕� 凡眩晕之作
，
总 由诸虚而脑失所养

，

抑或 由诸邪上扰清

空
。

若疲滞窍络
，

甚则久凝不化
，

则脑之脉络失畅
，

妨碍气血运

行
，

气血不能荣濡脑 目
，

故头晕眼花作矣
。

从现代医学角度来理解中医的痕血概念
，

除包括血循环的

障碍
，

微循环的障碍
，

也包括由此而导致的代谢功能失调
。

而这

些病理改变普遍存在于常导致眩晕的有高血压病
、

脑动脉硬化

症
，
短暂性脑缺血发作

，

脑血管意外
，

脊柱源性眩晕及脑外伤后

遗症等
。

中医对这些疾病的治疗
，

常以活血化疲为治则
，

适时地

选用活血祛窟药物进行治疗
，

确可取得良效
。

若对这些疾病的

眩晕症状没有考虑从血痕着手
，

仍守风
、

火
、

痰
、

虚诸法
，

则不免

偏颇
。

临床上常用的活血祛痕药有丹参
、

赤芍
、

牡丹皮
、

川芍
、

桃

仁
、

红花
、

三七
、

三棱
、

获术等
。

从有关活血祛癖药的药理研究和

其对人体血液流变学影响的报道来看
，

这类药物能降低血液粘

滞性及红细胞的聚集性
�能降低血脂及纤维蛋 白原 �能解除血

管痉挛
，

增加脑血管血流量
，

改善脑细胞缺氧
。

由此可见
，

活血

祛痕药能有效地改善血液循环
、

微循环障碍及其导致的代谢功

能失调
，

对脑细胞缺氧而致的眩晕起到缓解作用
。

此即为从寮

治疗眩晕的理论依据
。

寮血致眩晕证其辨证要点为
�

眩晕兼见面色薰黑
、

晦暗或

唇甲青紫
，

或肌肤甲错
，

肢体麻木
，

或耳鸣耳聋
�
或善忘

，

舌紫暗

或有癖点
，

脉细涩
。

或有颅脑外伤史
。

笔者认为对癖血眩晕证亦

可辨证与辨病相结合来诊治
，

似更简捷明了
，

并可应用西医现

代各项先进之检测手段
，

从微观角度对痕血证作出判断
，

依据

有关检测参数对疾病的疗效进行观察
。

还须指出疲血眩晕可同

时兼见其他致眩晕之病因
、

病机
，

如血痰与气血虚并存
，

血疲与

阴虚阳亢相兼
，

癖血与肝火肝风同见等
。

故在辨治时就须相应

地灵活应用补益气血化癖
，

滋阴潜阳化痰
，

清热平肝化癖等诸

法
。

如此才可针对病因
，

切中病机
。

福建省三明市梅列区医院�������� 李恒芳

中成药治疗顽固性失眠举隅

顽固性失眠在中医古籍中称之为
“
不得卧

” 、 “
不寐

” 、 “
目不

膜
” ，

如《灵枢
·

大惑论 》曰 � “
病不得卧者

， … …卫气不得人于

阴
，

常留于阳
，… …故 目不膜矣 ” ，

意即人能正常人睡
，

为阳与阴

交
，

相互协调
，

若营血不足
，
阴虚不受阳纳

，

或因邪气扰乱
，

阳盛

不得人于阴
，

均可导致阴阳不交
，

神不守舍
，

形成失眠
。

近年来
，

笔者宗前贤旨意
，

运用中成药辨治数例获显效
，

介绍如下
。

� 肝郁脾虚失眠

李某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �� 月 � 日就诊

。

患者因心情佛郁
，

近 �月来院胁胀痛
，

腹胀便澹
，

夜不能眠
，

需服镇静催眠药方能

人睡 ���小时
，

倦怠疲乏
，

纳少
，
口 干而不喜饮

，
舌质淡

，

苔薄

白
，

脉弦细
，

证属肝气乘脾
，

令脾气虚弱
，

心神失养而致失眠
，

治

以疏肝理气健脾
，

宁心安神
。

取逍遥丸 ��
，

每 日 �次 口服
，

另嘱

用莲子 �� 粒每 日晨起炖羹食用
。

上法治疗半月后
，

不用镇静剂

即能人睡 �一 �小时
，

肮胁胀痛消失
，

大便成形
，

饮食转旺
。

继守

上法治疗 �� 余 日
，

临床症状消失
，

随访近 �年未再复发
。

盖心主神明
，

肝主疏泄
，

两者关系密切
。

在生理上
，
心主神

明的功能正常
，

可表现为精神焕发
，

思维敏捷
，

肝气舒展
，
不卑

不亢
，

肝的功能正常
，

则气机条达
，

气血和平
，

情志舒畅
，
心藏神

的功能亦随之正常
。

反之
，

若数谋不决
，

肝失疏泄
，

气机不宣
，

或暴怒伤肝
，

皆可扰动神明
，

使神不能藏
，

临床除见郁闷不乐等

情志抑郁外
，

还可伴见心神不宁的失眠病变
。

此例机理与之颇

相吻合
，

缘于心情郁闷不畅伤肝
，

肝气郁结
，

一则魂不守舍
，

影

响心神不安
，

二则郁久乘脾
，

脾失健运
，
以致气血化源不足

，

不

能养心安神
，

亦致不寐
，

故取逍遥丸疏肝健脾
，

合莲子羹健脾宁

心
，

二者合用
，

使肝气畅达
，

脾得健运
，

失眠 自愈
。

� 攘血内阻失眠

刘某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 � 日就诊

。

患者 �年前因经

常熬夜工作以致精神过度紧张而失眠
，

每晚只能睡 �一 �小时
，

经某医院检查脑电图
、

经颅多普勒
、

头颅 �� 均无异常发现
，

服

安眠药后
，

虽获片刻眠睡之功
，

但终无鲜效
。

月前因心情不畅
，

继则彻夜不寐
，

梦多记忆力减退
，

西医诊为
“
神经衰弱

” ，
用镇静

剂及中药安神剂治疗至今
，

未见寸功
。

不能坚持工作
。

索前医之

方皆温胆汤
、

酸枣仁汤等
，

理应中的
，

何以阁效�细观之
，

除上述

症状外
，

伴有烦燥易怒
、
口苦

、

舌红有癖斑
、

脉弦数
，

脉症合参
，

方始恍然
，

证由情志不遂
，

木失条达
，

气郁一则化火
，

二则致疲
，

二者皆可上扰心神
，

故单用 常法无效
，
即用血府逐癖 口 服液

����
，

加龙胆泻肝丸 �粒
，

每 日早晚服用
，

同时劝其解除烦恼

经半个多月的治疗
，

睡眠恢复正常
，

每晚能睡 �一 �小时
，

后 又

予原法巩固治疗 �� 余 日
，

诸症悉除
，

随访已 �年
，

前症未复发
。

此例缘于患者精神过度紧张而致情志不遂
，

肝失条达
，

久

则即能化火
，
上扰心神致心神不宁

，

又可使癖血内阻
，

心神失

养
，

二者互为因果
，
故失眠迁延难愈

。

这与前贤王清任所论
�“
夜

睡多梦
，

是血疲
，

此方 �血府逐痕汤�一两付愈
，

外无 良方
” ， “
夜

不能睡
，

用安神养血药不效者
，

此方 �前方�若神
”
的机理颇相吻

合
，

故笔者宗前人皆意犷取血府逐痰 口 服液行气活血
，

疏肝解

郁
，

标本兼顾
，
气血同治

，

使疲祛郁解
，

气行血行
，

心神得安
。

充

分体现了中医学辨证论治之要法
。

� 气阴两虚失眠

谷某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日就诊

。

心烦不寐
，

似梦似

醒已 �月余
，

患者半年前因感冒并发心肌炎
，

频发性房早 ���

��次�分
，

经治疗早搏消失
，

惟遇事易惊
，

动则心悸气短
，

头晕神

疲
，

纳谷不馨
，

经行量多色淡
，

舌质淡
、

苔 白
，

脉细数
，

证属病后

耗气伤阴
，

不能上奉于心
，
心神失养

。

治宜益气养阴
，

宁心安神
，

取生脉饮 口服液 口服
，

早晨
、

中午各服 ����
，

晚临睡前服 ����
。

服至第 �天
，

夜能睡眠 �一�小时
，

心悸易惊等症明显好转
，

继

用 �周后
，
睡眠正常

，

精神转佳
，

后嘱其续服半月巩固之
。

《景岳全书 》云 �“
不寐证虽病有不一

，

然惟知邪正二字尽之

矣… …有邪者多实
，

无邪者皆虚
。 ”
此例缘于热病后耗气伤阴

，

乃属虚证
，

其表现心烦失眠
，
心悸气短

，

动则尤显
，

头晕神疲
，

舌

淡
，

脉细数
，

实乃气阴两亏之明证
，

故取生脉饮治之
，
生脉饮由

人参
、

麦冬
、

五味子 �味组成
，

方中人参大补元气
，

补脾益肺
，

安

神增智 �麦冬养心阴
，

除烦热
�五味子敛五脏之气

，

宁心定志
。
�

药合用
，

一补一润一敛
，

共奏益气养阴
、

宁心镇静安神之功
。

� 脾虚湿困失眠

孙某
，

男
，

�� 岁
，

学生
，
����年 �月 � 日初诊

。
�年多前患失

眠
，

经某医用归脾汤加味治愈
。

�个月前
，

复习迎考致前症复

萌
，

服用归脾汤 �� 余剂及天王补心丹
，

竟无寸功
。

又选用西药

安眠酮
、

安定
、

利眠宁
，

但停药即发
，

近半月来
，

彻夜难眠
，

症见

头重身困
，

胸闷不思饮食
，

泛恶欲呕
，

苔白腻
，

脉濡缓
，

此乃思虑
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过度
，

劳伤心脾
，

心神失养
，

复加外受湿邪
，

一则困遏中州
，

二则

浊邪害清
，

内外相困
，

致使心神不宁
。

先予轻宜芳香化湿之菠香

正气胶囊 �粒
，

每 日 �次 口服
，

服至第 � 日
，

白腻苔 已化
，

头重

身困亦痊
，

每夜可寐 ���小时
，

惟头晕乏力多梦
，

纳少神疲
，

动

则心慌
，

此乃湿邪 已化
，

心脾两虚昭然
，

改投归脾合剂 �本院

制剂�每次 �����
，

每 日 �次 口服
，

服用 �� 天后
，

诸症皆平
。

此例缘于潜心攻读
，

劳伤心脾
，

复加当令湿邪乘虚侵人
，

上

蒙清窍
，
困遏中焦

，

故失眠加剧
。

湿邪为患
，

理应多睡
，

何故反致

失眠加剧�殊不知心神赖心血滋养
，
心血源于脾气所生

，
脾气本

已亏虚
，

复加湿邪相困
，

健运无权
，

血液生化乏源
，
心神无以得

养
，

诸症蜂起
，

故先予霍香正气胶囊芳香化湿
、

健脾和 中治其

标
，

使湿邪化
，

中州恢复健运
。

复诊时心脾两虚 已明
，

故用归

脾合剂益气健脾
，
养血安神治其本

，

标本同治
，

故能获效
。

江苏建湖县中医院������的 张洪俊

王不留行善治内塞诸疾

王不留行性平
，

味苦
，

人肝
、

胃经
，

有活血通经
、

下乳消肿功

用
。 《别录 》云 �“

金疮止血逐痛
，

出刺
，

除风痒
、

内塞
，

止心烦
、

鼻

纽
，

痈疽
，

恶疮
，

痰乳
，

妇人难产
。 ” 本草纲 目 》云 �“

王不留行能

走血分
，
乃 阳明冲任之药

。 ”
内塞

，
乃人体脏腑气血

，

经络不通
，

包括人体组织器官阻塞
、

粘连
、

增生代谢物积聚等
。

笔者在临床

中常选用王不留行为主治疗不射精症
、

输卵管不通或粘连
，

乳

腺增生
、

乳腺炎
、

泌尿系及胆结石症等
。

� 不射精症

胡某
，
男

，
��岁

，
����年 �月 � 日初诊

。

����年夏结婚
，

婚

后未育
。

其妻是再婚之妇
，
����年春曾孕 �月早产 �婴

。

患者诉

近 �年夫妻交欢无快感
，

且不射精
。

询问详情
，
�年前其少腹被

钝物撞击
，

后渐觉下腹部有胀感
，

但性欲如前
，

并未就诊
。

诊见

患者发育正常
，

面色熬黑
，

舌质紫
、

苔薄
，

脉弦细而涩
。

体检生殖

器官未见异常
，
�超检查亦无异常

。

证属内塞
，
治以通络化癖

，

佐以疏肝
、

益肾
。

处方
�

王不留行 ����先煎�
，
穿山甲 ���

，

路路

通 ���
，

三七 ��
，

柴胡 ��
，
山茱英 ���

，
�剂

，

水煎服
。

药后面色散

黑渐消失且转红润
，

舌质淡红
，

性生活满意
，
能正常射精

，

实验

室检查精液正常
。
����年 �� 月其妻生一女婴

。

� 输卯管不通

杨某
，
女

，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

婚后 �年未孕
。

询

间病史
，

�� 岁月经初潮
，
�� 岁结婚

，

婚前未作健康检查
。

末次月

经 ����年 �月 �� 日
，

行经期 �天
，

经前乳房胀痛
，

心烦易怒
，

经

色暗红
，

量较少
。

诊见少腹隐痛
，
下腹压痛明显

，

舌质较紫
、

苔薄

微黄
，

脉细涩
，

请妇科体检
，

外生殖器无异常
，

但可触及双子宫
。

�超提示
�

双子宫�右侧幼稚型�
，

双侧双输卵管
，

左侧输卵管稍

增粗
。

通水试验
�

双侧输卵管均欠通畅
，

左侧尤为明显
。

此属肝

经郁滞
，

冲任失调
，

谓之内塞
，

治以通络化痕
。

处方
�

王不留行

����先煎�
，
红藤 ���

，

三七 ��
，

制香附 ���
，

当归 ���
，

乌药 ��
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

服至下次月经至
。

嘱下次月经净后 ���天

复诊
。

�� 月 �� 日二诊
�

诉此次月经 �� 月 ��� 日
，

经前乳房胀

痛较上次减轻
，

色较鲜红
，

量增多
。

诊见舌质略紫
、

苔薄
，

脉微

涩
。

证情改善
，

原方再进
。

� 月 �� 日三诊
�

诊见面色红润
，

舌质

淡红
、

苔薄
，

脉滑微数
。

少腹隐痛消失
。
�超复查

�

左侧输卵管增

粗恢复正常
，

通水试验
�

通畅
。
����年 � 月顺产一女婴

。

� 乳腺炎

单某某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。

初产 �天
，

左

侧乳房肿痛 �天
。

诊见患者体质较肥胖
，

双侧乳房充盈
，

右侧较

左侧大
，

肤色红
，

可触及鸭蛋大包块
，

局部压痛
，

发热
，
恶寒

，
口

干微渴
，

此乃初生婴儿
，

吸吮乳量少
，

乳汁过剩
，

塞滞乳房
，

郁而

不通
，

化癖化热
，

谓之内塞
。

急投王不留行 ����先煎�
，

金银花

���
，

穿山甲 ��
，
蒲公英 ���

，

半边莲 ���
，

柴胡 ��
，
�剂

，

每 日 �

剂
，

水煎服
。

药后乳房包块明显消散
，

续用 �剂
，

诸症遂除
。

� 胆石症

肖某
，

男 �� 岁
，

干部
，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者右胁胀

痛反复发作 �月
，

伴 口苦
、

尿黄 �周
。

诊见患者目黄
，

尿黄
，

右胁

轻度叩击痛
。

总胆红素 ��
�

�拌�����
，

肝功能等正常 ��超提示

胆囊内泥沙样结石
。

此乃肝胆湿热
，

郁滞不通
，
谓之内塞

。

处方
�

王不留行 ���
，

茵陈 ���
，

金钱草 ���
，

柴胡 ���
，

路路通 ���
，

大

黄 ����后下�
，
�剂

，

水煎服
，

每 日 �剂
。

嘱清淡流质饮食
，

忌油

腻
、

辛辣
。

药后胁痛逐渐缓解
，
目黄

，

尿黄随之消退
，

原方续进 ��

剂
，

胁痛消失
，
�超复查

，

胆囊内泥沙结石消失
。

� 泌尿系结石

石某某
，

女
，

�� 岁
，
因突发右下腹剧痛 �小时

，

伴尿频尿急

�小 时
，
于 ����年 �月 �� 日下午 �时收住院

。

查体
�

体温

��
�

�℃ ，

脉搏 ��次�分
，
呼吸 ��次�分

，

血压 ���������
�

������

一 ������
，

发育正常
，

营养中等
，

痛苦面容
，
面色苍 白

，

出汗
，

两肺呼吸音清晰
，
心音低钝

，
心律尚齐

，

腹软
，

右下腹压痛
，

无反

跳痛
，

右肾区叩击痛明显
，

实验室检查
�

周围血象正常
，

尿红细

胞�十 � �
。

大便 � 日未解
。
�超检查

�

右肾积水
，

右输尿管上段

结石 �直径 ����
。

处方
�

王不留行 ���
，

泽泻 ���
，

白茅根 ���
，

半边莲 ���
，

川牛膝 ���
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

连服 �剂
，

药后腹

痛明显缓解
，

排尿畅通
，

复查尿常规正常
，

原方再进 �� 剂
，

腹痛

完全消失
。
�超复查

，

右肾积水消失
，
泌尿系未见结石

。

湖北省黄梅县中医医院�������� 聂时学

�上接第 �� 页�

作用
，

但尚需进一步观察
。

女童性早熟患儿多有烦躁易怒
、

面赤 口苦
、

胸胁胀

痛
、

脉弦或数等肝气郁结
、

肝火旺盛等症状
。

因此笔者

运用疏肝解郁
、

清热散结中药每能奏效
。

方中柴胡疏解

肝郁 �黄芬清解肝热 �当归
、

白芍柔肝养血 �生地黄滋养

肝阴 �郁金
、

香附理气活血
、

疏肝解郁 �生麦芽疏肝 回

乳 �夏枯草清肝散结 �生甘草调药和中
。

诸药配伍
，

共奏

疏肝解郁
、

清热泻火
、

柔养肝血
、

软坚散结之功效
。

有 报道 大剂量龙胆 草可能对治疗性早熟 有疗

效侧
。

因该药味苦
，

量少难以奏效
，

量大患儿多不愿接

受
，

且易克伐胃气
，

所以除非患儿肝火过于旺盛
，

方中

一般不用此药
。
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