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黄精有降胆固醇的功效

中国中医研究院广安门医院��������

陈 鼎 棋

黄精功能养阴生津
，

补脾润肺
，

止虚咳
，

治消渴等
。

笔者用黄精治疗高脂血症
，

尤以高胆固醇血症
，

取得一

定的疗效
。

高脂血症是促使动脉硬化的主要原因之一
。

笔者曾观察过脑动脉硬化�含中风后遗症者�及冠心病

人兼有高脂血症患者
，

在用活血通络等汤剂中
，

加上黄

精 ��� 以降血脂
，

一般服用 ���个月复查血清胆固醇

明显下降
，

甘油三醋也下降
，

但不如胆固醇明显
。

所以

在治疗冠心病
、

脑动脉硬化 �含中风患者�时
，

不但用活

血通络
、

止痛�扩冠�的中药来治标
，

还须用黄精等降脂

药物来治本
，

使冠状动脉
、

脑动脉中粥样斑块减少
，

达

到防治动脉进一步硬化的作用
。

亦有耗伤
。

黄蔑偏温
，

黄精性平
，

黄茂功专补气为长
，

黄

精补中有润
，

对于 自汗而气液两伤者
，

黄精则更胜黄蔑

一筹
。

因此笔者在治疗 自汗证中
，

常用黄精为主药
，

益

气固表止汗
，

取得了较为满意的疗效
。

如治吕某
，

女
，

��

岁
，
����年 �月初诊

。

自汗半年
，

畏风易感 冒
，
口 干喜

饮
，

体倦乏力
，

纳食正常
，

二便及月经尚调
。

舌质淡红
、

苔薄白欠润
，

脉濡
。

前医曾以玉屏风散加麻黄根等药治

疗
，

效果不显
。

患者诉
�

服前医所投之药后仍 自汗不愈
，

且 口唇干燥
、
口渴益甚

。

笔者以黄精易黄蔑
，

并以黄精

为君药
，

适当配伍它药进行施治
。

处方
�

黄精 ���
，

太子

参 ���
，

鲜 石 解 ���
，

天 花 粉 ���
，

山药 ���
，

北 沙 参

�馆
，

炙甘草 ��
，
�剂

，

水煎服
。

服上药后患者自汗止
，
口

渴症状明显好转
。

继以益气固表为法
，

善后调理
。

黄精治疗甲状腺功能亢能

黄精为镇静良药

山东医科大学附属医院��������

陈 秀 衫

黄精味甘性平
，

人脾
、

肺二经
，

具有补中益气
，

养阴

润肺生津
，

强壮筋骨等功效
，

常用于脾 胃气虚
，

倦怠乏

力
，

肺疥咳血
，

产后虚弱等症
。

笔者在多年的临床实践

中
，

遇有因频咳影响夜间睡眠的患者
，

随症加人黄精
，

多可收到显著的镇静止咳效果
。

曾遇一患者
，

咳嗽
、

纳

呆
、

失眠
，

投 以黄精
、

山植各 ���
，

泡水 当茶饮
，

巧遇其

子为迎接考试正温课学习
，

闻其药香甚浓
，

且酸甜可

口
，

遂服用半杯
，

约 �� 分钟
，

即酣然人睡
，

呼之不应
，

次

晨醒来
，

精神颇佳
。

又有一次遇一外籍教师
，

他只身在

外
，

患失眠症
，

服西药无效
，

按中医心肾不交论治
，

方中

重用黄精 ���
，

服药后
，

很快神昏欲睡
，

醒后精神 良好
，

若方中去掉黄精则失眠再现
。

日后随症酌加黄精 ���

���
，

共治 �� 例
，

每收佳效
。

笔者体会
，

若单纯失眠
，

黄

精配酸枣仁
，

则收效更佳
。

固表止汗用黄精

北京市崇文区前门医院��������

于 进 于 卓

黄精
，

人脾肺经
。

其味甘
、

性平
，

有补脾润肺之功
。

我们在临床实践中体会到
，

黄精固表止汗
，

疗效显著
。

在临证中
，
以黄精为主药

，

其益气固表止汗之功昭著
，

甚至略胜黄茂一筹
。

且用黄精益气固表时
，

并未发现其

有滋腻之弊端
。

尤其对于一些气虚卫外不固的自汗证
，

选用黄精为主药
，

适当配伍它药成方
，

能获得良效
。

究

其原因
，

自汗属体虚表气不固所致
，

自汗 日久导致津液

济南军区总医院��������
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甲状腺功能亢进属中医学
“
痪

”
病范畴

，

其病因多

端
，

病初多实
，

耗气伤阴
，

久则 由实致虚
，

而为气阴两

虚
。

笔者在辨证的基础上加用大剂量黄精治疗甲状腺

机能亢进�甲亢�
，

取得了较好疗效
。

在痪病辨证中
，

无

论气郁痰阻
，

肝火旺盛
，
或痰癖化火

，

均可致气阴两伤
。

黄精补气养阴
，

性润而柔
，

善补五脏虚损
，

益气无助火

之弊
。

现代医学认为
，

黄精可提高人体免疫功能
，

增加

冠状动脉血流量
。

在甲亢的治疗过程中发现
，

黄精对甲

亢所致心律失常及长期服用抗甲状腺药物而致白细胞

及中性粒细胞减少
，

亦有较好的治疗作用
。

近年来
，

常

将黄精 �������单味水煎服
，
配合抗甲状腺药物可明

显提高疗效
，

减轻其副作用
。

如治张某
，
女

，

�� 岁
，

患者

�年前因精神受刺激后
，

渐感心慌
、

失眠
、

低热
、

多汗
、

乏力
，

伴两手细颤
，

血清 �� 、

�� 、

���

均高于正常
，

诊为

甲亢
，

先后服用甲亢平
、

他巴哇
、

丙基硫氧喻咤
、

心得安

等药
，

病情时轻时重
，

后因 白细胞减少而停药
，

曾间断

服用多种中药煎剂效不显
。

就诊时
，

除上症外
，

患者性

情烦躁
，

经期延后且量少
，

舌红少苔
，

脉弦细数
。

查甲状

腺 �度肿大
，

质软
，

可触及轻度震颤并闻及血管杂音
，

心 率 �� 次�分
，

律 不 齐
，

可 闻 及 过 早 搏 动
，
�

、

���������
，
�� �

�

�������
，
��

� ��������
� �白细 胞

�
�

�� ��
�

���心电图提示频发性室性早搏
。

辨证为气郁

痰阻化火
，

致气阴两伤
。

于辨证方药中加黄精 �馆
，

��

剂后
，

心悸
、

失眠
、

低热
、

多汗明显减轻
，

加大黄精量至

���
，

继服 �� 剂
，

检测上述指标均有不同程度的好转
。

此后将现服方药制成水丸
，

调理 �月后
，

诸症消失
，

复

查上述指标均恢复正常
，

追访半年未复发
。
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