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‘ 学 术 探 讨

清代名医郑寿全运用辛温药物的探讨

宋 兴
‘

摘要 讨论了清代温补专家郑寿全运用辛温药物的独到心法
。

指出其辨证要点是
� “
舌青

、

满 口 津液
、

脉息无神
、

其人安静
、

唇

口淡白
、
口不渴

、

即渴而喜热饮
、

二便自利
” 。

其疗效判定标准

是
�
���出现

“
阳药运行

，

阴邪化去
”
的

“

烦躁
” 、 “
昏闷

”
等多种证

候
，

但速发自已
����津液未伤

����脾健胃和
。

服辛温药的疗程

确定标准是
�“
周身腹中发热难安

” 。

服辛温药的善后方法是
�

“
一剂滋阴之品

，
以敛其所复之阳

” 。

主题词 辛温 �中药� � 郑寿个

郑寿全字钦安 ������ �����
，

邓州�今四川省成都

市邓睐县�人
，

清末著名伤寒学家
、

温补专家
。

早年从双

流县夙儒兼名医刘止唐先生学 医
，

深研 《周易 》 、 《内

经 》 、 《伤寒论 》诸书
，

�� 岁悬壶成都
，

以对虚寒性病变

的治疗效验卓著而名震蜀中
。

在辛温药物的运用方面

尤其胆识过人
，

积累了丰富的经验
，

故享
“
火神

”
之盛

誉
。

有著作《医理真传 》四卷
、

��医法圆通 》四卷
、 《伤寒恒

论 》十卷传世
。

他从
“
心阳不亏

，

何内伤之有乎�
’，��皿立说

，

力主扶

阳抑阴以治内伤杂病
。

其代表作 《医法圆通
·

服药须

知 》是其用药心法的精辟总结
，

他说
�“
大凡阳虚阴盛之

人
，

满身纯阴
，

虽现一切证形
，

如气喘气短
，

痰多咳嗽
，

不食嗜卧
，

面白唇青
，

午后夜间发热
，

咽痛
，

腹痛腹泻
，

无故 目赤
，

牙痛
，

腰痛膝冷
，

足软手弱
，

声低息微
，

脉时

大时劲
，

或浮或空
，

或沉或细
，

种种不一
，

皆宜扶阳
，

驱

逐阴邪
，

阳旺阴消
，

邪尽正复
，

方可了扶阳之品
。

但初服

辛温
，

有胸中烦躁者
，

有昏死一二时者
，

有鼻出血者
，

有

满 口起泡者
，

有喉干喉痛者
，

此是阳药运行
，

阴邪化去
，

从上窍而出也
，

以不思冷水吃为准
，

即吃一二 口冷水皆

无妨
。

服辛温四
、

五剂或七
、

八剂
，

忽咳嗽痰多
，
日夜不

辍
，

此是肺胃之阴邪从上出也
，

切不可清润 �服辛温十

余剂后
，

忽然周身面 目浮肿
，

或发现斑点
，

痛痒异常
，

或

汗出
，

以饮食渐加为准
。

服辛温十余剂
，

或二十余剂
，

或

腹痛腹泻
，

此是阳药运行
，

阴邪化去
，

从下窍而出也
，

但

人必困倦数 日
，

饮食懒餐
，

三五 日自已
。

其中尚有辛温

成都中医药大学医史教研室
，
四川省成都市十二桥路 �� 号
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收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

回阳
，

而周身反见大热大痛者
，

阴陷于内
，

得阳运而外

解也
，

半 日即愈
。

凡服此等热药
，

总要服至周身腹中发

热难安时
，

然后以一剂滋阴
，

此乃全身阴邪化去
，

真阳

已复
，

即与一剂滋阴之品
，

以敛其所复之阳
，

阳得阴敛
，

而阳有所依
，

自然互根互济
，

而体健身轻矣
。

邪之情形
，

万变莫测
，

不过略陈大意耳
，

学者须知
。 ”
图综其要

，

这

段文字从适应病症
、

辨证要点
、

疗效判定标准
、

疗程确

定标准
、

善后方法等方面
，

总结提炼了郑氏运用辛温药

物的独到经验
。

� 辛温药物的适应病症

《服药须知 》首先肯定了辛温药物的运用是有严格

前提条件的
，

这个条件就是
“
阳虚阴盛

” 。

无论何病何

症
，

只要性质属
“
阳虚阴盛

” ，

都当用辛温药
“
扶阳抑阴

”

以治之
。

以辛温治阳虚
，

原是正法正治
，

本不为奇
，

郑氏

之治
，

奇在他除对一般阳虚病症辨治精当外
，

对诸如潮

热
、

盗汗
、

耳肿
、

缀肿
、

乳肿
、

身痒
、

血证
、

痞证等通常多

从阴虚
、

血虚
、

风
、

火
、

毒辨治的病症
，

皆能勘破重重迷

雾
，

洞察其还有阳虚阴盛一类存在
，

而以大辛大热药物

治之
。

如 《医法圆通 》论
“
午后身热

”
一症时

，

力排
“
阴虚

内热
”
之通说

，

提出
“
午后夜间

，

正阴盛之时
，

并非阴虚

之候
，

即有发热
，

多属 阴盛格阳于外
。 ’，��〕若属阴虚之

证
，

得天地阴气相助而反加
，

岂不与阴阳盛衰之理相

悖�在论
“
吐血身热脉大

”
一症时指出

�“
凡吐血之人

，

多

属气衰不能摄血
，

吐则气机向外
，

元气亦与之向外
，

故

身热
，

急宜回阳收纳为主
。 ”
图

“
凡吐血之人

，

忽见脉来

洪大
，

此阳竭于上
，

危亡之候也
。

今人动云吐血属火
，

脉

大属火
，

皆是认不明阴阳之过也
”
圈

。

在论
“
身痒欲死

”

一症时谓
�“
久病与素察不足之人

，

身忽痒极
，

或通身发

红点
，

形似风疹
，

其实非风疹
。

风疹之为病
，

必不痒极欲

死
，

多见发热
，

身痒
，

恶寒
，

恶风…… ，

此病急宜大剂回

阳收纳为要
。

若作风疹治之
，

速其亡也 �” ���在论
“
手脚

烧
、

肿
”
时云

�“
久病与素察不足之人

，

或夜卧
，

或午后两

脚大烧
，

欲踏石上
，

人困无神
，

此元气发腾
，

有亡阳之

势
，

急宜回阳收纳为主
，

切不可妄云阴虚
，

而用滋阴之

药 �
’
心〕 “ 凡素察不足之人

，

忽然两手肿大如盂
，

微痛微

红
，

夜间午后便烧热难忍
，

此阴盛逼阳从手脱也
，

急宜

回阳收纳为主 �” ���在论
“
两乳忽肿

”
一症时称

� “
凡素察
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不足之人
，

忽然两乳肿大
，

皮色如常
，
此是元气从两乳

脱出
，

切勿当作疮治
，

当以回阳收纳为主 �” 阁郑氏运用

辛温药物治疗的病症远不止此
，

许多看似阴虚
，

看似火

热的病症
，

郑氏都能力排众议
，

揭出其属阳虚阴盛的底

蕴
，

倡以大剂辛温药物扶阳抑阴
，

而且强调指出
，

唯此

方能起沉救死
，

挽危济困
。

象这样一些病症
，

即便是在

今 日
，

医林之下
，

识得真情的也为数寥寥
。

�
“
阳虚阴盛

”
辨证要点

对阳虚阴盛的辨证要点
，

郑氏在 《服药须知 》中以
“
满 口纯阴

”
作了高度概括

，

但未免过于笼统
。

其《医理

真传
·

钦安用药金针 》所出 “
无论一切上中下诸病

，

不

问男女老幼
，

但见舌青
，

满 口津液
，

脉息无神
，

其人安

静
，

唇 口淡白
，
口不渴

，

即渴而喜热饮
，

二便 自利
，

即外

现大热
，

身疼头痛
，

目肿 口疮
，

一切诸证
，

一概不究
，

用

药专在这先天立极真种子上治之
，

百发百中
’，�� 〕一段心

得
，

可补此不足
。

在这段心得里最关紧要的是
，

以反映

内在气分血分是否有热
，

津液是否耗损的舌
、

脉
、

二便
、

渴否
、

神志上求真情
，

其余即使是外现大热
、

红
、

肿等形

似火热的
“
一切诸证

，

一概不究
” ，

用药专主温补真阳
。

这就是郑氏
“
阳虚阴盛

”
的辨证要点

。

郑氏在这一辨证

要点里还特别强调了诊断辨证不仅要善于求取真情
，

更为难能可贵的是要能守定真情不移
。

而这正是一般

医家最难做到的
。

一见出血
、

红肿
、

发热
、

疹痒等症
，

便

为现象所惑
，

首先抱定火热成见
，

因而脱离辨证原则
，

迷失辨证方向
。

只见火热之外象
，

不识阳虚之本质
，

已成举世通病
。

郑氏之论
，

在今天尤有补偏救弊的现

实意义
。

� 辛温药疗效判定标准

辛温药大多峻猛悍烈
，

临床运用时
，

在不少本属阳

虚阴盛的患者身上
，

也发生较剧烈的不适反应
，

颇似
“
变证蜂起

” ，

因而常常使得医家病家惊惧
，

治疗中断
，

甚至改弦易辙
，

误入歧途
，

使正确的治疗方案难以坚定

贯彻
，

持续实施
。

因此
，

服辛温药可能产生哪些反应
，

其

临床意义何在
，

疗效如何判定
，

就成了迫切需要回答的

问题
。

对此
，
历代医家尚无人透彻论及

，

唯郑氏
“
服药须

知
”
始一一点透迷津

。

�
�

� 服辛温药的临床反应
�

郑氏明确指出
�

初服辛温
，

或服辛温四五剂
、

七八剂
、

十余剂
、

二十余剂后
，

最常见

的临床反应为烦躁
、

昏闷
、

鼻血
、
口腔起泡

、

咽干
、

喉痛
、

目赤
、

咳嗽痰多
、

浮肿
、

发斑痛痒
、

腹痛泄泻
、

困倦
、

不

食
、

全身大热大痛等多种证候
。

这是郑氏毕生临床观察

所得
，

绝非想象之辞
，

在今 日之临床实践中亦随时可

见
。

但值得注意的是
，

文中在列述服辛温药的所有反应

征象时
，

用的都是
“
有……者 ”

的或然之词
，

而没有
“
必

”

“
定

”
类肯定性限制

，

意在说明上述反应并非服辛温药

的患者人人具备
，

而是部分患者才有的或然症
。

临床所

见
，
以阳虚阴盛

，

阴邪郁积 日久
，

化生虚热的患者
，

在初

服辛温时
，

因药病相拒而发生反应的为多见
�虽无虚热

内生久郁
，

但阴寒凝闭较甚者
，

服辛温药至一定阶段
，

正气被鼓动到一定程度
，

与邪气抗争而发生反应的
，

也

时有所见
。

既无内郁之虚热
，
又阴寒凝闭未甚者

，

则病

随药减
，

并无任何异常反应的
，

也为数不少
。

还应当注

意的是
，

郑氏明确指出
�“
邪之情形

，
万变莫测

，

以上所

论
，

不过略陈大意耳�
，。

意在说明的问题有二
�

一是服药

剂数及发生反应的种种证候
，

都不过是举其最常见的

例子罢了
，

临床表现十分复杂
，

不得以此为定式
。

二是

服药剂数与反应证候并没有规律性的必然联系
，

各种

证候都可在服药的任何阶段产生
，

亦不得以此为定式
。

临床所见
，

正是如此
，

有服药一二剂就发生反应的
，

有

服至上百剂才发生反应的
。

反应的表现形式更是万象

纷呈
，

莫可枚举
。

其基本特点是
�

病位在何部
，

则多见何

部之证候
，

如病在肺者
，

多见咽喉
、

皮毛
、

大肠
、

呼吸咳

唾类证候 �药物作用于何部
，

亦多见何部之证候
，

如服

辛温宣肺之剂
，

亦多见咽喉
、

皮毛
、

大肠
、

呼吸咳唾之证

候�其余各部类推�
。

决定反应形式的
，
不是服药剂数

，

而是病位和药物作用点
。

�
�

� 临床意义
�

阳虚阴盛之证
，

服辛温药出现上述
“
异

常反应
”
时

，

其临床意义何在
，

是病进还是病退
，

是药误

还是药效
，

郑氏的结论非常明确
，

即上述一切反应
，

都

是
“
阳药运行

，

阴邪化去
” ，

从上窍
、

从下窍
、

从肺胃
、

从

皮毛而外解的表现
。

这见解确实非常深刻
，

未服辛温药

之前
，

患者阳虚阴盛
，

阴阳的势力对比悬殊
，

故无激烈

的
“
异常反应

” 。

服辛温药后
，

机体阳气振奋
，

起而抗邪

驱邪
，

致邪正剧争
，
矛盾尖锐对立

，

故有形似异常
，

实则

正常的剧烈反应
。

因此
，

文中特别强调
，

当此之时
，

只要
“
不思冷水

” ，

或虽思亦不多饮
，

或
“
饮食渐加

” ，

就切不

可清润 �意在告诉后之学者
，

这是正胜邪却的关键时

刻
，

切不可为表面现象所迷惑而中断治疗
，

更不可改投

寒凉清润
，

误入歧途
。

�
�

� 疗效判断
�

前人有
舫
热病误用热药

，

下咽立毙
”
之

诫
，

在已经出现异常反应的情况下
，

继续使用大辛大热

之剂
，

确实存在较大风险
，

应当慎之又慎 �因此
，

在学习

郑氏运用辛温药物的经验时
，

首先必须掌握其判断种

种异常反应
，

皆系
“
阳药运行

，

阴邪化去
”
的标准

，

才不

致因误用辛温造成严重医疗事故
。

在 《服药须知 》里
，

郑

氏的判定标准有三
�

其一
，

津液未伤
。 《服药须知 》明确

提出
� “
以不思冷水吃为准

，

即吃一二 口冷水皆无妨
。 ”

辛温药最易伤津耗液
，

又易助火生热
，

如误用或过用
，
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必致津伤液耗
，

燥热内生
。 ’

津伤液耗则必 口渴思饮
，

多

饮 �燥热内生则必嗜冷食冷饮
。

郑氏之论
，

意在明确申

言
，

无此类征象则津液未伤
，

燥热未生
，

药无误用过用

之虑
。

其二
，

脾健胃和
。 《服药须知 》还明确提出 �“

以饮

食渐加为准
。 ”
辛温药既善温胃暖脾

，

又易助火劫阴
，

如

误用或过用
，

则或胃阴受损而不纳 �或脾阳亢进而饮食

暴增
，

均非良比反应
。

唯饮食逐渐增加
，

才是脾阳渐运
，

胃气渐苏
，

脾健胃和的佳兆
。

得此佳兆
，

则药无误用过

用之虑
。 “
渐加

”
二字正在于强调脾胃功能的改善

，

既不

可不及
，

又不可太过
。

其三
，

速发自已《服药须知 》明确

指出
�

服辛温药过程中
，

出现
“
阳药运行

，

阴邪化去
”
的

种种
“
异常反应

”
时

，

多
“
忽然

”
而作

， “
一二时

” 、 “
半日

” 、

“
三五 日

” “
自已

” ，

即自行消退
，

具有速发 自已的特点
。

辛温药既有强大的扶阳抑阴之功
，

又有强大的助热生

风之力
，

即便运用无误
，

亦易因药力迅猛而致邪正剧

争
， “
变证

”
遴发

，

但在邪正剧争阶段度过后
，

随正胜邪

却而 自已
。

若误用或过用
，

则变证急剧发展
，

救之犹多

不及
，

何能
“
自已

” 。

郑氏详指变证
“
发

” 、 “
止

”
时间

，

其意

正在于强调
“
速发自已

”
这一基本特点

，

只要具有这一

特点
，

则药无误用过用之虑
。

郑氏所给出的以上三条标

准
，

确能从气血津液的盈虚
、

脏腑功能的盛衰
、

变证发

作的特点等不同角度
，

深刻把握
“
阳药运行

，

阴邪化去
”

的病机变化本质
，

具有很高的临床实用价值
。

但应当指

出
，

孤立运用上述标准
，

仍有顾此失彼之虑
，

唯两项以

上标准合参
，

才能确保辛温药物的安全运用
。

� 服辛温药的疗程确定标准

在治疗阳虚阴盛病变过程中
，

辛温药物的运用
，

到

何种程度为佳� 亦即疗程如何确定� 历来并无统一标

准
，

临床多视病情缓解
，

症状消退随意而定
，

难以准确

把握
“
阳药运行

，

阴邪化去
”
的程度

，

因而除邪难尽
，

病

情反复甚大
。

郑氏通过数十年潜心研究
，

大胆探索
，

始

在《服药须知 》中确立了
“
阳旺阴消

，

邪尽正复
，

方可了

扶阳之品
”
这样一个总的治疗 目标和疗程确定原则

。

并

明确提出了
“
总要服至周身腹中发热难安时

”
这样一个

“
邪尽正复

”
的具体判断标准

。

这也是以症状为依据的

服药疗程确定标准
。 《内经 》早已深刻阐明

�“
阳气者

，

若

天 与 日
，

失其所则折寿而不彰
”
���

，

又
， “
清阳出上窍

… … �清阳发揍理…… �清阳实四肢……
。 ”
闭又

， “
阳不

胜其阴
，

则五脏气争
，

九窍不通
”
���

。

阳气对于机体生命

活动最重要的作用
，

就象太阳对于自然万物一样
，

是温

煦
。

非温煦不气化
，

非温煦不运行
，

非温煦五脏六腑
、

四

肢百骸
、

九窍十二经脉不能气血相通
，

功能协调
。

只有

阳气充沛
，

气血津液才能生化无穷
，

营运畅旺
，

机体内

外上下才能温暖强劲
。

临床所见也正是如此
，

阳气充盛

者形暖肢温
，

精力充沛 �阳气虚衰者形寒肢冷
，

萎靡不

振
。

由此可见
，

郑氏的这一疗程确定标准
，

与理论和临

床是完全相符的
， “
周身腹中发热

”
确是真阳全面来复

的必然反应
。

以此作为限定用辛温药的疗程依据
，

具有

很高的科学性和精确性
。

但何以要
“
发热

”
至

“
难安

”
方

罢呢�须知阳虚阴盛患者最突出的病机变化特点是阳

易消而阴易长
，

故郑氏特意以
“
难安

”
强调矫枉必须过

正
，

才能收到根治的效果
。

� 服辛温药的善后方法

真阳来复
，

阴邪散尽后
，

疗效如何巩固� 矫枉过正

后
，

过正的倾向又当如何调整才能使之复归于平衡�这

也是运用辛温药的关键所在
，

没有科学的善后措施
，

治

疗难竟全功
。

对此
，《服药须知 》明确指出 �

当
“
以一剂滋

阴之品
，

以敛其所复之阳
” ，

使
“
阳得阴济而阳有所依

，

自然互根互济
，

而体健身轻矣
。 ”
这就明确告诉我们

，

只

有以
“
阴阳互根

”
理论为指导

，

用补养真阴药物去招纳

涵养真阳
，

已复的真阳才能有所依归而从根本上得到

巩固 �矫枉过正的倾向也才能因阳气内收而 自然消除
。

值得注意的是
，

对滋阴药物的运用为何要限定只用
“
一

剂
” �因滋阴药多具寒凉之性

，

多用则有伤阳之虑
，

所以

这也是善后措施的运用要点
。

郑氏的这一善后方法
，

运

用要点
，

以及对所以然之理的阐释
，

确是不二妙法
，

至

理名言
。

� 辛温药的现实临床运用价值

在现实临床所见杂病及慢性病变中
，

虚寒证约占

半数以上
，

造成这种现状的主要原因有三
�

一是金元以

降
，

自河间力倡
“
火热病

”
说以来

，

寒凉药物的运用由补

金元前以伤寒概外感认识之偏
，

用辛温通治一切热病

用药之弊
，

逐渐发展为不思求《经 》旨
，

不明辨证候
，

盲

目过用甚至滥用寒凉的另一极端
。

二是曲解医训
，

谬种

流传
，

明清以来
，
医林中流传着

“
热病误用热药

，

下咽立

毙 �” 的避误训戒
，

原是明眼人的警世高论
，

要点全在
“
误用

”
二字上

，

可叹如此浅显明白的训示
，

却被世俗误

解为
�

热药杀人
，

断不可用 �三是中西医学理法的简单

代换
，

以
“
火热邪毒

”
释

“
炎症

” ，

以
“
清热解毒

”
抗

“
感

染
” ，

中药西用之风盛行
。

正是由于这些因素的复杂影

响
，

因而使得虚寒性疾病的治疗迷失了正确方向
。

现实

地看
，

这就为辛温药物的研究运用提出了迫切要求和

提供了极其广阔的社会空间
。

长远地看
，

则是为中医学

术发展和临床运用提出了一个拨乱反正的课题
。

《服药须知 》堪称惊世骇俗高论
，

而且说理填密无

遗
。

正是这些独到而又系统的见解
，

从理论上彻底澄清

了长期以来在辛温药运用问题上存在的模糊
、

混乱
、

甚
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表 � 择时服用淫羊霍对雌性幼鼠子宫重量

及血清 ��

的影响 ‘ 士 ，�

组别 ���������

生理盐水 �组

生理盐水 皿组

高剂量组

低剂量组

对照组

互口日寸

酉时

互「日寸

酉时

互�日寸

酉时

互�日寸

酉时

卯时

酉时

子宫重量���������

��
�

�士 ��
�

�����

��
�

�士 ��
�

�����

��
�

�士 ��
�

�����

��
�

�士 ��
�

�����

���
�

�士 ��
�

�����
’ △

���
�

�士 ��
�

�����
苍

���
�

�士��
�

�����
书 △

���
�

�士 ��
�

�����
苍

���
�

�士��
�

�����
诱

���
�

�士��
�

����
开

��
�

��土 ��
�

������

��
�

��士 ��
�

������

��
�

��士 ��
�

������

��
�

��士 ��
�

������

���
�

��土 ��
�

������
件 △

���
�

��士 ��
�

������
怪

���
�

��士 ��
�

������
�

��
�

��士 ��
�

������
书

���
�

��士 ��
�

�����
赞

���
�

��士 ��
�

������
赞

与生理盐水 �
、
�组 比较

， � 尸� 。
�

�� �
与本组酉时 比较

，△尸�

。
�

�� �
括号内为鼠数

表 � 择时服用淫羊霍对雄性幼鼠血清 � 含量的影响 ‘ 士 ��

组别 鼠数

生理盐水组

苍苍诱笼赞赞

�凸巴��乙︹�
盆

斗找�︺八口曰���
���曰�吐
占
�

��

…
����
��注

�
�自�白八日九�

峪��
��
�
��
�

高剂量组

低剂量组

甲基肇丸组

卯时

酉时

互�日寸

酉时

卯时

酉时

卯时

酉时

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��������

�

��士 ��
�

��

��士 ��
�

��士 ��
�

��士 ��
�

��士 ��
�

��士 ��
�

��士 ��
�

△

△△

���
�

��士 ��
�

与同时间生理盐水组 比较
， 二 尸� 。

�

�� �
与本组酉时 比较

，△尸�

�
�

��
，△△���

�

��

淫羊瞿高剂量组作用强度明显优于低剂量组 �卯时同

酉时两个时辰相比较
，

高
、

低剂量组卯时血清 � 含量

明显高于酉时 �尸��
�

���
。

说明淫羊蕾 口服给药具有

雄激素样作用
，

可以使幼 鼠血清 � 含量升高
，

并且择

时服用具有明显的差异性
，

卯时优于酉时
。

� 讨论

中医理论认为
，

人体存在与昼夜相应的阴阳消长

盛衰节律
。

卯时为 日出之时
， “
朝则人气始生

” ，

此时服

用补肾壮阳药可借助人体阳气欲盛之势与药物作用协

调一致
，

通过改善机体内的调节机制发挥药物作用
。

历

代医家大多主张清晨服用补肾壮阳药���
。

李永浩等观

察到择时服用益气补血汤治疗化疗期间白细胞减少
，

早
、

午服用优于早
、

晚服用
，

择时用药组化疗期间白细

胞计数降低程度轻且回升快图
。

黄清春报告
，

在相同条

件下
，

采用择时服药改善肾功能和恢复肾阳虚功能状

态比常规用药效果更佳团
。

淫羊霍是中医常用药
，

具有补肾壮阳
，

益精起萎
，

强腰固冲作用
。

现代药理研究已证明
，

淫羊霍有类性激

素样作用 〔‘ 一 �〕 。

本文选用淫羊覆作为实验药物的目的
，

是在证实淫羊蕾具有类性激素样作用的基础上
，

选择

卯时
、

酉时两个不同时辰进行实验
，

以证明《黄帝内经 》
“
择时服药

”
的科学性

。

结果表明
，

淫羊蕾煎剂具有性激素样作用
，

可以使

雌性小鼠子宫增重
，
��

含量升高
，

雄性小鼠血清 � 含

量升高
。

卯时
，

酉时服药对雌性小鼠子宫增重
、

��

含量

升高
、

雄性小鼠血清 � 含量升高有不同程度影响
，

卯

时作用强于酉时
。

本文通过择时服用淫羊蕾对雌性小鼠子宫
、

��

和

雄性小鼠血清 � 的实验观察
，

证实 《黄帝内经 》 “
择时

服药
”
理论具有一定的科学性

。

补肾壮阳药清晨服用效

果最佳
，

提示中药制剂的疗效
，

不但与剂量有关
，

而且

相同剂量在不同时间给药
，

其作用强度是不同的
。
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至错误的认识
，

为辛温药的正确运用建立了规矩准绳
。

在当前
“
火神心法

”
尤其值得深入研究

，

继承发扬
。

但应

当指出的是
，

对于
“
火神心法

”
的正确运用

，

有一个长期

临床历练的过程
。

在这一过程中
，

其关键点有二
，

一是

正确辨证
，

只有真正掌握了郑氏提出的辨证要点
，

才能

做到立法正确
，

用药无误
。

二是遣方用药循序渐进
，

遣

方不要一下手就选取药力最雄峻的
“
重剂

” ，

心知
“
重

剂
”
所在

，

选用时退而求其次
，

再步步推进
，

层层深入
，

逐渐到位
。

既给自己留下了广阔的思维空间
，

又可防避

误诊误治
，

万一有误
，

也所误不深
，

救治不难
�
用药量不

要轻率突破常规
，

而应从常规剂量开始
，

在实践中逐步

把握不同程度的各种阳虚病症的最佳用量
。

只要把握

住了上述关键
，

就能真正体会到学术上
“
无限风光在险

峰
”
的莫可穷尽的理趣

。
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