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复方马钱子散穴位贴敷下关穴治疗周围性

面瘫 �� 例临床观察

马 小 平
’

主题词 面神经麻痹�穴位疗法 穴位贴敷法 马钱子散�治

疗应用

周围性面瘫
，

目前多认为与寒冷刺激
、

病毒感染引

发免疫反应等因素有关
，

笔者运用复方马钱子散贴敷

下关穴治疗本病 �� 例
，

取得了较好的效果
。

为探讨其

治疗机理
，

系统观察了复方马钱子散穴位贴敷下关穴

对周围性面瘫患者细胞免疫功能的影响
，

报告如下
。

� 临床资料
���例患者全部为本院针灸科门诊患者

，

治疗前

均已排除中枢性面瘫
，

按就诊先后次序随机分为两组
，

观察组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

观察组 �� 例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �病位左侧 ��

例
，

右侧 �� 例 �病程 �天��个月
。

对照组 �� 例
，

男 ��

例
，

女 �� 例 �
年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��
�

�岁 �
病位左侧

�� 例
，

右侧 �� 例 �
病程 �天一�个月

。

两组各项资料基

本相同
，

具可比性�尸��
�

���
。

� 治疗方法

观察组
�

复方马钱子散为马钱子
、

细辛
、

冰片
，

按 �

� � �
�比例

，

研碎为末
，

过 ��� 目筛制成
。

使用时取复

方马钱子散适量
，

以蜂蜜调成糊状
，

取约黄豆粒大小置

于直径 �
�

��� 的胶布上
，

将药物连同胶布一起贴于患

侧下关穴处
，

每次敷贴 ���小时
，

每 日 �次
，

�� 次为 �

个疗程
，
�个月后评价疗效

。

复方马钱子散穴位贴敷下

关 穴前及 贴 敷 治疗 �个 月后 检 测 总 � 淋 巴 细 胞

���
�
�

、

辅助 � 淋 巴细胞 ���
�
�和抑制 � 淋 巴细胞

���
��

，

采用单克隆抗体红细胞花环法测定 �试剂由北

京生物制品研究所提供�
。

对照组
�

采用常规针刺疗法
。

取穴
�

患侧阳白
、

攒

竹
、

太阳
、

四白
、

迎香
、

地仓
、

颊车
，

及双侧合谷
，

多用斜

刺法
，

捻转得气后留针 �� 分钟
，

每 日 �次
，
�个月后评

价疗效
。

� 疗效观察

疗效标准
�

痊愈
�

面部表情肌恢复正常
，

两侧额纹

对称
，

闭目已实
，

两侧鼻唇沟对称
，
口角无下垂

，

各种反

射恢复正常
。

好转
�

面部表情肌大部分恢复正常
，

额纹

基本显露
，

闭目欠实
，

鼻唇沟稍浅
，
口角下垂不明显

，

各

种反射大部分正常
。

无效
�

治疗前后无明显变化
。

治疗结果
�

观察组 �� 例
，

痊愈 �� 例���
�

���
，

好

转 �� 例 ���
�

���
，

无 效 � 例 ��
�

���
，

总 有 效 率

��
�

�写
。

对照组 ��例
，

痊愈 ��例���
�

�写�
，

好转 ��例

���
�

���
，

无效 �例���
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

观察

组明显优于对照组����
�

���
。

穴位贴敷前后细胞免疫指标的变化
�

附表示
，

复方

马钱子散穴位贴敷下关穴治疗周围性面瘫 �个月后外

周血 ���

与 ��
‘
细胞百分率较治疗前均有明显升高

，

差异有显著性 ����
�

�������

细胞百分率治疗前后

比较差异无显著性�尸��
�

���
。

表明复方马钱子散穴

位贴敷下关穴具有调节机体免疫功能的作用
。

附表 观察组穴位贴敷治疗前后 � 淋巴细胞

亚群比较��
，
王士 ��

治疗时间

治疗前

例数 ���

治疗 �个月后

�� ��
�

��士 �
�

��

�� ��
，

��士�
�

��
姗

��
�

��士�
�

��

��
，

��士 �
，

��
璐

��
�

��士 �
�

��

�� ��士�
�

��

江苏省海安县 中医院针灸科
，

海安镇宁海 中路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

与治疗前比较
， � 尸�� ��

� 讨论

周围性面瘫多由于素体虚弱
，

察赋不足
，

或后天脾

胃受损
，

运化无权
，

气血生化乏源
，

气虚血少
，

营卫失

调
，

膝理疏松
，

脉络空虚
，

加之起居不慎
，

风寒之邪乘虚

侵袭而入
，

侵犯人体
，

浸淫肌肤
，

入经中络
，

以致面部少

阳
、

阳明经络阻滞不畅
，

气血运行滞涩
，

经筋肌肉失于

濡养
，

弛纵不收而成喝僻
。

下关穴为阳明
、

少阳之交会

穴
，

深部正当面神经颧支以及下领神经
、

下领神经耳颖

神经支所过之处
，

刺激该穴位具有调整神经功能的作

用
。

马钱子辛散大热
，

能除经筋肌肉之风寒
。

细辛辛散

走窜
，

温经散寒
。

冰片透达作用较强
，

能将诸药之力透

达于疾病部位
。

面瘫患者免疫功能多偏低
，

我们通过检测发现周

围性面瘫患者的治疗前 � 淋巴细胞亚群数多较低
，

提

示此类患者存在细胞免疫机能普遍低下的现状
，

经复

方马钱子散穴位贴敷下关穴治疗后
，

�� 例患者外周血

��� 、

���

细胞数显著上升
。

表明复方马钱子散贴敷下

关穴具有调节周围性面瘫患者机体免疫功能的作用
。
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