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补髓生血冲剂治疗骨髓增生异常综合征 ��例临床观察

李学军
‘
周莲云

“

摘要 临床采用补髓生血冲剂治疗骨髓增生异常综合征

������� 例
，

同时观察患者证候及实验室指标的变化
。

结果发

现
，

患者治疗后主症改善明显
，

出血程度减轻
�
治疗后血液三系

指标均有上升
，

经统计学处理
，

差异有显著性 �尸��
�

����经丁

酸脱氢酶������治疗后均值下降
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

主题词 骨髓发育不良综合征�中药疗法 � 补髓生血冲剂

骨髓增生异常综合征�����是一组以血细胞质

和量异常为特征且伴有发展成为急性白血病�主要为

髓系白血病�高风险的恶性多能造血干细胞克隆性疾

病
。

多为老年患者
，

目前临床上尚无特殊疗法
。

现代医

学多用诱导分化剂�如维甲酸类
、

维生素 ��

等�
、

刺激

造血药�如雄激素
、

细胞因子等�
、

联系化疗及骨髓移植

等方法治疗
，

但疗效并不满意
。

笔者采用补髓生血冲剂

治疗 ���一��
，

取得较好效果
。

现报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

�� 例观察病例均为 ����年 �月一

����年 �� 月辽宁中医学院附属
‘

医院血液病房收治的

中医辨证为正虚毒蕴的 ���一�� 患者
。

其中男性 ��

例
，

女性 ��例
。

年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�岁
。

病程 �� 天�巧 年
，

平均 ��
�

�� 月
。

�
�

� 临床表现
�

均有不同程度的贫血
、

发热和出血等
。

以渐进加重的贫血为首发症状者 �� 例
，

表现为头晕
、

心慌
、

衰弱无力
，

工作能力低下以及活动后呼吸困难

等
。

以发热为首发症状者 �例
，

表现为低热
，

体温波动

在 ��
�

����℃之间
。

以出血为首发症状者 �例
，

表现

为牙眼及鼻腔出血
。

伴脾肿大者 �例
，

伴肝肿大者 �

例
，

伴颈部淋巴结肿大者 �例
，

伴肝脾均肿大者 �例
。

舌质淡苔厚腻者 �� 例
，

舌质偏红有腐苔者 �例
，

苔略

发黄者 �例
，

舌质淡
、

舌体胖大
，

边有齿印苔厚者 �

例
。

脉细无力者 �� 例
，

弦而略滑数者 �� 例
，

虚大无

力者 �例
。

�
�

� 诊断标准
�

执行 ����年 ���协作组建议的诊断

及分类标准田
。

�
�

� 中医辨证标准
�

按全国中西医结合研究会 ����

年修订的《各种虚证辨证标准 》 ，

结合 ���临床证候

� 福建省厦门市中西医结合糖尿病研究所
，

厦门市厦禾路 ���

号������心�

� 辽宁中医学院附属医院血液科
收稿 日期

�

�� 。 �一 。 �一 ���修回日期
���吕�一 。 �一 ��

学特点
，

拟定正虚毒蕴证型的辨证标准如下
�

神疲乏

力
，

面色无华
，

心悸气短
，

自汗发热
，

或壮热不 已
，

头痛

身痛
，

烦躁不安
，

胸胁痞满
，

舌质胖大或边有齿痕
，

舌苔

厚腻或有腐苔
，

脉细无力或虚大中空
，

或弦而滑数
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗药物
�

由党参 ���
，

黄蔑 ���
，

炙甘草 ���
，

冤

丝子 ���
，

补骨脂 ���
，

杜仲 ���
，

白术 ���
，

山药 ���
，

何首乌 ���
，

丹参 ���
，

胡桃肉 ���
，

马齿觅 ��� 等 ��

味药物组成
。

本院制剂室制成每袋含生药 ���的冲剂
，

每次 �袋
，
�日 �次 口服

，
�个月为 �个疗程

，

疗程结束

后
，

进行疗效评定
。

�
�

� 辅助治疗
�

在治疗过程中
，

体温在 ��
�

�
‘

�以上
，

有明显感染灶者
，

选用抗生素
，

血红蛋白低于 �她��

或血小板低于 �� � �护��
，

选用输注红细胞或血小板

悬液
，

除此之外
，

不用其它药物
。

�
�

� 观察项 目
�

根据 ���临床证候及化验指标
，

拟

定如下观察指标
�

�
�

�
�

� 主症
�

结合临床
，

主要观察神疲懒言
，

体倦乏

力
，

心悸
，

贫血面貌
。

神疲懒言
�

精神不振
，
不喜多言

，

不

问不答
，

记 �分
�
精神疲乏

，

嗜睡懒言
，

多问少答或不

答
，

记 �分 �精神极度疲乏
，

偶语
，

记 �分
。

体倦乏力
�

轻

度倦怠
，

不耐劳作
，

但可坚持 日常工作
，

记 �分 �倦怠较

甚
，

勉强坚持 日常劳作
，

记 �分 �四肢无力
，

不能坚持 日

常体力劳动
，

记 �分
。

心悸
�

在活动较多时心悸
，

记 �

分 �轻度活动即感心悸
，

记 �分 �安静时常心悸者
，

记 �

分
。

贫血面容
�

轻度贫血
，

面色淡白
，

记 �分 �中度贫血
，

面色苍白
，

记 �分 �重度贫血
，

面色皖白
，

或萎黄
，

或面

色虚浮
，

记 �分
。

�
�

�
�

� 出血程度
，

共分 �级
� �级

�

无出血
，

或损伤后

有轻度出血
。
�级

�

轻度皮肤粘膜出血
，

但有局限性
，

月

经增多
。
�级

�

皮肤粘膜明显出血
，

月经显著增多或有

内脏出血
，

或需采用局部止血
。
�级

�

严重皮肤及粘膜

出血
，

明显内脏出血
，

需采取积极止血措施
。

�
�

�
�

� 外周血象
�

检测治疗前后血红蛋白����
、

红细

胞 �����
、

红细胞比积�����
、

白细胞 �����
、

血小板

�����
、

网织红细胞����的数值变化
。

�
�

�
�

� 部分生化指标的观测
�

观察治疗前后总蛋 白

����
、

球蛋白���
、

白蛋白���
、

碱性磷酸酶�����及

经丁酸脱氢酶������数值的变化
。

统计学方法采用 ，
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表 � 治疗前后外周血象变化情况 比较 ‘ 士 ��

项 目 例数 治疗前 治疗后
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�
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��

��
�

��士 ��
�

��

�
�

��士 �
�

��
骨

��
�

��士 ��
�

��
怪

�
�

���士�
�

���
祷

�
�

���士 �
�

���
苍

�
�

��士 �
�

��
�

��
�

��士 ��
�

��
任

，
与治疗前比较

，
尸� 。

�

��

表 � 治疗前后部分生化指标变化比较 ‘ 士 、 �

项 目 例数 治疗前 治疗后

������� �� ��
·

��士�
�

�� ��
·

��士 �
·

��

�����
一
� �� ��

�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��
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�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
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��
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·
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·

��

��������� �� ���
·

��士 ���
·

�� ���
·

��士 ��
·

��
祖

，
与治疗前比较

，
尸��

�

��

检验
，
�检验

，

用 ����统计软件包分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准���
�

参照 《血液病诊断及疗效标准 》

中的标准
。

�
�

� 临床疗效
�

经治疗后
，

临床疗效达到基本缓解 �

例
，

明显进步 �例
，

进步 � 例
，

无效 �例
。

总有效率

��
�

��
。

�� �
�

� 主症治疗前后积分变化比较
�

治疗前神疲懒言

“ 例 ，

治疗后 �� 例 ���
�

����治疗前体倦乏力 �� 例
，

治疗后 �� 例 ���
�

����治疗前心悸 �� 例
，

治疗后 ��

例 ���
�

����治疗前贫血面貌 �� 例
，

治疗后 �� 例

���� ���
。

治疗前后主症改善明显
。

�
�

�
�

� 出血程度
�

�� 例患者中有 �� 例患者存在不同

程度
、

不同部位的出血
，

包括鼻蛆
、

齿哑
、

肌蛆
、

月经量

多等
。

未见有内脏出血者
。

�� 例患者治疗前 �一 �级

出血例数为 �
、
��

、
�

、

�例
，

治疗后为 ��
、
��

、

�
、
�例

。

在

治疗过程中
，

治疗前 �例 �级患者出血后曾输注血小

板悬液
，

其中 �例能用中药维持治疗
，

而另 �例则效果

不佳
，

治疗后仍需要间断输注血小板悬液
。

�
�

�
�

� 外周血象变化情况比较
�

表 �示
，

经治疗后
，

三

系指标均有上升
，

经统计学处理
，

差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

�� �
�

� 治疗前后部分生化指标变化 比较
�

主要观察

��
、

�
、

�
、

���
、

���� 治疗前后结果
，

表 �示
，

经统计

学处理
，
���� 治疗后均值下降

，

经统计学处理差异

有显著性�尸��
�

���
。

另外
，

在治疗过程中
，

未发现明

显不 良反应
，

治疗前后检查心电图
、
�超

、

电解质等未

发现明显改变
。

� 讨论

中医学认为
，

���病机为素体正气亏虚
，

复因后

天或营养失调
，

或情志抑郁
，

或感受毒邪 �如理化及生

物毒邪�
，

致使精血亏虚
，

阴阳衰败
，

后期因虚致实
，

痰

郁毒邪内生
，

或热毒外袭
，

致使脏腑功能失调
，

气血阴

阳俱虚���
。

我们认为
，

���为虚实夹杂
，

正气亏虚为其

本
，

气血辨证当以气虚为纲
，

阴阳辨证当以阳虚为主
，

脏腑辨证以肾虚为要
。

肾为先天之本
，

肾藏精
，

精生髓
，

髓居骨中而化生血液
，

这与现代医学对骨髓造血的认

识不谋而合
。

治疗当以益气补血
，

兼以解毒祛邪
。

综观

补髓生血冲剂的方药组成和配伍大法
，

方中冤丝子
、

淫

羊霍等
，

可温补肾阳
，

填精补髓
，

具有培补元阳之功
�
熟

地黄
、

山药等具有补阴益肾
，

滋肝补脾之效
，

使阳得阴

助而生化无穷
，

阴得阳升而泉源不竭
，

配以当归
、

黄蔑

益气养血
，

马齿觅等清热解毒祛邪
。

现代医学研究表明���
，

益气养血中药可以提高小

鼠多能造血干细胞及粒系造血祖细胞的水平 �补肾阳

中药能明显促进骨髓造血细胞的生长 �一些清热解毒

中药则可以通过干扰肿瘤细胞的生长
，

代谢及增殖过

程
，

最终诱导
、

触发肿瘤细胞分化
、

发生凋亡
。

从现代药

理学研究来审视该冲剂的方药组成
，

可以看出组成该

方中药的主要功能有 �个方面
�
���提高造血干�祖细

胞的水平
，

促进骨髓造血细胞的生长
，

发育和成熟 ����

调节机体免疫力
，

提高 ����
�
的比值 ����诱导细胞分

化
，

发生凋亡
。

从本文结果分析
，

经该冲剂治疗后三系

均有明显改变
，

治疗前后结果经统计学处理
，

差异有显

著性�尸��
�

���
，

说明治疗效果满意
。

从治疗前后部分

生化指标的结果分析
，

治疗前后 ���� 的均值均超出

正常范围
。

���� 酶活力表示 ��� 中能利用 �一经丁

酸为反应底物的酶活力
，

主要为 ����和 ����的活

力
，

而含该同功酶的脏器主要为心脏
，

肾次之
。

����

升高
，

考虑是否与 ���存在红系的无效造血有关
，

经

治疗后
，

随着 ��� 和 ��的升高
，

原位溶血缓解甚或

消失
，
���� 也随之下降

，

至于 ���� 与 ���的关

系尚需大样本进行观察
，

才能明确
。

另外在临床观察中

发现
，

有些病例经治疗后
，

虽血小板的数量无明显变

化
，

但临床症状却得到改善
，

考虑与改善了血小板的功

能有关
。
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