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女性尿道综合征治验体会

查 华 清
‘

主题词 尿道疾病�中药疗法 � 女性尿道综合征

尿道综合征是指有下尿路刺激症状�包括尿频
、

尿

急
、

排尿不畅
、

小腹坠胀等�而无膀胧
、

尿道器质性病变

及无明显菌尿的一组症候群
。

本病多发于中青年妇女
，

常反复发作
，

临床易被误诊为尿路感染
。

根据症状
，

尿

道综合征当属中医
“
淋证

”
范畴

，
笔者对尿道综合征以

肾气�阳�亏虚
、

肾阴不足
、

脾虚气陷
、

肝郁气滞进行治

疗
，

常获效验
，

兹介绍如下
。

� 肾气�阳�亏虚
，

温肾固涩

张某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者素

体畏寒
，

常因尿频
、

尿急
、

小便不畅等症状反复发作而

就医
。

每次发病均做小便常规检查
，

见小便清
，

红细胞

或有或未见
，

白细胞有时�� �
，

曾 �次 �超检查双肾
、

输尿管
、

膀胧均未见异常
，

反复用清利湿热之剂
，

或用

西药抗生素治疗
，

收效甚微
。

刻诊旧恙复发
，

症见患者

面色恍白
，

畏寒貌
，

四肢欠温
，

诉腰膝酸软
，

尿频
，

尿急
，

日登厕 �� 余次
，

每次解小便必以小腹收缩或以手压小

腹方可解出小便
，

但尿流细而不畅
，

尿后滴沥
，

尿意不

尽
，

小腹空胀
，

舌淡苔薄白
，

脉沉细弱
，

再次小便常规检

查各项未见明显异常
，

复查 �超也未见异常
。

证属肾

阳不足
，

膀肤气化失司
，

拟用金匾肾气丸合固胖汤加减

为治
。

药用
�

桑缥峭 ���
，

山茱英 ���
，

熟附子 ��
，
当归

一��
，

获等 一��
，

黄茂 ���
，

沙苑子 ���
，

山药 ���
，

肉桂

���后下�
，

升麻 ��
，

熟地黄 ���
，

炒白芍 ���
。

服 �剂药

后
，

诸症见有改善
，

守方略作加减连续服完 �� 剂
，

诸症

基本平息
，

再用金匾肾气丸服用月余以巩固疗效
，

追访

�年未见复发
。

按
�

本例为气淋证之虚证
，

前多用苦寒清利之剂以

除下焦湿热
，

使苦寒之药更伤肾气肾阳
。

肾气亏虚则小

便失其所主
，

膀肤气化失司
，

水道不利
。

所以用金匾肾

气丸方加减以温肾阳
，

用固胖汤以固涩缩泉
，

方药合拍

而收痊愈之功
。

临床中常见兼夹症状
，

如兼见尿道灼热

而尿痛等膀肤湿热者
，

则宜去桂
、

附
、

山茱英等
，

增用白

花蛇舌草
、

泽泻
、

金银花
、

车前草等清利膀胧湿热
，

当湿

热一除即去清利之药
，

专事温肾
。

如兼见腰酸痛明显
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者
，

则加续断
、

狗脊
、

桑寄生等壮腰健肾
。

� 肾阴不足
，

补肾通淋

瞿某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �日初诊

。

腰部绵

绵作痛
，

小便频数
，

尿有热感
，

经常发作
，

迁延难愈
，

多

次就医
，

小便常规检查未见明显异常
，
�超检查双肾

、

输尿管
、

膀胧均未见异常
。

阅其病历
，

治疗不外八正散

加减者
，

或有用龙胆泻肝汤加减者
，

或配以西药抗生

素
，

但均未见多大效果
。

刻诊腰痛绵绵
，
尿频

，

尿虽急而

不甚疼痛
，

淋沥难尽
，

经期不定而经行难止
，

心烦且手

足心热
，

舌红苔少
，

脉细而略数
。

为慎重计
，

再次作小便

常规及 �超检查
，

报告均未见异常
。

病属肾阴不足
，

小

便失制
，

治拟补肾通淋
，

方用六味地黄汤加味
。

药用
�

生

地黄 ���
，

山茱英 ���
，

山药 ���
，

牡丹皮 ���
，

泽泻

���
，

获荃 ���
，

知母 ���
，

黄柏 ���
，

炒杜仲 ���
，

续断

���
，

制狗脊 ���
，

桑缥峭 ���
，

益智仁 ���
。
�剂后病情

改善
，

宗方 �� 剂后诸症明显好转
，

心烦
、

足心热 已除
，

前方去知母
、

黄柏
，

继续服用 �� 剂后诸症消失
，

再用六

味地黄丸善后
。

追访半年多未见复发
。

按
�《顾松园医镜

·

淋 》谓劳淋
“
宜辨其因心劳

、

脾

劳
、

肾劳之不同
。 ”
本患者诸症显属肾阴亏虚之劳淋

，

所

以腰痛绵绵
，

经期紊乱
，

治疗若徒事清利
，

则治不中的
。

方中用生地黄
、

山茱英
、

山药滋补肾阴
，

牡丹皮
、

泽泻
、

获等能凉血活血且能除湿通淋
，

知母
、

黄柏以除烦热
，

续断
、

狗脊
、

杜仲以壮腰补肾
，

加桑缥峭
、

益智仁改善尿

频症状
，

诸药合方
，

则顽淋向愈
。

� 脾虚气陷
，

益气升陷

蔡某某
，

女
，
�� 岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者尿

频
、

小腹溢胀迫急并引及肛门
，

尿意不尽
，

时轻时重
，

病

延年余
，

常稍劳累即发作
。

多次小便常规检查见小便清

白
，

红细胞少见
，

白细胞或无或有�十�
，
�超检查双肾

、

输尿管
、

膀肤未见异常
。

前医作尿路感染而屡用清利湿

热之剂
，

或联用西药抗生素治疗
，

未见明显效果
。

近因

劳累再次发作
，

小便频数
，

小腹迫急溢胀
，

肛门亦有溢

胀感
，

小便点滴而下
，

便意不尽
、，
同时周身倦怠乏力

，

患

者素来胃纳欠佳
、

胃院时胀
，

舌苔白
，

脉细弱
。

病属脾虚

气陷
，

拟补中益气汤加味为治
。

药用
�

黄茂 ���
，

党参

���
，

白术 ���
，

当归 ���
，

炙升麻 ��
，

柴胡 ��
，

桑缥峭

���
，

益智仁 ���
，

陈皮 ��
，

甘草 ��
。

服药 �剂
，

症状明

显改善
，

宗方随症略作加减共服用 �� 剂后诸症消除
，
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后以补中益气丸巩固疗效 追访 �年多未见复发 气 小便常规检查示 尿微黄 蛋白�一�红细胞���
� 按 此例患者本脾胃虚弱 淋证屡发 又过用苦寒 白细胞�十� �超检查 双肾 输尿管 膀胧未见异常

清利之剂 使脾阳更受损伤 以致中气下陷 脾虚气陷 证属肝郁气滞 兼膀胧湿热 拟疏肝理气兼清湿热 药

则小便无以摄纳而 劳淋 成矣 故用补中益气汤加味 用 乌药 ���青皮 �� 木香 ��� 川棣子 ���柴胡

益气升陷 使脾气健旺 摄纳有权 则疾病告愈 临床中 �馆 焦桅子��� 滑石 ����包�木通 ��� 车前草���

多兼见心悸气短 失眠多梦等心脾两亏之患者 则加用 瞿麦���赤获菩 ���甘草梢�� �剂后病情大有好

远志 获神 酸枣仁以益气养心 如兼见肾虚症状者则 转 守方�剂后诸症基本平息 再以上方去青皮 桅子

加沙苑子 山茱英等补肾固涩之品 其疗效更佳 加当归 白芍等调理而愈

� 肝郁气滞 疏肝理气通淋 按 本例患者其症状属气淋之实证 并兼见膀肌湿

李某某 女 �� 岁 ����年�月�� 日初诊 患者尿 热症状 足厥阴肝经络阴器 循少腹而上行 肝主疏泄

频 尿急 小便赤涩不畅 小腹胀滞迫急伴尿道口灼痛 如肝郁气滞 气火郁于下焦 故以疏肝理气兼清湿热

小便滴沥 胁肋胀闷经常发作 近又因事烦恼使病发如 收效快捷 临床中常见到有小便刺痛等血癖症状 则加

前 舌苔薄微黄 脉弦细 询知患者素性急躁 喜生闷 用红花 赤芍 川牛膝以活血化癖 其效果更加理想

��� 〔 习取习畜曰系翻雁翔髓� 艺

、 �临床中药学研究进展》����年月出版每册����元该书是由北京享有盛誉的 �《千金�方诊译》北京中医药大学钱超尘教授主编大��开梢装����页每册���
中药学专家编写对各类中药的性能作用临床疗效临床应用中药药理药化学等方面进行 元 干金典方是唐代孙思龙晚年所著且研读者极少故读者所见唯人民卫生出版杜之影印
全面系统地整理总结和研究旨在充分反映国内对临床中药学的研究水平和临床应用水平在 本而此书仅有断句而无标点且异体字甚多不便初学 现对该书进行首次诊释校勘语译
保证科学性和学术先进性的同时重点突出临床实用性以适应不同层次不同类型读者的需 �往释包括词语病名地名难字吟注释�校勘全书除卷九卷十两卷 伤寒论川 个不
求绪论简要介绍中药学首次提出建立临床中药学这一分支学科的研究现状和进展具有较高 同传本详密校勘外其余十八卷以注释为主何对卷九卷�情有独钟而详加校勘呢因为
的学术价值各论介绍了��类���余味常用中药的性昧功能临床应用用量宜忌现代研究 此两卷是伤寒论之全本本书称之为唐本伤寒论它犹如沟通宋本六朝伤寒论请多传本
进展等内容具有较强的实用价值 之金桥此两卷在中学术史卜具有极高的价傀 此两卷����多年来尚未闻有学者详加校勘
�《中医应试指南丛书》包括中医基础理论中诊断学中药学方剂学中医内科 者故此两卷以穷尽性校勘法详校之�语译语译以直译为主在难连贯晓杨时才增加少

学中医妇科学针灸学 古文正常人体解剖学生理学诊断学基础每套�����元免费邮 许词句�后记本书集普及与学术研究于体
寄 该套丛书是由全国��家中医高校专家教授共同撰写所有员具有丰富的教学经脸和临 �《实用专病专方临床大全由中国中医研究院北京 院等国内��余家医疗科研单
床经脸及较强的学论著写作能力是中药工作者及中药院校师生应试的良师益友 位的��位专家教授执笔编集的大型权威性实用工具书实用专病专方临床大全 收近����位
�《中医百年百名中医临床家丛书》由张文康部长任主编几名中药专家整理而 当代名医祖传或毕生经脸创制的高效专病专方���首病症共��种所选专方以病为纲病

成该套丛书收录了过去���年中为中医药事业做出过巨大贡献在中医临床方面取得卓越成 统方每方按方名组成功能适应症疗效注意事项来探评按�栏编写对药物开发有重要
就在全国享有崇高威望且具有较高学术造诣的中医临床大家每位医家独成册每册按医家 的价值每册����元
小传专病论治诊余漫话年谱四部分编写本书不仅具有较高的临床参考价值和学术价值同 �《当代中医外治箱要》共��部分分为理论探讨实验研究中药外治针刺艾灸推拿
时还具有前所未有的文献价值现出版的家有余无言耿鉴庭马光亚赵心波何炎桑刘云 按摩骨伤气功针刀疗法仪器应用综合治疗待殊治法介绍了药嫩药结药熏药套药翠
聪单健民张珍玉李克绍胡天雄及桂成施今墨萤建华于百李翰卿郭士魁叶心清 药城药扑药塞药滴探吐吸入针刺艾灸针刀按卑牵引气功刮感穴位注射足底外
胡希恕丁光迪播漫该颜德愚徐志华孟澎江宋柞民李斯炽每套�����元免费邮寄 治人体白肉际全息疗中药鼻饲中药离子导入频谱照射超声雾化超短波疗法等��多种外
�《常见疾病的诊断与疗效判定标准�是部具有规范性的临床医疗专著根据临 治疗法的临床具体应用涉及各科的���余种病症的治疗每册����元

床所需收集国内外有关临床医学专业资料对临床各科����余种疾病的诊断和疗效判定进行 �《神奇的中医八大名方》系统全面地总结了补中益气汤小柴胡汤龙胆泻肝汤乌梅
了总结每册����元 丸六味地黄汤阳和汤血府逐研汤温胆汤等八大中医名方的古今著名方论及临床研究成果
�《中国民间疗法大全》汇集了临床各科近��余种常见病的民间疗法本书介绍的方 和应用案例每方分组与用法名医方论验案类举妙用分析类方汇编五项收集了现代医家

药易得方法简便易行为读者提供了切实可行的治疗方法适合各级临床医生特别是基层 应用此八方治疗���种疾病的����个病案每病皆有按语对临证颇多启发每册����元
务工作者 每册����元 �‘简明实用中医学》是部学习研究中医的入门书全书分匕中下三篇上篇为中
�李时珍医学全书包括本草纲目溯湖脉学奇经八脉考和脉诀考证 种现 医基础理论其深入浅出简明扼要尤其对阴阳五行之认识颇有见地极易学诵中篇为中药

集成一册点校用简体字横排方式出版每册�����元 方剂学介绍了常用中药���余种常用名方���余首突出拚证境用对方解多有灼见下箱为
�《毒药本草》为我国中药史仁首部毒药学专著全面详尽介绍毒药广集现代药理研究 治疗学 常见病多发病为主切合临床实用本书适合临床各科医师初学中者及医学院校
鉴私筋孟认‘ 妥玉‘ 山 擞 怪解办替你被寮路的抽 斑杜 岌翎低 师生参阅每册����元

用中毒反防怡等中卷为主怡篇归纳蔬毒鲡主治病症近���种下卷为各论篇以���味 �‘常用药物新用途临床大全》全书荟萃了近邹年来国内外临床药物新用研究的成
一 常用药为重点按性味药理临床研究古今脸方按语等栏目进行全面论述每册 ���元 果经验收录了有临床新用途的西药���种中成药���种中药���种每药下按处方常规用

�群报…蒸攀�
栏横排互补的形式出版从而使读者能够简捷快速高效地利用之 每册�����元
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