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冠心通合剂治疗冠心病心绞痛 �� 例临床观察

张 毅
’

范 平
‘

摘要 为了观察冠心通合剂对冠心病心绞痛的疗效
，

将 �� 例

冠心病稳定型劳累性心绞痛患者随机分为治疗组与对照组
，

治

疗组 �� 例
，

予中药冠心通合剂治疗
�
对照组 �� 例

，

予消心痛治

疗
。

观察治疗前后临床症状计分
、

心肌缺血总负荷�����
、

血脂

变化及心绞痛
、

心电图的疗效
。

结果治疗组与对照组心绞痛及

心 电 图 总 有 效 率 分 别 为 ��
�

���
、

��
�

���和 �� ���
、

��
�

���
，

两组 比较差异无显著性 �尸��
�

����治疗后两组临床

症状计分
、

���均显著下降�尸��
�

���
，

而治疗组下降幅度明显

大 于对照组 �尸� 。
�

�� ��治疗组能明显降低 ��
、
��

，

升高 ���

一�
，

与对照组比较差异显著�尸� 。
�

���
。

表明冠心通合剂有良

好抗心肌缺血作用
，

对冠心病心绞痛有显著疗效
。

主题词 冠状动脉疾病�中药疗法 心绞痛�中药疗法 � 冠

心通合剂

����年 �月�����年 �月
，

我们用冠心通合剂治

疗冠心病稳定型劳累性心绞痛患者 �� 例
，

并与消心痛

治疗本病 �。 例对比观察
，

现报道如下
。

飞 临床资料

诊断标准与中医辨证
�

西医诊断标准参照 ���

《缺血性心脏病的命名及诊断标准户 〕 ，

判定符合稳定

型劳累性心绞痛者 �中医诊断与辨证分型标准按照

����年卫生部制定的《中药新药治疗胸痹�冠心病心

绞痛�的临床研究指导原则户〕 ，

确定中医胸痹心痛诊

断及心气虚兼痰浊闭阻证型
。

纳入与排除病例标准
�

符合中西医诊断
，

具有胸痹

心痛主症
，

中医辨证为心气虚兼痰浊闭阻型
，

每周发作

�次以上的冠心病心绞痛�属于稳定型劳累性心绞痛�

患者
，

经 ������
检查发现有明显发作性心肌缺血者

，

列入观察病例
。

凡合并中度以上高血压�血压超过 ���

������者
�
有重度神经官能症

、

更年期症候群者
�
重度

心肺功能不全
、

严重心律失常�如频发的阵发性室上性

心动过速
、

频发或持续的心房颤动
、

二度 �型或三度房

室传导阻滞
、

频发室性过早搏动
、

阵发性室性心动过速

等�及其他心脏疾病�如合肌炎
、

心肌病
、

风湿性心脏病

等�患者
，

不纳入观察病例
。

山东省菏泽地区中医医院心内科
，

山东省菏泽市丹阳东路
���号��������

收稿日期
����。 一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

选择本院心内科住院和门诊患者 �� 例
，

其中住院

患者 �� 例
，

门诊患者 �� 例
，

全部病例均符合病例选择

标准
，

随机分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

男 ��

例
，

女 �例 �
年龄 ��一��岁

，

平均 ��
�

�岁
�
病程 ����

年
，

平均 �
�

�年
�
合并高血压 �例

，

糖尿病 �例
，

心律失

常 �例 �心绞痛轻度 �例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
。

对照

组 ��例
，

男 ��例
，

女 �例 �年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
，

�

岁
�
病程 ���� 年

，

平均 �
�

�年 �合并高血压 �例
，

糖尿

病 �例
，

心律失常 �例 �心绞痛轻度 �例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
。

两组患者在发病年龄
、

病程
、

心绞痛程度及

并发症等方面均具有可比性
，

经统计学处理差异无显

著性����
�

���
。

� 治疗及观察方法

治疗组用自拟补益心气
、

化痰通脉的冠心通合剂
，

药物组成
�

人参 ���
，

燕白 �馆
，

黄茂 ���
，

瓜篓 ���
，

葛

根 ���
，

丹参 ���
，

石曹蒲 ���
，

郁金 ���
，

陈皮 ���
，

获

荃 ���
。

上述诸药合为 �日剂量
，

由我院制剂室加工浓

缩成水剂
，
�����瓶装

，

服法为每次 �����
，
�次�日

。

对

照组服消心痛 ����
，

每日 �次
。

两组疗程均为 �周
，

治

疗期间除心纹痛发作时可舌下含服硝酸甘油片剂缓解

之外
，

一律停止使用其他中西药物
。

观察记录患者治疗前后心绞痛变化情况 �心绞痛

的部位
、

性质
、

疼痛发作时间
、

持续时间
、

诱因
、

频率
、

程

度等�及硝酸甘油停减情况 �描记常规 �� 导联心电图
，

每周 �次 �观察治疗前后临床症状�包括心痛
、

胸闷
、

心

悸
、

气短等�变化 �于治疗前后作动态心电图检查测定

心肌缺血总负荷�����
，

采用美国生物医学系统公司

������������ ������ ����������� 型 �������

������
，

以 ���
、

���两导联磁带记录 ��小时
，

结果

采用 �� 段实时
、

连续计算机回放分析
，

对缺血性 ��

段的判定标准采用
“ �� �义 �规则

” ，

即 �� 段呈水平或

下斜型压低
，

幅度》 ����在 �点后 �
�

�� 秒处测量�
，

�� 段明显移位持续时间��分钟
，

两次缺血性发作间

隔至少 �分钟
，

以 �� 段压低的最大幅度及连续压低

持续时间的乘积总和作为心肌缺血总负荷�单位 ���

����
。

统计学方法
�

数据以 历士
，
表示

，

统计学处理采用 �

检验和 丫检验
。
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� 结果

疗效判断标准
�

心绞痛疗效及心电图疗效均按照

中西医结合防治冠心病心绞痛
、

心律失常研究座谈会

����年 �月修订的
“
冠心病心绞痛及心电图疗效评定

标准
”
���进行评判

。

临床主要症状疗效判定采用积分

法
，
以心痛

、

胸闷
、

心悸
、

气短
、

苔腻等为评分依据
，

计分

方法按照每一症状轻重和发作频率计分
，

如严重而经

常者计 �分
，

轻而经常者或重而不经常者计 �分
，

轻

而间歇者计 �分
。

具体标准
�

显效
�

原有症状消失
，

总

积分减少���� �有效
�

原有症状明显减轻
，

总积分减

少 ������� �无效
�

原有症状无好转
，
总积分减少�

��� �加重
�

原有症状加重
，

总积分较治疗前增加�

���
。

心 绞 痛 疗 效
�

治 疗 组 �� 例 中 显 效 �� 例

���
�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

无效 �例��
�

����
，

总 有效 率 ��
�

���
。

对 照 组 �� 例 中 显 效 �� 例

���
�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

无效 �例��
�

����
，

总有效率 ��
�

���
。

经统计学处理两组之间显效率及

总有效率差异无显著性�尸� 。
�

���
。

心 电图疗效
�

治疗组显效 �� 例 〔��
�

����
，

有效

��例���
�

����
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

���
。

对照组

显效 �例���
�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

无效
一

�例
，

加重 �例
，

总有效率 ��
�

���
。

两组总有效率比较差异

无显著性�尸��
�

���
。

两组 临床症状疗效
�

治疗组 �� 例 中显效 �� 例

���
�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

无效 �例��
�

����
，

总 有 效 率 ��
�

��� �对 照 组 �� 例 中 显 效 � 例

���
�

����
，

有 效 �� 例 ���
�

����
，

无 效 � 例

���
�

����
，

加重 �例��
�

����
，

总有效率 ��
�

���
。

治

疗组总有效率明显优于对照组 �尸��
�

���
。

两组患者

治疗前后症状计分变化见表 �
，

两组治疗后症状计分

均明显降低�尸 均��
�

���
，

治疗组明显优于对照组 �尸

��
�

���
。

两组患者治疗前后 ��� 变化 比较
�

表 �示
，

两组

治疗后 ��� 减少
，

与治疗前比较差异均有显著性 �尸�

�
�

���
。

两组治疗后比较
，

治疗组 ��� 减少显著大于对

照组����
�

���
。

表 � 两组患者治疗前后 ��� 及症状计分变化比较 ‘ 士��

组别 例数 ���������� � 症状计分�分�

治疗组 治疗前

治疗后

对照组 治疗前

治疗后

�� ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士 �
�

��

�� ��
�

��士 �
�

��
补 △ �

�

��土 �
�

��
甘 △

�� ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士 �
�

��

�� ��
�

��士�
�

��
书

�
�

��士�
�

��
’

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

�� �
与对照组治疗后比较

，△尸� 。
�

��

两组患者治疗前后降脂疗效比较
�

表 �示
，

治疗组

治疗后 ��
、

��
、

���� 明显下降�尸 均��
�

���
，
���

一�
、

����一�明显升高�尸 均��
�

����对照组治疗后

��
、

���� 明显降低 �� 均� �
�

���
。

��
、

���
碑

一 �
、

����一 �
、

���� 等指标的改善治疗组均明显优于对

照组�尸��
�

�� 或 尸��
�

�� �
。

不良反应
�

观察病例在治疗前后
，

经查血
、

尿
、

便常

规及肝肾功能
，

未发现异常改变
。

� 讨论

冠心病心绞痛属于中医学胸痹
、

心痛范畴
，

多见于

中年以上者发病
。

近年来
，

随着人们生活方式
、

饮食结

构及 自然环境的改变
，

内生痰浊痊阻心脉发生胸痹心

痛的患者 日益增多闭
。

本组病例属劳累性心绞痛
，

其病

因
“
劳

”
而发

，

依据中医动则耗气的认识及辨证特点
，

我

们认为其病机属本虚标实
，

虚即胸中宗气虚损
，

不能温

运血脉 �实为痰浊痹阻心脉
，

血脉不通故而作痛
。

治当

以补益心气
、

化痰通脉为主要治法
，

自拟冠心通合剂治

疗本病
。

该方以人参
、

黄茂补益心气
、

宗气
、

元气
，

气主

血脉
，

气旺血行
�
瓜萎

、

茂白
、

石营蒲宽胸化痰降浊
�
获

菩
、

陈皮健脾和胃
，

葛根升举清阳
、

健脾生津
，

使脾之清

气上达 �积壳
、

陈皮
、

郁金行气解郁
�丹参

、

郁金活血通

脉
，

痰痕同治
。

诸药相伍
，

升补宗气
、

补益心气补其正虚

之本
，

化痰宽胸
、

散结通脉以祛其邪实之标
，

标本兼顾
，

清升浊降
，

气血复其冲和之性
，

血脉得其畅达
，

胸痹心

痛诸症 自愈
。

现代药理研究证实
�

人参能增强机体的免

疫功能
，

抗心肌缺血缺氧
，

扩张冠脉
，

提高缺血心肌电

的稳定性图 �
黄蔑能改善心肌代谢

，

降低能量消耗
，

维

持氧的供求平衡
，

提高心肌耐缺氧能力闭 �瓜萎能增加

冠脉流量
，

改善微循环及血液流变性
，

有抗动脉粥样硬

表 � 两组患者治疗前后降脂疗效比较�牙士
��

组别 例数
��

��������

��

��一������

���一�

��������

����一 �

�����

����

�����

治疗组

对照组

疗前

疗后

疗前

疗后

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
哥 书 △△

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
件

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
份 �

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

�士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
苦 蚤 △

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
份 苍 △

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
赞 书 △

�
�

��士 �
�

��

� ��士�
�

��
苦

���︸�山�乙�乙�︺�臼�乙

与本组治疗前比较
， � 尸� 。

�

��
�
与对照组治疗后比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸��� ��



��� ����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

化作用��� �葛根素可扩张冠状动脉
，

减少心肌耗氧量
，

改善缺血区的心肌血供��� �丹参可缓解冠脉痉挛
，

改善

缺血心肌供血
，

抑制血小板聚集
，

降低血液粘滞性���
。

说明冠心通合剂的这些作用对冠心病心绞痛均有积极

的治疗意义
。

冠心病患者的预后并不决定于症状的有无
，

而取

决于冠脉病变的轻重及左室功能好坏
，

仅仅治疗心绞

痛
、

缓解症状并不能最终改善心肌缺血和预后
。

故本文

以 ���作为评价药物疗效的主要观察指标
。

本研究表明
，

冠心通合剂治疗冠心病稳定型劳累

性心绞痛
，

疗效可靠
，

不仅明显改善患者症状
，

缓解心

绞痛
，

而且明显减少 ���
，

改善血脂代谢
，

具有 良好抗

心肌缺血作用
，

为临床治疗冠心病心绞痛提供了一种

安全有效的治疗药物和治疗方法
。
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养胃合剂减轻放化疗毒副反应 ��例
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�
刘智勇

�
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�

郭 良君
�

孟 辉
“
赵常鹰

“

放疗和化疗是治疗肿瘤的主要手段
，

我们对经验方养胃合

剂减轻放化疗毒副反应的功效进行了临床研究
，
总结如下

。

� 临床资料

选择 ����年 �� 月� ����年 �月收治的经病理组织学证

实为恶性肿瘤的病例 ��� 例
，
以单盲法随机分为治疗组和对照

组
，

其中治疗组�常规放化疗加养胃合剂��� 例
，
男 �� 例

，

女 ��

例
，

年龄 �� 一�� 岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

��� �
对照组�常规放化疗 �

��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

���
。

经统计学处理
，

差异无显著性�尸��
�

���
，

具有可比性
。

两组病

例病种分布情况
�

治疗组 �� 例中鼻咽癌 �� 例
，

肺癌 �� 例
，

胃

癌 �例
，

食道癌 �例
，

结直肠癌 �例
。

对照组 �� 例分别为 �� 例
、

��例
、

�例
、
�例

、
�例及胰腺癌 �例

。

两组病例各临床分期情

况
�

治疗组 �期 。 例
、
�期 �例

、
砚期 �� 例

、
�期 �� 例

。

对照组

分别为 �例
、
�例

、

�� 例
、

�� 例
。

两组病例的病种分布及临床分

期经卡方检验
，

差异无显著性沙 均��
�

���
。

� 方法

�
�

� 治疗方法
�

两组病例均根据各种癌症的不同病理组织学

类型及临床分期
，

参考 《中国常见恶性肿瘤诊治规范 》 ，

用标准

的放
、

化疗方案
。

治疗组从开始放
、

化疗的同时加服养胃合剂
，

每次 ����
，

每日 �次
，
口服

。

观察时间为 �个月左右
。

养胃合剂

为沈英森教授的多年临床经验方
，

由北沙参
、

黄蔑
、

麦冬
、

石解
、

生牡蝠等组成
，

由暨南大学医学院第一附属 医院制成 口服液
。

�
�

� 观察指标及方法
�

观察指标为白细胞计数和血红蛋白计

数以及使用升白药和输血的情况
。

比较两组病人白细胞的血红

� 广东省卫生厅
，

广州市先烈南路 �� 号��������

� 暨南大学医学院中医系

� 暨南大学医学院附属第一医院肿瘤科

收稿 日期
�����一 ��一 ��

蛋白治疗前后的差值
。

治疗前后差值由治疗后的值减去治疗前

的值求得
，

以均数士标准差 �牙士 ，�表示
，

计量资料 比较采用单

因素方差分析
，

计数资料比较采用卡方检验
。

应用 ������
� 。 统

计软件分析
。

� 结果

�
�

� 治疗前后白细胞计数差值比较
�

治疗组差值为�一 �
�

����

士 �
�

������ �����
，

对照组为�一 �
�

����士 �
�

������ ��
�

��
寻 ，

治

疗组小于对照组
，

差异有显著性�尸��
�

���
，

表明养胃合剂有升

高白细胞的作用
。

�
�

� 治疗前后血红蛋白计数差值 比较
�

治疗组差值为�一 ��

����士 �
�

��������
，

对照组为 �一 ��
�

����士 �
�

�������� 治疗

组小于对照组
，

差异有显著性�尸��
�

���
，

表明养胃合剂有升高

血红蛋白的作用
。

�
�

� 两组病人升白药使用情况 比较
�

治疗组为 �例
，

对照组为

�� 例
，

治疗组使用升白药的百分比小于对照组
，

但差异无显著

性�尸��
�

�� �
，

说明养胃合剂有减少使用升白药的趋势
。

�
�

� 两组病人输血情况比较
�

治疗组 �例
，

对照组 �例
。

治疗

组输血病例数的百分 比小于对照组
，

但差异无显著性 �尸���

���
，

说明养胃合剂有减少病人输血次数的趋势
。

� 讨论

骨髓造血功能下降
，

导致外周血白细胞和血红蛋白减少
，

是放
、

化疗中比较常见的毒副反应
。

故病人出现一派正虚的表

现
。

养胃合剂以益气养阴
、

健脾和 胃立方
。

方中北沙参养阴清

热
、

益 胃生津
，

黄蔑补益脾胃之气
，

使脾 胃后天之本得养
，

气血

生化有源
，

两者共为君药
。

辅以麦冬
、

石解等养胃阴
、

清虚热
，

配

合北沙参加强养胃之力
。

胃喜柔喜凉润
，

得阴自安
，

故又配以生

牡蛇等柔润养阴
、

软坚散结
。

诸药合用能有效保护骨髓造血功

能
，

减轻放化疗的毒副反应
。


