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  例卡他性结膜炎中
，

急性细菌感染者   例
，

慢

性   例
。

其中男   例
，

女   例  年龄  一  岁
，

平均

  
 

 岁
 
病程  天  月  

合并角膜溃疡者  例
，

  例

曾接受治疗而效果不佳
。

治疗方法
 

根据临床辨证分别采用疏风清热
、

泻火

解毒
、

表里双解
、

养阴明目等法治疗
。

虚证
、

实证均加徐

长卿       
，

每 日  剂水煎服  同时应用煎药水蒸汽

熏眼
。

 剂为  个疗程
。

治疗结果
 

用药  个疗程治愈   例   个疗程治

愈  例   个疗程治愈   例   个疗程治愈   例   个

疗程治愈   例
，

好转  例
，

无效  例
。

例  
 

李某
，

男
，

  岁
，

洗浴后出现 白睛红肿
、

灼热

涩痒
、

恶热畏光
、

泪多哆结  天
，

伴有发热头痛鼻塞
，

便

秘搜黄
，

舌红苔黄微腻
，

脉数有力
。

患者素喜饮酒
，

内热

奎盛
，

复感风热之邪
，

内外合邪上攻于 目
。

取表里双解

之法
。

药用
 

徐长卿    
，

荆芥    
，

桅子
、

石膏各    
，

菊花
、

大黄
、

白羡黎
、

黄答各    
，

滑石
、

桔梗
、

防风各

  
，

生甘草   
。

 剂后症状大减
，

 剂而愈
。

例   

霍某
，

女
，

双眼痒涩不适
、

视物模糊
、

日重夜

轻  个月
，

经治疗后症状有所改善
，

但时轻时重
。

检查
 

双眼白睛微赤
，

舌红少津
，

脉细数
。

证属热邪伤阴
，

目失

所养
。

以养阴清热明目立法
。

药用
 

生地黄    
，

玄参

   
，

草决明    
，

麦门冬
、

牡丹皮
、

白芍
、

蝉蜕各    
，

薄

荷   
，

甘草   
，
 剂

。

二诊主诉症状无改善
，

前方加徐

长卿    
，

服  剂痒涩明显好转
，

又  剂而愈
，

随访半

年未发
。

多年来
，

笔者用于治疗痛经
、

女性疮病
、

急性盆腔炎等

疾病收到较好的效果
，

兹将个人临床体会介绍如下
。

治疗痛经
 

痛经是妇科常见病
。

笔者受一位老中医

的启发
，

在辨证的基础上
，

加入徐长卿    
，

确有 良好

的效果
。

治疗女性疮病
 

女性痣病在农村尤其常见
。

中医药

治疗该病最著名的方子当属甘麦大枣汤
。

后来在一书

籍上得知徐长卿中的牡丹酚有镇静作用
，

可使动物的

自发性活动减少
，

并随用药量增加而增强
。

笔者便试用

以治疗疮病
，

结果果然取得 良效
。

曾治一患者
，

因家庭

纠纷
，

瘾病经常发作
，

胸闷烦躁
，

夜寐不安
，

前医师用甘

麦大枣汤原方加龙骨
、

牡蝎效果不明显
，

余用徐长卿

   
，

甘草    
，

浮小麦    
，

大枣  枚
，

柴胡    
，

每 日  

剂
，

连服  剂
，

症状消失
。

之后一有复发
，

家人就用上方

治疗
，

均有效果
。

此外
，

徐长卿可以治疗盆腔炎
、

输卵管炎等疾病
，

将其加入复方中效果明显
。

徐长卿可做细辛代用品

徐长卿在妇科的临床应用

江苏省徐州市鼓楼区妇幼保健院        

王 忠 民

徐长卿辛温
，

归经肝 胃
，

不仅可以治疗内科疾病
，

也可以治疗妇科疾病
，

如果运用得当
，

效果十分明显
。

中国中医研究院广安门医院        

谢 海 洲

徐长卿属萝摩科
，

其根细长
，

初看好似 白薇
，

但味

道不同
，

其气味较香
，

但如嚼之稍有麻辣感
，

在细辛缺

短时可代替细辛
，

用于止痛效好
。

笔者用此药代替细辛
，

收到 良好的效果
，

不论牙

痛
、

心腹痛
、

痛经
、

跌打损伤的疼痛
，

都可用此止痛
，

且

用量不受细辛常用量  
“

细辛不过钱
”
 的限制

，

可以用

至    
，

效果相差不多
。

如风湿痹痛的寒痹用麻黄附子

细辛汤  或与细辛常配伍的药如生石膏或生地黄用于

头痛
、

牙痛
、

口舌生疮诸症
，

前者属胃火炽盛
，

后者属阴

亏津少虚火上炎
。

只要用细辛有效的方剂
，

用徐长卿均

可代替
，

且用量可比细辛加大    倍
。
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