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思 路 与 方 法

中西医结合治疗肝硬化腹水的研究思路与方法

林 宗 广
’

主题词 肝硬化�中西医结合疗法 腹水�中西医结合疗法

肝硬化腹水为难治性疾病
，

预后不良
。

理想的治疗

应针对肝质硬变
，

以改善肝脏组织学病理变化
，

从根本

上逆转导致腹水的病理基础
，

但至今尚缺少肯定有效

的治法
。

然而
，

中医治疗本病
，

从古至今通过长期实践

与总结
，

有不少理论与经验
，

由于历史条件的限制
，

有

精华与糟粕
，

要求我们去取弃
。

建国以来
，
开展了中西

医结合治疗
，

治疗水平有所提高
。

多年来我们在中医
、

中西医结合临床实践中
，

对其治疗规律
，

如何提高消退

腹水效果的思路与方法有一定体会
，

现与同道们探讨
，

请指教
。

� 研究中医文献
，

古为今用
，

贵在继承与发扬

本病属中医
“
鼓胀

” 、 “
单腹胀

”
等病范畴

，

尽管属
“
难治

”
或

“
不治

” ，

但古代医家也提出了不少治法与经

验
。

如金元以前多主张用攻法 �金元以后多主张用健脾

益气
，

脾肾两补等补法或补攻兼施法
。

建国后尤其在

�� 世纪 �� 年代后期至 �� 年代
，

天津
、

北京
、

上海等地

试用攻法
，

药用甘遂
、

大戟
、

巴豆等逐水药以消退腹水
，

约有 ���病人有效
。

但逐水药不良反应较大
，

常有纳

差
、

恶心
、

呕吐
、

腹痛等
，

甚至诱发电解质紊乱
、

上消化

道出血
、

肝昏迷等
，

不易被患者接受
，

亦难推广
，

现基本

弃用
。

自�� 年代中期至今
，

各地多采用中医辨证论治

加西药利尿剂等中西医结合治疗方法
，

提高了疗效
，

腹

水消退率达 ���左右
。

但各地辨证论治经验不同
，
至

今难能统一���
。

据我们临床观察
，

本病脾虚型占 ��叱

左右
，

脾肾两虚占 ��左右
，

经用健脾益气或健脾益肾

法以扶正培本
，

佐以渗湿利尿法
，

方如五皮饮
、

五菩散

等攻补兼施法�以补为主�确能取效
。

但是
，
���临床看

到本病非仅有脾虚
、

脾肾两虚两证
，

尚有肝肾阴虚
，

气

阴两虚
，

阴阳两虚等多个证型
。

���也可看到少数腹水

病程较短的偏实证者
。

如气滞水湿型
、

湿热蕴结型
，

用

理气渗利法
、

清利湿热法可使腹水消退
。

���所有病例
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均可看到不同程度的面色晦暗
，

舌边痕点或紫斑
，

舌下

脉络粗大曲张
，

肝掌
、

蜘蛛痣
、

脾大等癖血证表现
，

为本

病共性
。

因此在分型施治的基础上要并用活血化癖法
。

通过反复实践验证
，

既继承了古代医家可取的经验
，

又

有所发扬
，

补充了他们的不足
。

� 正确掌握中医病机
，

确立正确治则

众所周知
，

中医辨证论治重视理
、

法
、

方
、

药的正确

性与一致性
。

所以
，

只有正确掌握中医病机
，

方能确立

正确治则
，

开出有效方药
，

取得疗效
。

我们通过多年反

复临床验证
，

逐步认识与掌握了本病的中医病机
。

盖肝

硬化腹水实为肝硬化代偿期失治的后果
，

而代偿期常

有肝区隐痛
、

乏力
、

食欲减退
、

餐后脱胀
、

便塘等肝脾两

损表现
。

肝损则气失条达
，

久之气病及血
，

则血液疲滞
，

痕阻于络
，

隧道奎塞
，

水湿不得输布而逗留
，

从而引起

下肢水肿与腹水
。

脾损则运化失司
，

水湿亦不得输布于

外
，

导致腹水更为漪留
。

在此阶段若缺乏有效治疗
，

则

肝脾虚更甚
，

并可累及肾脏
，

肾虚则膀胧气化失司
，

小

便排泄更为不利
，

则腹水更甚且持续增多
，

致成难治性

腹水或称顽固性腹水以及肝肾综合征
。

基于上述分析
，

我们认为
“
疲血阻滞

，

水湿逗留
”
为肝硬化腹水共性病

机
，

脾虚
、

肝肾阴虚
、

脾肾两虚
、

气阴两虚等不同脏腑虚

损为本病个性病机
。

换而言之
，

本病既有邪实一面
，

又

有虚损一面
，

系虚中夹实病
。

从而确立了扶正培本
，

渗

湿利尿
，
活血化痕为治疗本病三大治则

，

其中扶正培本

应按各个病例的不同虚损予以不同补法
。

此外
，

在治疗

过程中要切实贯彻
“
法随证变

”
的中医动态辨证法

，

充

分发挥辨证论治的针对性与灵活性阁
。

� 发挥中西医各自长处
，

取长补短
，

提高疗效

中医强调辨证论治
，

整体治疗为其长处
。

西医治疗

本病除有卧床休息
，

低盐饮食
，

输注人体白蛋白等基础

治疗外
，

尚有腹水自体回输等方法
。

而传统的利尿法
，

虽属针对局部腹水的治标法
，

但应用方便
，

不良反应一

般较少
，

而速尿
、

丁尿胺等强效利尿药的利尿效果较中

药渗湿利尿药为佳
，

为其长处
。

实践使我们体会到
，

如

果对单纯用中医扶正
、

渗利
、

活血等整体治疗后胃纳增

加
，

体力改善
，

利尿反应 良好
，

每 日排尿量在 ������

以上
，

腹水持续而稳定消退者
，

以中医辨证治疗始终即
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可
，

不必加用西药利尿剂
。

反之
，

如果经中医整体治疗

�一 �周后尿量有所增加
，

但消退腹水较为缓慢者
，

宜

加用西药利尿药
，

以加快腹水消退
。

具体应用西药利尿

药的方法
，

我们认为
�
���要个体化

，

即按患者的利尿效

应调整剂量
，

以达到最佳利尿效果
，

以每 日尿量多于

������为宜
。

���短程��一�天�
、

�可歇����天�应用

为妥
，

既可保持较良好利尿效果
，
又可减少或防止电解

质紊乱等副反应
。

���联合用药
，

对难治性腹水
，

可取 �

种利尿药�如安体舒通加双氢克尿嚓或速尿等�联合应

用以加强利尿排水
。

这样的中西医取长补短治疗有如

下优势
�
���可缩短加用西药利尿药用药天数与疗程

，

多数患者辅用 �一 �个短程后
，

继用中医整体治疗
，

腹

水消退不易复发
。

���可重建西药利尿药的利尿效应
，

即原单用西药利尿药治疗难治性腹水无明显效果者
，

在中医整体调治基础上
，

再次应用
，

可产生截然不同的

利尿效果
。

据临床验证
，

腹水消退率由 ��
�

��提高至

���口一刘 ，

腹水消退病例中大部分于 �� 天 以内消退
。

较西 医常规方法治疗对照组能显著提高疗效 �尸�

�
·

����仁
�〕 。

� 标本缓急
，

权衡处理

本病久病正虚
，

抵抗力下降
，

易受外邪入侵
。

因此
，

在病程中合并感染者不属少数
，

如感 冒
、

肺炎
、

肠道感

染
、

原发性腹膜炎等
。

一旦感染
，

腹水 日增
，

甚至诱发肝

昏迷
，

危及生命
。

为此
，

除有明显感染病灶和临床表现

外
，

对于利尿效果不佳
，

腹水难能消退者
，

要仔细检查

是否有感染病灶
。

有些老年患者合并肺部感染
，

不发

热
、

咳嗽轻
�
合并原发性腹膜炎者

，

由于炎性渗出液被

漏出液稀释
，

腹膜刺激征较轻微
，

腹痛轻或仅有无固定

部位腹痛
，

腹肌紧张或反跳痛不明显或轻微
，

全腹压痛

少 见
，

有低热或伴恶寒等
。

两者血白细胞及中性粒细胞

均可不升高
，

但可经 � 线胸部摄片
，

腹水常规检查及

细菌培养而确诊
。

对于上述情况
，

要处理好标本缓急关

系
。

对于感染不典型者或轻者应在中医活血
、

渗利
、

扶

正治疗的同时
，

选择有效抗生素以控制感染
、

标本兼

治
。

对于有明显感染表现者
，

即有邪盛证
，

应按
“
急则治

其标
”
的治则

，

除用有效抗生素外
，

同时应予以宣肺
、

化

痰
、

清热
、

解毒等祛邪法
，

辨证施治
，

双管齐下
，

集中力

量祛邪
。

一旦感染控制
，

病情可相对稳定下来
，

为治疗

腹水创造有利条件
。

此外
，

对于合并低血钾
、

上消化道

出血
、

肝 昏迷等严重并发症者
，

均应积极治疗
，

处理好

标本缓急关系
，

否则腹水难退
。

� 精选高效方药
，

改革剂型
，

方便服用

通过大量病例的临床观察
，

从正确掌握病机入手
，

总结出的活血化癖
，

渗湿利尿
，

扶正培本三大治则是有

效可行的
。

为 了进一步提高疗效
，

在保持中医特色与肯

定疗效的前提下
，

对历年来应用的方药予以删繁就简
，

精选方药
，

向方剂精炼化
、

系列化方向发展
。

为此
，

按临

床经验为主结合肝硬化的病理特征与中药现代药理研

究
，

在活血化癖与渗湿利尿两类方药中
，

通过反复 比

较
，

反复验证
，

精选出丹参
、

赤芍
、

凌霄花
、

半边莲
、

马鞭

草
、

车前子
、

积壳等 �� 多味中药
，

作为患者普遍应用的

基本方
，

定名为
“
护肝消水方

” 。

与此同时
，

在扶正培本

方药中
，

针对不同病人的不同虚损
，

选出由党参
、

白术
、

黄茂等组成的健脾益气汤
�
由生地黄

、

女贞子
、

山药等

组成的滋肝补肾汤 �由太子参
、

麦冬
、

黄茂等组成的益

气育阴汤
�
由党参

、

白术
、

淫羊蕾
、

肉从蓉等组成的健脾

益肾汤
。

分别选用于脾虚
、

肝肾阴虚
、

脾肾两虚及气阴

两虚等虚证
。

为了使患者及时服用
，

乐于配合治疗
，

各

方均制成冲剂
，

吸收迅速
，

且可减少苦味
。

我们应用护肝消水方及其配套补虚冲剂治疗乙肝

后肝硬化腹水患者 �� 例
，

经观察
，

除 �� 例顽固性腹水

加用西药利尿剂外
，

余 �� 例均单纯应用
“
护肝消水方

”

加味治疗
，

结果腹水消退
、

肝功能改善 �� 例
，

平均住院

�� 天
。

对 �� 例患者治疗前后血清白蛋白
、

球蛋白
、

前

白蛋白����
、

转铁蛋 白����
、

铜蓝蛋白����
、

总胆红

素及血浆凝血酶原时间等分析
，

均有显著改善�尸�

�� �� �
。

对 �� 例治疗前后门静脉
、

脾静脉内径观察
，

均

有缩小�尸��
�

���
，

提示
“
护肝消水方

”
加味有改善肝

功能与降低门脉高压等效果
。

� 在提高疗效的前提下
，

探讨初步治疗原理

肝硬化的病理特征主要为肝实质变性
、

坏死
，

再生

肝结节与广泛肝纤维化
，

致使肝脏结构破坏
，

肝内血循

环障碍
，

肝功能低下
，

出现腹水系肝硬化失代偿期的发

展结果
。

在血浆白蛋白低下
，

门脉高压
，

肝淋巴液漏出

增多
，

醛固酮分泌增多
，

肾血流量改变等多种因素参与

下
，

致使水
、

钠储留而 出现腹水或兼胸水与下肢水肿
。

实验研究表明
“
护肝消水方

”
中的丹参有明显抑制或减

轻肝细胞变性
、

坏死以及炎症反应困 �并有扩张血管
，

加速血流量
，

纠正肝脏循环障碍川与促进肝细胞再生

作用阁
，

尚有促进已形成的胶原纤维降解
，

肝纤维重吸

收等作用叫
。

临床研究证明
，

应用丹参
、

赤芍等复方治

疗慢活肝及肝炎后肝硬化 �� 例作治疗前后肝穿刺观

察
，

有逆转肝纤维化作用���〕 。

丹参
、

赤芍均有降低门脉

高压作用��’ ， ‘�〕 。

车前子
、

半边莲
、

白术等具有持久的利

尿作用
，

促使水
、

钠排出仁‘�〕 。

综上所述
， “
护肝消水方

”

具有护肝
、

抗肝纤维化
，

促进肝细胞再生
、

降低门脉高

压
，

利尿排水等多方面作用
。

下一步拟进行动物实验
，

以进一步探讨其治疗原理
。
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，
����

，
������一 �

�

�� 过晋源
，
王思元

，

刘利
，

等
�

赤芍降低门脉高压的实验研究
，

中华消

化杂志
，
����

，
��������一 ���

�

�� 沈洪熏
，

陈澎周
�

朱远源
，

等
�

丹参降香注射液影响门静脉压力的实

验研究
�

中西医结合杂志
，
����

，
����

����
�

�� 王浴生
�

中药药理与应用
，

北京
�

人民卫生出版社
， ” �� ，

���
、
���

、

���
�

�，忍 旧声 侧龙 �尸杀 �声
卜
呀希，弓乡

俨沪沪
�滋、 护胶

沪沪俨澎公侧分叼矽州合，
产心侧�甲得�户

、，声

俨州白�裔，碑妙声冲舀，办�声�闷甲
姐
州偷，阔，声侧必，声场声 ，声 �声甲

，身�虑知碑�‘ �声油
产肠

北 京 高 等 中 医 药 培 训 学 校 招 生
�飞

飞

腰椎间盘突出症特效治疗提离班
�

�� 月 �� 日一� 月 � 日
。

我校特聘有关专家系统讲授本病的规范治疗及确有疗效的各种特色疗法
。

内容
�①� 线及 �� 诊断

、

物理诊断
、

鉴别诊断
�②本病各期的规范治疗 �③牵引及手法治疗 �④能管疗法 �⑤小针刀疗法 �⑥特殊针具疗法 �⑦

中西药物特色疗法
�⑧药浴疗法及专用药物配制

。

学费 ��� 元
。

药浴新技术推广培训班
���月 �� � 日 �

�� 月 ��一�� 日
。

此技术具有投资少
、

见效快
、

疗效好
、

适应症广
、

操作简单
，

患者易接受等特点
。

介绍糖尿病
、

高血压
、

风湿病
、

美容
、

减肥等 �� 余种病的药浴治疗方法及药物配

方
、

制作方法
，

并临床见习参观
，

免费试用
。

学费
���� 元

。

心脑血管病特效治疗高级进修班
�

�� 月 �一�� 日
。

特聘承担国家攻关课题的专家

讲授心脏病
、

高血压
、

高血脂
，

各种脑血管病的急慢性期及中风后遗症期的中西药物
、

针灸
、

手法
、

药浴等治疗方法
。

学费 ��� 元
。

皮肤性病治

疗高级进修班
�

�� 月 �一�� 日
。

集北京皮肤性病专家为一堂
，

讲授常见
、

多发及难治性皮肤性病
，

如牛皮癣
、

白斑风
、

湿疹
、

痊疮
、

红斑狼疮
、

脱

发
、

黄褐斑
、

手足皮肤病
、

结节性红斑
、

淋病
、

霉菌等的中西药物内服外用综合疗法
。

学费 ��� 元
。

盆氏奇穴培训班
�

� 月 ��一�� 日
。

董氏特

殊的取穴方法
、

针法
、

放血法及董氏独门掌诊
，

�� 余种疾病的治疗
，

疗效显著
。

学费 ��� 元
。

男科病治疗提高班
�

�� 月 ��� �� 日
。

聘请中医

男科学会专业委员以上的专家主讲
，

全面介绍治疗遗精
、

阳赓
、

不育
、

前列腺病等男科病的中西药特内服外用
、

针灸
、

按摩等方法
。

学费 ���

元
。

中医美容减肥特效方法提高班
�

� 月 ��一�� 日 ，内容
�
中药内服治疗损容性疾病及减肥特效方

�
针灸减肥美容

，
座疮

、

黄褐斑等损容性疾

病的中西医内外治综合方法
�
中医美容按摩

�

该法对皮肤粗糙
、

松弛
、

皱纹
、

痊疮
、

黄褐斑
、

蝴蝶斑等有 良好的疗效
�
药浴减肥美容及与之配合

的按摩手法
�

减肥新配方和制作方法
�
耳穴美容与减肥

。

以上方法老师现场演示
，

并指导操作
。

学费
���� 元

。

肛肠病治疗断技术高级进修班
�

�� 月 �。 一 �� 日
。

特聘全国肛肠病专家
、

天津市南开医院肛肠科主任 田淇第教授亲 自讲授其新发明的小针刀治疗各种肛肠病的新技术
。

内

容
�

肛肠解剖
，

手法操作
，

肛裂
、

瘩
、

脱肛
、

内外痔
、

肛门痰痒
、

肛门直肠狭窄等小针刀疗法
。

学习期间安排医院临床见习
�
学费 ��� 元

。

乙肝治

疗性疫苗应用高级研修班
�

�� 月 ��一�� 日 �
由苏盛教授主讲能促使 ����� 阴转的新治疗方案

�
学费 ��� 元

。

不孕症及妇科跳难病治疗提高

班
�
�� 月 �� 日��� 月 � 日

。

特聘不孕症研究所所长孙逊讲授扩宫治疗不孕症的方法及多种治疗不孕症的有效方药
，

旁及男性不育及月经

病
、

子宫肌瘤
、

更年期综合征等妇科疑难杂症的有效治疗方法
。

学费 ��� 元
。

甄肩反脸贬难病综合治疗提高班
�

�� 月 �一�� 日
。

各病 � 线及
�� 诊断

、

中西药物 内服外用
、

经验药 �处方
、

制作�
、

新药浴
、

特殊手法
、

特殊针具
、

离子导人
、

注射
、

锋勾针
、

浮针
、

五联�针刺
、

点穴
、

推拿
、

针

刀
、

注射�综合疗法等方法治疗颈椎病
、

肩周炎
、

腰椎间盘突出症
、

骨质增生
、

软组织损伤疼痛等
。

学费 ��。 元
。

中药验方效方推广及自制方法

培训班
�

�� 月 �� 日一�� 月 � 日 �
主要内容

�①水丸
、

蜜丸
、

冲剂
、

膏剂
、

膏药
、

袋泡中药制作方法
�②外用止痛药物的配方及制作 ，③中药穴位

贴敷的特效配方及临床应用方法
�④特效药酒

、

药茶的配方及临床应用
�⑤药浴的常用配方

、

药物制备及临床应用
�⑧有毒中药的临床运用 �

⑦中药饮片的加工炮制及保管 �
本班适合各级医院临床医生

、

药剂师及个体医生学习
。

学费
�

�� 。 元
。

中西医结合治疗肝病高级研修班
�

�� 月

�� 日� ��月 � 日 �
我校聘请承担国家肝病攻关课题的中国中医研究院

、

中 日友好医院
、

北京中医医院的有关专家
，

以及在肝病治疗上有独

到经验的教授向学员们系统地介绍
�

中药治疗各种肝病的辨证论治经验
、

中药抗病毒
、

调整免疫
、

抗肝硬化
、

保肝降酶的治疗体会
，

分析肝炎

治疗中的难点
，

另聘关幼波的弟子传授关幼波治疗肝病的经验
，

并与大家共同研讨今后的努力方向
。

学费
���� 元

。

高级医疗推�与高级按康

师取证联合班
�

�� 月 �一�� 日
。

由减福科教授主讲
，

本班既能学到真正的医疗技术
、

保健手法
，

又能取得全国承认
、

出国有效的按摩师证
。

学

费 ���。 元
。

药线植人排毒疗法
�

�� 月 �一�� 日
。

此疗法以治疗神经性疼痛
、

瘫痛
、

高血压
、

气管炎
、

哮喘
、

溃疡病
、

胃下垂
、

颈肩腰腿痛等 �� 多

种疾病为特长
，

是一种刚刚兴起的新方法
，

主要是在身体特定部位埋人药线
，

达到治病目的
，

痛苦小
、

见效快
，

对神经性头痛治愈率更高
，

讲

课由发明 人 单顺院长主讲
。

学费 ��� 元
。

函授费
���� 元�含教材

、

光盘
、

证书 �
。

循经导�及飞针疗法培训班
�

�� 月 � 日一�� 日 �
特聘发明人

赵武荣主任亲 自主讲
，

循经导摩手法
、

施术区域
、

治病步孩
，

飞针疗法的手法
、

取穴方法等
。

治疗病种
�

各种功能性头痛
、

中风后遗症
，

面神经

麻痹
、

进行性肌营养不 良
、

小儿脑瘫
、

慢性支气管炎
、

哮喘
、

鼻炎
、

疲劳综合征
、

不孕症
、

月经不调
、

强直性脊柱炎
、

颈椎病
、

急慢性腰扭伤
、

阳

疾
、

遗精
、

小儿遗尿
、

流涎
、

单纯性肥胖等几十种疾病的治疗方法
，

边讲授边操作
。

学费
���� 元

。

注射新疗法培训班
�

�� 月 ���� 日
。

星状神

经节阻滞
、

能管注射
、

末梢神经阻滞
、

颅神经阻滞
、

周 围神经阻滞
，

注射治疗卡压综合征
、

中西药物穴位注射
。

操作简便易学
，

可用于 ���余种

病及戒毒等
。

学费 ��� 元
。

药刀疗法班
�

�� 月 ��一�� 日 ，
药刀疗法是融注射

、

针刀
、

气刀
、

微型闭合手术为一体的新疗法
。

它因有检查器
、

痛

点定位探针
、

药刀的配合
，

所以具有准确
、

简单
、

术后不粘连
、

痛苦小
、

无需住院而达到手术治疗 目的
，

一次性治愈率高等优点
。

主治颈椎病
、

腰椎间盘突出症
、

骨质增生
、

神经卡压
、

股骨头坏死等 �� 余种病
。

发明人陕俊平教授亲 自主讲
，

并现场操作
。

学费 ��� 元
。

芳奋药灸及药栓

穴位介人疗法培训班
�

�� 月 �� 日一�� 日 �

特聘发明人陈龙所长主讲
，

芳香药物灸疗法及芳香药物磁化栓剂植入穴位的操作方法
，

主要治疗

病种
�

颈椎病
、

腰椎间盘突出症
、

强直性脊柱炎
、

脑血管性偏瘫
、

肢体麻木疼痛
、

黄褐斑等
。

学费
���� 元

以上各班第一天为报到时间
，

学习结束颁发本校钢印证书
。

各班简章备索
，

欢迎垂询
。

地址及电话
�
������

，

北京中医

药大学主楼 ���空谢计格 收
，
�������������

、
��������

、
��������

。

网址
�
���

�

���一 ������
�

���
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