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中西医结合治疗风湿病研究中几个被忽略的问题

涂胜豪
’

胡永红
‘

摘要 尽管近 �� 年来在中西医结合治疗风湿病临床和基础研

究方面取得了令人嘱 目的成绩
，

但在某些领域还存在不足之

处
。

从以下 �方面提出了看法
�

一是注重中药对全身受损器官

的治疗作用
。

许多常见风湿病属于弥漫性结缔组织病
，

每种疾

病
，

除了特有的靶器官受损外
，

全身其他组织脏器也有不同程

度的破坏
，

从某种意义上讲
，

对非特异性靶器官组织的治疗的

重要性不亚于特异性靶器官
。

由于受累器官广泛
、

高发
、

重要
，

因此应加强中医中药对众多受损的非特异性靶器官的治疗研

究
。

二是加强对中药治疗后疾病预后结局总体评估的研究
。

评

价治疗方式的有效性应以患者预后为终点指标
，

而非注重生理

指标的变化
，
因为短期效果 良好并不表示能改善长期预后

，

有

效的证据并不等同于有益的证据
。

因此要大大加强对难治性风

湿病的远期预后指标的评估
，

这是中医中药走向世界的重要途

径
。

三是加强对有效药物的毒副作用的
“
解毒

”
研究

。

治疗风湿

病的中西药中
，

有很多有效的药物因存在毒副作用而限制了其

广泛运用
，

若能以中医理论为指导
，

从中药里探索出拮抗这些

毒副作用的方法
，

将极大地丰富中西医结合治疗风湿病的研究

领域
，

具有很高的理论和实用价值
。

主题词 风湿热�中西医结合疗法

近 �� 年来在中西医结合治疗风湿病领域中取得

了令人瞩目的成绩
，

如已基本摸清风湿病的流行病学

情况
，

在围绕其发病机制方面
，

也作了大量的工作
�通

过系统的临床和实验研究
，

发现中西医结合较单纯的

西药或中药更能降低系统性红斑狼疮的死亡率 �在中

药治疗骨关节病
、

硬皮病
、

白塞氏病等领域都取得一批

可喜成果
。

但同时
，

在某些领域还存在不足之处
，

在此

笔者提出自己的看法和建议
，

希望借此抛砖引玉
，

能引

起同道们的重视
。

� 注重中药对全身受损器官的治疗作用研究

很多常见风湿性疾病
，

如类风湿性关节炎
、

系统性

红斑狼疮
、

硬皮病
、

多发性肌炎
、

原发性干燥综合征等

都属于弥漫性结缔组织病
，

每种疾病除了特有的靶器

官受损外
，

全身其他组织脏器也有不同程度的破坏
。

以

类风湿关节炎����为例
，

本病的主要特点为外周动关
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节出现持续性
、

进行性滑膜炎
，

进而软骨破坏
，

骨侵蚀
，

最后关节畸形
，

功能丧失
。

但是
，

该病的临床表现却远

非这样简单
，

有高达 ���的病人可有胸膜病
、

弥漫性

肺间质纤维化
，

约 �������患者继发角膜
、

结膜病

变
，

还有不少的患者存在血液
、

心血管等系统病变
。

目

前大量的临床研究报道证实中药能缓解 �� 病变关节

疼痛
、

晨僵
、

压痛等症状和体征
，

改善关节功能
，

但鲜有

研究中药对类风湿关节炎患者呼吸
、

血液系统和眼病

的治疗作用
，

从某种意义上讲
，

这种治疗作用的重要性

并不亚于对关节功能的恢复
。

又如
，

近年来
，

不少的研

究表明中医养阴润燥
，

活血化疲
，

清热解毒法可以改善

原发性干燥综合征����的 口
、

眼干燥症状
，

但对于 ��

的其他受累组织器官的治疗作用基本上没有报道
。

其

实 ��病人的任何系统
、

任何器官都可受到累及
，

大约

有 ���的 ��患者有除眼 口外的其他系统损害
，

据国

内病例分析
，

总括各种肾脏病在内
，

发生于 ��可高达

���
。

��的胃肠道疾病也很常见
，

萎缩性胃炎发病率

��
�

��
，

而普通人群中约为 �
�

��
，
��患者的死因并

非是 口眼干燥
，

而是其他受累脏器功能衰竭
，

如肾功能

衰竭
。

再如
，

强直性脊柱炎����的骨骼之外的表现在

临床上也颇为常见
，

结膜炎
、

虹膜炎或色素膜炎等眼部

疾病约占 ��患者的 ���左右
，

有人统计 ��� 例 ��

患者
，

发现 ���有下肢神经症状
，

肺部表现在 ��患者

也较为常见
。

由于风湿性疾病中受累器官的广泛性
、

高

发性
、

重要性
，

因此有理由认为
，

除了应研究中医中药

对较为特异的靶器官的治疗作用外
，

还应大大加强其

对其他众多靶器官的保护效应的研究
。

� 加强对药物治疗后疾病预后结局总体评估的研究

����年有学者在美国医学会杂志������上正

式提出循证医学 �
��������一����� ��������

，
����

，

其核心思想是医疗决策的制定和疾病具体治疗措施的

选择
，

都应基于最严谨的科学证据之上
，
���改变了

过去以理论知识加个人经验为指导的从医行为模式
，

提倡根据个人经验和科学研究结论处理患者
，
��� 的

最大特点之一是评价治疗方式的有效性和安全性必须

以患者预后为终点指标
，

而非注重生理指标的变化
。

如
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在评价短效钙离子拮抗剂时发现
，

硝苯地平虽有明显

的降压效果
，

但是后来的大规模临床研究发现
，

该药对

高血压患者的总死亡率并无有利影响
，

相反还增加了

冠心病的病死率
，

生活质量也并无明显改善
。

这一研究

书例表明短期效果 良好并不表示能改善长期预后
，

有

效的证据并不等同 �
几

有益的证据
。

在治疗 �� 方面
，
已

有大量的文章报道
，

中药可改善病变关节肿胀
、

功能状

态
，

减少关节压痛指数
，

降低某些检测指标如血沉
、

�

反应蛋白
、

类风湿因子等
，

但更为重要的指标
，

如骨关

节侵蚀情况的改变如何
，

患者残疾程度的有无变化
，

生

活质量是否改善等等却没有观察
，

这些疾病远期预后

指标在评价药物疗效方面有着至关重要的作用
。

又如
，

已有大量研究表明
，

雷公藤治疗狼疮性肾炎效果明显
，

但是这些研究多数缺乏远期疗效观察
，

即在较长的一

段时间内�假设 �� 年或更长�雷公藤是否能延缓或阻

止 �� � 的肾功能衰竭
。

诚然
，

要完成这方面的工作任

务艰巨
，

它需要双盲
、

对照
、

多中心临床研究
，

但是若能

有充分
、

严谨的证据表明中药能改善一种难治性风湿

疾病的远期预后指标
，

那便是一项了不起的成绩
。

� 加强对有效药物毒副作用的
“
解毒

”
研究

在众多治疗风湿病的药物中
，

很多中药因其疗效

显著
，

特别引人注 目
，

如雷公藤
、

马钱子
、

川乌
、

草乌等
，

但是由于它们存在或多或少的毒副反应而限制了其运

用
。

为了减轻毒副作用
，

人们利用现代科学技术试图剔

除其中的有毒成分
，

可都未能获得成功
，

因为有些药物

的药理成分与其有害成分难以绝然分开
，

若去除其有

毒成分则治疗作用也几乎丧失
。

如雷公藤对生殖系统

的毒性作用与其治疗作用就很难分开
，

而正是因为雷

公藤对精子和月经的影响
，

严重地影响了其在儿童和

未生育患者中的应用
。

另外
，

该药还对部分患者的血象

和肝肾功能有一定的毒性作用
。

如果能从中药宝库中

找到可缓解上述毒性作用的药物�如运用补肾药物减

缓其对生殖系统的毒性 �
，

则可大大地扩展雷公藤的适

应范围
。

根据这一思路
，

还可以着手研究中药拮抗某些

治疗风湿病的西药的毒副作用
。

国内曾有人在这方面

做过一些工作
，

如通过滋阴降火防治糖皮质激素截断

依赖综合征 �在激素撤减时加用温补肾阳的中药
，

可以

减少外源性激素的负反馈作用
，

提高 丘脑 一垂体 一 肾

上腺皮质轴系统的兴奋性
，

有利于激素的顺利撤减等
，

然而这方面的工作还急待于进一步地深入和拓展
。

如

果能根据中医理论
，

从中药里探索出减缓轻氯唆的眼

毒性
、

环磷酞胺的骨髓和性腺抑制
、

硫哇嚓吟的胃肠道

反应新路
，

那将极大地拓展中西医结合治疗风湿病的

研究领域
，

具有非常高的理论和实用价值
。
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