
卿鑫睑丝望些生 ��月第 �� 卷第 �� 期

鲜生地黄汁配合中西医综合疗法治疗重症型

病毒性肝炎 �� 例临床观察

贾建伟
’

杨积明
’

哀桂玉
’

摘要 为提高重症型病毒性肝炎的疗效
，

采用在中西医综合疗

法的基础上加用鲜生地黄汁治疗属于中医热毒炽盛及血热妄

行两种证型的慢性重症型病毒性肝炎患者 �� 例
，

并与常规治

疗对照组 �� 例比较
。

结果治疗组出血消失例数明显优于对照

组
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

而且治疗组治疗前后凝血酶原时

间����比较有明显改善
，

差异亦有显著性 〔尸��
�

���
。

主肠词 肝炎
，

病毒性
，

人�中药疗法 牛地黄�治疗应用

慢性重症型病毒性肝炎病情重
，

病死率甚高
，

目前

尚无特殊疗法
。

我们采用在综合治疗的基础上加用鲜

生地黄汁治疗符合中医辨证热毒炽盛及血热妄行两种

证候类型的慢性重症型肝炎患者
，

对缓解出血症状
，

改

善凝血酶原时间取得 了良好效果
，

现将治疗结果报告

如下
。

� 临床资料

本组 �� 例均为本院 ����一����年住院慢性重症

型肝炎患者
，

符合 ����年全国传染病与寄生虫病学术

会议修订的标准
。

治疗组 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均

��
�

�岁
，

其中男 �� 例
，

女 �例
，

病程 ���� 年
。

乙型肝

炎 ��例
，
乙加丁型肝炎 �例

，
乙加丙型肝炎 �例

，
乙加

戊型肝炎 �例
，
乙加甲型肝炎 �例

。

中医分型
�

热毒炽

盛期 �� 例
，

血热妄行期 �例
。

对照组 �� 例
，

年龄 ���

��岁
，

平均 ��
�

�岁
，

男 ��例
，

女 �例
，
乙型肝炎 ��

例
，

乙加丁型肝炎 �例
，

乙加戊型肝炎 �例
，
乙加丙型

肝炎 �例
。

中医分型
�

热毒炽盛期 �� 例
，

血热妄行期 �

例
。

入院时凝血酶原时间����
�

治疗组
�

����� 秒�正

常为 �� 秒�
，

平均 ��
�

�秒 �对照组
�

�� 一 �� 秒
，

平均

��
·

�秒
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗组
�

在中西医结合综合疗法的基础上
，

重用

鲜生地汁
。

综合疗法
�
���给予基础支持治疗

，

注重热量

供给
，

维持电解质及酸碱平衡
，

酌情输注促肝细胞生长

素
、

六合氨基酸
、

胸腺肤等
，

并给予鲜血浆
、

白蛋白等支

持疗法
。

���根据中医证型
，

分为热毒炽盛
，

血热妄行两

种证候类型
，

治则采用清热解毒
、

退黄凉血
、

养阴生津

方法
。

常用药物有茵陈
、

桅子
、

大黄
、

黄柏
、

水牛角
、

牡丹

天津市传染病医院
，

天津市南开区苏堤路 �� 号��。�����

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

皮
、

赤芍
、

石解
、

麦冬
、

冬虫夏草等
。

鲜生地黄的制法与

用法
�

将采挖的鲜生地黄洗净
，

放入容器中捣烂成糊

状
，

用事先准备好的干净纱布挤压取汁
，

即刻服
，

每 日

服 �一�次
，

每日口服药量为 ����
，

疗程 ��天�鲜生地

黄可存放冰箱或埋于地下�
。

�
�

� 对照组
�

采用以上所述西医综合疗法
。

� 结果

�
�

� 两组出血消失例数比较
�

�� 例患者入院时均有

不同的出血倾向与出血表现
。

治疗组 �例有鼻趣
，

��

例有牙酿出血
，
�� 例有皮下癖斑及鼻趣或牙眼出血

，
�

例有黑便
。

经治疗 �周后
，
�例出血消失

，
�周后 �� 例

出血消失
，

�� 例出血表现无好转
。

对照组 �例有鼻蛆
，

�� 例有牙眼出血
，
�例有皮下疲斑及鼻鲤或牙眼出血

，

�例有黑便
。

治疗 �周后 �例消失
，
�周后 �例消失

，

��

例出血无好转
。

两组经治疗后
，

出血消失与无好转例数

比较经统计学处理差异有显著性�尸��
�

���
，

加用鲜

生地黄汁组对出血症状的缓解
、

消失效果优于不加用

鲜生地黄汁组
。

�
�

� 治疗组 �型出血消失例数比较
�

治疗组热毒炽盛

型 �� 例
，

血热妄行型 �例
。

热毒炽盛型 �� 例中
，

用药

�周 �例出血消失
，

用药 �周 �� 例出血消失
，

�� 例无

明显好转
。

血热妄行型 �例中
，

用药后 �周 �例出血消

失
，

用药后 �周 �例出血消失
，
�例无明显好转

。

�型出

血消失与无明显好转例数相 比
，

经统计学处理差异有

显著性�尸��
�

���
。

说明早期治疗效果较好
。

�
�

� 治疗组治疗前后 �� 改善比较
�

治疗前 �� 例患

者 �� 升高范围为 �� ��� 秒
，
�� 均值与标准差为

��
�

��士 ��
�

��秒 �治疗 �周后 �例死亡
，
��例患者 ��

均值与标准差为 ��
�

�� 士 �
�

�� 秒
，

经统计学处理差异

有显著性����
·

���
。

� 典型病例

纪某
，

女性
，

�� 岁
，

住院号 �����
。

主诉
�

间断乏力
、

纳差 �年
，

加重伴尿黄 �� 天
。

患者 �年来间断出现神

疲乏力
、

纳差
，

于入院前 �� 天 自觉乏力
、

纳差加重伴恶

心
、

呕吐
。

呕吐为胃内容物
，

甚则呕吐苦水
，

尿黄如浓茶

色
，

在外院就诊
，

怀疑肝炎转来我院急收入院
。

入院后

病人出现鼻妞
、

齿凝出血
，

呕少量鲜血
，

大便为柏油样
。

检查
�

体温 ��
�

�
‘

�
，

脉搏 �� 次�分
，

呼吸 �� 次�分
，

血
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�

���
� ����

�

���
�

����
，

���
�

盛乙哑
�

竺

��

压 ������
� ，

神清
，

精神委靡
，

皮肤巩膜重度黄染
，

皮下

可见散在的出血点
，

心肺无异常
，

肝区有叩空
，

脾未及
，

腹水征阳性
。

舌质暗红
、

少苔
，

脉数而无力
。

实验室检

查
�

丙 氨 酸 氨 基 转 移 酶 ���� �������
，

胆 红 素

���拼�����
，

白蛋白 �����
，
����秒

，

胆碱醋酶�����

�������
，

血糖 �
�

�������
，

大便潜血���
，
乙肝标志

物 �����
、

�����
、

�����均阳性
。

��� 一 ��� 阳

性
。

中医诊断
�

急黄症�血热妄行�
。

西医诊断
�

慢性重

型乙型病毒性肝炎
。

治疗采用鲜生地黄汁
，

每 日 �次
，

每次 口服药量为 ����
，

疗程 �� 天
。

同时予以鲜血浆
、

白蛋白
、

胸腺肤等西医支持疗法
。

中医辨证施治予以茵

陈桅子柏皮汤合犀角地黄汤加减
。

经治疗病人情况 日

见好转
，

诸症消失
，

黄疽消退
，

肝功能恢复
，

病愈出院
。

� 讨论

重型肝炎病人极似中医的急黄症
。

如 《诸病源候

论 》中指出 �“
脾胃有热

，

谷气郁蒸
，

因为热毒所加
，

故卒

然发黄
，

心满气喘
，

命在倾刻
，

故云急黄也
。 ” 《千金方 》

一书中也有相同的认识
。

从本组 �� 例病人分析可以看

出
，

重型肝炎来势凶
、

变化快
、

毒热盛
，

且病程迁延
，

预

后不良
。

从病机方面可以发现
，

毒热炽盛
、

气血播灼
、

内

迫营血是本病急期的主要病机
。

我们认为
，

此阶段解除

毒热
、

阻断病机之发展
，

是治疗的最主要方面
。

因此
，

我

们采用凉血解毒
、

清热退黄的法则
，

重用鲜生地黄汁
。

鲜生地黄味甘苦
、

性大寒
，

苦寒泄热
，

甘寒质润
，

以养阴

润燥
，

入心肝血分
，

其清热生津
，

凉血止血之功优于干

地黄
。

现代研究证明
，

生地黄乙醇提取物可促使血液凝

固而有止血作用
，

而干地黄在炮制过程中
，

会使促进血

液凝固的成分遭到破坏
。

通过观察证实
，

鲜生地黄汁凉

血解毒作用优于干地黄
。

并观察到应用鲜生地黄汁加

用支持疗法治疗重型肝炎
，

疗效更为显著
。

消化道出血

是重型肝炎最常见的并发症和致死原因
，

本组病例结

果证明
，

加用鲜生地黄汁可以从临床上控制病人的出

血倾向
，

改善凝血机制
，

为肝细胞的再生和修复赢得了

宝贵时间
，

降低了病死率
。

鲜生地黄汁由于其采用鲜

品
，
最完整地保留了其药效成分

，

使临床疗效大为提

高
，

值得临床推广应用
。

但由于积累病例较少
，

治疗时

间尚短
，

有待进一步研究
。

急期过后
，

病情有所好转
，

应

注意养阴扶正
，

我们在解毒凉血的基础上佐以西洋参
、

玄参
、

玉竹等药以养阴不滞邪
，

扶正不助热 �恢复期病

人的治疗更为重要
，

此时临床出现面色黛黑
、

晦暗无

华
、

舌质暗或有痰斑
，

脉弦细等肝肾两虚
、

血疲不化之

症
、

治疗中如用桃仁
、

红花
、

当归
、

拘祀子
、

牛膝
、

鳖甲等

以益肾活血
、

化癖解毒
。

通过重型肝炎的治疗我们体会

到
，

本症之病机是毒热炽盛
、

气血两播
。

在治疗上我们

突出解毒并贯穿整个病程中
，

鲜生地黄汁对消除内毒

素
，

改善凝血机制有一定的作用
。

病情好转后予以养阴

扶正和恢复期的益肾活血的方法
。
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