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穴位药罐离子导入治疗肚骨外上裸炎 ��例

田 开宇
‘
赵喜新

‘
郭建立

�

肪骨外上裸炎又称网球肘
，

笔者选用肘劳穴 �肚骨外上散

压痛点�和手三里穴
，

采用贮药拔罐和低频脉冲直流电离子导

入结合的方法
，

对 �� 例患者进行了治疗
。

� 临床资料

自 ����年 �月以来对门诊患者中 �� 例采用本法治疗
，

其

中男性 �� 例
，

女性 �� 例
�
年龄 ��一 “ 岁 �病程 �天一�年

。

� 治疗方法

离子导入负压罐为 自行研制
，

其结构为直径 ����
，

高

����
，

底端开 口透明有机玻璃密闭罐
，

罐顶有可外接哪筒的单

向阀接 口
，

罐内近底端有一水平放置的铅板电极
，

电极板与罐

口之间以稍小于罐径的海绵做为衬垫
。

操作方法
�

用 ��普鲁卡因 ���和 ����醋酸氢化可的松

混合液浸透负压罐内海绵衬垫
，

放置于肘劳穴
，

将卿筒插入罐

顶接 口
，

抽去罐内空气使负压罐牢固吸附于皮肤上
，
移去卿筒

，

连接离子导入仪阳极�主极�
。

阴极 �辅极�导入液选用陈醋
，

操

作同上
，

吸附于手三里穴
。

调整离子导入仪频率与强度
，
以患者

局部有轻微麻木
、

痛感为宜
，

每次治疗 �� 分钟
，

隔日 �次
，

海绵

衬垫每次一换
，

�� 次为 �个疗程
。

� 疗效标准及结果

治愈
�

肘部疼痛全部消失
，

活动正常
。

显效
�

肘部疼痛基本

消失
，

但紧握拳时尚稍酸痛感
。

有效
�

肘部疼痛减轻
，

活动灵活
，

� 河南中医学院针灸系
，

郑州市金水大道 �号���。 。 。��

� 河南省洛阳市老城区人民医院

收稿 日期
�����一 ��一 ��

但劳动时仍感乏力酸痛
。

无效
�

治疗后肘部疼痛和活动无改善

或加重
。

效果
�

�� 例患者经 �个疗程治疗
，

治愈 �� 例 �����
，

显效

�例���环�
，

有效 �例����
，

无效 �例����
，

总有效率 ���
。

� 典型病例

张某
，

男
，
�� 岁

，

厨师
。
����年 �月以右肘部疼痛半年

，

前

臂旋转用力疼甚
，

加重 �周为主诉来诊
。

检杳
�

肚骨外上裸压痛

明显
，

前臂伸肌抗阻力试验�� �
，
���� 试验���

。

诊断
�

右侧脓

骨外上裸炎
。

用本法治疗 �次
，

肘部疼痛消失
，

活动自如
，

随访 �

年未复发
。

� 讨论

肪骨外上裸炎属中医
“
伤筋

”
范畴

，

多因肘腕部过劳
，

风寒

积聚
，

损伤气血
，

筋脉失和而致
。

现代医学认为
，

本病是因肘关

节长期慢性劳损导致局部无菌性炎症
，

刺激附着于舷骨外上裸

的伸腕肌腔
，

引起肿胀粘连和疼痛
。

根据中医学
“
以痛为脑

”
的

理论
，

故选用肤骨外上裸压痛点
“
肘劳穴

”
和手三里穴

。

醋酸氢

化可的松能起到较强抗炎作用
，

普鲁卡因可以阻滞神经缓解疼

痛
，

二者结合以达到抑制炎症反应和松解局部粘连
。

负压离子

导入可使药物在皮下组织中的浓度比单纯直流电离子导入高

出 �一 �倍
，

在深层肌肉及骨骼组织中浓度高出 �一 �倍
。

低频

脉冲直流电较平稳直流电动力作用大
，
药物导入层次深

、

浓度

高
。

负压离子导入的药物离子数量也明显高于单纯贮药拔罐
。

所以本疗法汇集药罐
、

直流电离子导入于一体
，

发挥各自优势
，

保证了药物有效成分的高浓度
、

深层次导入病灶部位
。
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