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徐长卿治疗糖尿病肾病及周围神经病变

江西省上饶市立医院中医科��������

谭 永 东

徐长卿有解毒
、

祛风
、

消肿止痛等诸多功用
，

笔者

在临床应用中发现其对糖尿病肾病及神经病变有较好

治疗效果
，

现介绍如下
。

糖尿病肾病
�

笔者在治疗糖尿病肾病中常加入徐

长卿一味
，

每每获得较好疗效
。

如治陈某
，
男

，

�� 岁
。

患

糖尿病 �� 年
，

近 �年来出现下肢浮肿
，

神倦乏力
，

夜尿

多
，

尿常规检查多次发现尿蛋白�十 � � 十�
，

尿 �� 小

时蛋白定量 �������
一 ，

血糖 �
�

�������
，

经治疗无明

显效果
。

刻下患者面色无华
，

少气懒言
，

神倦乏力
，

腰有

沉重感
，

时觉腹胀
、

暖气
，

大便正常
，

舌略暗红苔薄白
，

脉沉缓
，

血压 ����������
，

以徐长卿加补 中益气汤

加减
�

徐长卿 ���
，

太子参 ���
，

生黄蔑 ���
，

炒白术
、

当

归
、

怀牛膝
、

续断
、

狗脊各 ���
，

山药 ���
，

白茅根 ���
，

积壳 ��
，

乌药 ���
，

法半夏 ��
，

陈皮 ��
。

服 �剂后下肢

浮肿明显减轻
，

神倦乏力改善
，

已不暖气
，

守原方治疗

�个半月后尿常规检查示
�

蛋白�士 �
，

尿 �� 小时蛋 白

定量 �������
，
后改 自制八珍丸�生地黄易熟地黄�长

期服用
。

糖尿病神经病变
�

笔者在治疗糖尿病神经病变患

者时常加入徐长卿以增加疗效
。

如治吴某
，

男
，

�� 岁
。

患糖尿病 �� 余年
，

近月来常出现双下肢疼痛
，

有针刺

麻木感
，

影响休息
，

以入夜后为甚
，
日常活动无碍

，

大小

便正常
，

血压 ����������
，

平素血糖控制较满意
，

舌

暗紫苔薄白腻
，

脉弦略迟
。

立活血通络益气祛湿法加徐

长卿治疗
�

徐长卿 ���
，

独活
、

川芍
、

桑寄生
、

怀牛膝
、

当

归
、

生地黄
、

霍香
、

佩兰各 ���
，

惹该仁 ���
，

丹参 ���
，

赤芍 ���
，

生黄茂 ���
，

地龙 ���
，

苍术 �馆
，

陈皮 ��
。

服

�剂后针刺感明显减轻
，

续服上方 �� 剂后下肢疼痛
、

麻木感基本消失
，

改用徐长卿
、

怀牛膝各 ��� 煎水泡

足
，

每日 �次
，

共 �� 次而获效
。

笔者体会
，

徐长卿在治疗糖尿病肾病及神经病变

时量宜大
，

一般在 ��� ��� 左右
，

对于血察偏阳气不足

的糖尿病肾病疗效较好
，

而对于糖尿病性周围神经病

变
，

无论气血阴阳之偏盛均可加人
，

并配合单用煎水泡

洗
，

疗效更佳
。

另外
，

该药还有改善急慢性肾盂肾炎
、

慢

性前列腺炎出现的尿频
、

尿急
、

尿痛及急性肾小球肾炎

之浮肿等症状
。

徐长卿治疗高血压

安徽省蒙城县中医院��������

邵明政 李启 民

徐长卿性味辛温
，

归经肝肾
。

有祛风通络
、

止痛止

痒
、

解毒消肿之功效
。

临床多用于风湿性关节疼痛
、

湿

疹
、

顽癣
、

风疹疹痒等病症
。

近年来笔者运用徐长卿为

主药
，

外敷治疗高血压
，

疗效显著
。

兹介绍如下
。

方法
�

取徐长卿根 �馆
，

草决明 �馆
，

青木香 ���
，

磁石 ���
，

菊花 ���
，

牛膝 ���
，

防己 ���
，

地龙 ���
。

上

药共研末
，

缝制成 ��� 又 ���� 药芯佩带在脐部
。

�� 天

为 �个疗程
，
�天测量血压 �次

。

病例
�

李某某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月 �� 日就诊
。

患者高血压 �年
。

表现为头痛头晕
、

头面烘热
、

手足心

热
、

血压 ��。��������
。

舌红苔薄白
，

脉弦细
。

停服降

压的中西药
，

采用本法治疗
。

����年 �月 �� 日复诊
，

自觉症状减轻
。
����年 �月 �� 日三诊

，

症状消失
。

测

定血压 ����������
。

笔者观察 �� 例患者 �一 �个疗程
，
�例佩带药芯

后血压下降
，

停药则回升 ��例血压降至正常
，

停药后
，

多次测量均较正常 ��例效果不明显
。

徐长卿临床应用琐谈

云南省宜良县卫生学校��������

魏 宝 华

徐长卿
，

辛温无毒
。 《本经 》称其主

“
疫疾

，

邪恶

气
，

瘟疟
” 。 《肘后方 》载其能治 “

注车注船
”
之候

。 《别

录 》谓
“
益气

” 。 《生草药性备要 》 “
浸酒

，

除风湿
” 。

笔者

临证 �� 余年
，

运用此药治疗多种疾病
，

疗效甚佳
，

兹

简介如下
。

徐长卿配营蒲
、

远志治疗美尼尔氏病
。

美尼尔氏
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由医杂志 ��旦�年 �� 月第 �� 卷第 �� 期

病
，

属中医学
“
眩晕

”
的范畴

，

其病因病机复杂
，

笔者在

辨证基础上
，

常常以徐长卿 ���
，

营蒲 ���
，

远志 �馆 加

入方中有很好的疗效
。

如治赵某某
，

女
，

�� 岁
。

每年发

病 ���次
，

已连续 �年
。

本次于 ����年 �月 �� 日就

诊
。

患者两眼紧闭眩晕
，

呕吐苦水
，

汗出
，

苔腻
，

脉缓滑
。

处方
�

徐长卿 ���
，

营蒲 ���
，

远志 ���
，

半夏 ���
，

陈皮

���
，

竹茹 ���
，

积实 ���
，

获荃 ���
，

仙鹤草 ���
，

茵陈

���
，

车前子�包����
。

水煎服
，

每 日 �剂
。

服完 �剂后

症状消失
，

随访至 ����年 �� 月未见复发
。

徐长卿配娱蛤
、

威灵仙治疗阳痞效佳
。

笔者用徐长

卿配娱蛤
、

威灵仙治疗阳疾是一民间草医所授
，

尔后每

收佳效
。

如治杨某某
，

男
，

�� 岁
。

患阳痪 �年
，

经多方医

治无效
，

于 ���� 年 �月初诊
。

处方
�

徐长卿 �馆
，

娱蚁 �

条 �研服 �
，

威灵仙 ���
，

地 龙 �馆
，

蜂房 �娘
，

蛇床子

���
，

冤丝子 ���
，

鸡血藤 ���
，

太子参 ���
。

每剂服 �

天
，

每日 �次
，

共服 �� 剂病愈
。

徐长卿治疗顽固性变应性皮肤病

温州医学院附属第一医院中医科��������

郎 玮

徐长卿治疗顽固性变应性皮肤病
，

是浙江省名老

中医严兆象主任医师的临床经验之一
。

笔者 自幼患顽固性尊麻疹
，

或躯干或四肢反复发

作
，
风 团初起如硬 币大小

，
继而连接成片直径可达

���� 余
，

十分疹痒
，
口服强的松

、

扑尔敏能暂时消退
。

����年
，

笔者 �� 岁时一次隐疹发作
，

严老赐方一张
。

药物组成
�

徐长卿 ���
，

荆芥 ���
，

防风 ���
，

生地黄

���
，

黄琴 ���
，

炙大黄 ��
，

大枣 �枚
，

生甘草 ��
。

水煎

服
，

每日 �剂
，

分 �次服
。

连服 �剂风团消退
，

�� 余年

未复发
。

笔者从事中医临床工作后
，

效严氏之法
，

重用本品

治顽固的尊麻疹
、

接触性皮炎
，

湿疹多例收效较好
。

顽

固性变应性皮肤病
，

中医辨证求因除了风热
、

湿毒之

外
，

病久血痕是关键的病因
。

徐长卿具有祛风活血
、

解

毒消肿的功能
，

动物实验证明有镇痛
、

镇静的作用
，

所

以对本病不仅能消除或缓解症状
，

而且能达到根治的

目的
。

徐长卿外用治疗周围神经麻痹

天津市第三医院��������

韩国英 彭 良

近年来
，

我们用徐长卿加味熏洗治愈周围神经麻

痹 �例
，

现介绍如下
。

� 治疗方法

徐长卿 ���
，

大黄 ���
，

水蛙 ���
，

泽兰叶 ���
。

将上

药加水 �����卫浸泡 �� 分钟
，

水煎沸置于盆中
，

先熏后

洗患处
，

浸洗温度 ��一��
‘

�
，

每次 ����� 分钟
，

每日 �

次
，

每 �日 �剂
。

� 病例介绍

例 �
�

季某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

右

腕关节下垂
，

不能持物 �天
。

患者 �天前用冷水洗碗近

半小时
，

而后又连续搬运重物
，

自觉双臂酸痛
，

次 日发

觉右前臂及手背部麻木
，

腕关节不能背屈
，

不能持物
。

检查
�

右肘关节外侧轻压痛
，

前臂挠侧棉絮样触觉
，

痛

觉减退
，

腕关节不能背屈
，

右手拇食二指持物功能消

失
，

肪二
、

三头肌反射正常
，

挠骨膜反射减弱
。

初步

诊断
�

右上肢挠神经麻痹
。

以上方煎水熏洗前臂及手

掌
，
�天后麻木感消失

，

腕关节能背屈
，

持物功能恢

复正常
。

例 ��

孙某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

左下

肢小腿外侧麻木
，

足不能背屈 �天
。

患者 �天前外出旅

游
，

爬山后次 日发现左小腿外侧及足背部麻木
，

足不能

背屈
，

行走困难
，

自认为疲劳过度
，

休息 �天后症状不

减而来求诊
。

查体
�

一般情况无异常
，

心肺正常
，

肝脾未

触及
，

左膝部排骨小头处压痛
，

小腿外侧及足背部触
、

痛觉减退
。

肌肉无萎缩
，

足下垂
，

足及足趾背屈功能障

碍
，

左足不能站立
，

行走时左足尖先着地
，

然后外侧后

缘着地
。

膝
、

跟键反射存在
，

病理反射未引出
。

初步诊

断
�

左下肢排神经麻痹
。

用前方熏洗 �天
，

左下肢麻木

感减轻
，

站立行走较前稳定
。

继续熏洗 �天
，

左下肢麻

木感消失
，

走路平稳
。

� 体会

周围神经麻痹多为疲劳过度
、

跌扑损伤
，

导致气

滞血癖
，

筋脉失养所致
。

辨证中对有典型外伤病史

者
，

诊断一般不难
。

但对无明显外伤
，

肿痛症状轻微
，

而以肌肤麻木不仁
，

肢体痪弱无力为主要表现者
，

则

常被误诊误治
。

因此
，

在痞证的辨证中
，

应重视劳累

外伤致屡的因素
。

所拟徐长卿加大黄
、

水蛙
、

泽兰煎

水熏洗方法
，

主要取其散癖止痛
、

活血通络之功
。

通

过熏洗使药力直达病所
，

痕去络通
，

筋脉得养
，

故可

收到良好效果
。

徐长卿治疗卡他性结膜炎效佳

黑龙江省富裕县中医院眼科������的

王 洪 泉

笔者对 ��例卡他性结膜炎患者进行观察治疗
，

每

于辨证遣方用药中加用徐长卿
，

取得较满意疗效
，

兹介

绍如下
。


