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汗法亦称解表法
。

在临床上是比较常用的

一种治疗法则
。

运用汗法
,

一要发散
,

二要清

气
,

三要通络
。

汗法适应于一切外感疾病
,

或

伏邪淤着窍络从化为他病的
,

亦可根据
“

宣可决

奎
”

的道理而用之
,

常可收一得之功
。

因为汗法

能开发卫实
,

疏通揍理
,

若用于补虚
、

宣络
、

温经等药中
,

又能透发经隧筋骨之间的外邪凝

滞之毒
,

从汗而解
。

(一 ) 汗法要发散
。

用汗 法
,

多 为外邪束

表
,

气门闭塞
,

气的升降出入之道路不畅
,

根

据
“

客者除之
,

表者散之
”
的道理

,

进行治疗
,

常用发散的方法
,

有以下几种
;

1
.

发散风寒
:

属于 风寒 病因的
,

就要用

辛温类药
,

开发腆理
,

驱除风寒
,

一汗而解
,

使客邪得除
,

气门通畅
,

皮毛之气与肺相通
,

太阳经脉自然委和
。

常用药物如
:

麻黄
、

桂枝
、

羌活
、

防风
、

荆芥
、

薄荷等
。

麻黄开卫实
,

宣

肺气
,

使风寒从毛窍而散
; 桂枝解肌达表

,

发

其汗于卫间
,

又有宣散走络之能
,

助麻黄逐风

寒从汗而解
;
羌

、

防
、

荆
、

薄虽是风药亦能散

热
,

羌活气轻而雄
,

行卫分之表邪
,

治水湿之

游风
;
防风发散风寒

,

防御外风
,

随引经药并

行
,

得苟芷则上行
,

清头目之风
,

得羌独则下

行
,

除腰膝之风
; 荆芥长于治风 又 兼 治 血

,

对风在皮里膜外者宜之
;
薄荷辛能散风

,

香能

解郁
,

与诸退风寒类方药如
:

麻黄汤
、

桂枝汤
、

大青龙汤等方
,

运用得当
,

效果颇佳
。

唯对表

虚自汗之人
,

切忌慎用
。

因汗为心液
,

过汗或

不当汗而汗
,

则动心液
,

有伤津亡阳脱气之弊
。

2
.

发散风热
:

风热乃 阳 邪
,

东垣书载
:

皮肤毛揍者
,

阳之分也
。

阳霆则伤阴
,

故宜辛

凉解表剂
,

发汗而已
。

常用药物如
;
银花

、

连

翘
、

薄荷
、

菊花
、

桑叶
、

浮萍
、

苏叶
、

芦根等
。

银花清热散毒疗风
,

连翘解诸经之毒
,

多用有

发汗之功
,

同银花用相得益彰
。

薄荷辛香走散
,

菊花益肺开阖
,

皆有清散走表之效
,

以苏叶少

许
,

辛温相助
,

散表邪无残留之患
。

浮萍
、

桑

叶
、

芦根皆能清热散风
,

而浮萍人肺达表
,

解

毒利水
,

桑叶宣肺达表
,

共菊花有益阴之用
,

芦根升中有散
,

除客邪而清热
。

当以银翘散
、

桑菊饮
、

双解散等方
,

与病情相应者加礴为宜
。

3
.

发散风湿
:

盖风为阳邪
,

湿为阴邪
,

两

邪相干
,

营卫行涩
。

故感受风湿
,

困着肌表
,

久则粘滞血脉或着于肌肉筋骨者
,

皆可选用发

汗法
,

宣透风湿之毒
,

常用药物如
:

羌活
、

独

活
、

苍术
、

改米
、

桂枝
、

通草
、

防风
、

千年健
、

追地风
、

鸡血藤
、

麻黄
、

娱蚁等
。

羌独活皆能

除凤湿
,

羌活治卫分之游风
,

独活治营分之伏

风
。

苍术
、

改米健脾燥湿
,

运消水气
。

千年健辛

温
,

追地风味凉
,

一凉一温
,

避燥而伤阴
。

防

风祛风而御风
,

防邪去复感为患
。

桂枝
、

通草

宜络利湿
。

鸡血藤
、

娱蛤温经通络
,

拔风湿于

肌肉筋骨之间
,

使血活风 自灭
.

取麻黄轻宣得

温药相助
,

散阴凝寒滞之毒
。

方宜独活寄生汤
、

小续命汤类
,

若风湿郁而化热者
,

宜桂枝芍药

知母汤加黄连
、

黄琴等
。

(二 ) 汗法要清气
。

气在体内有抗病能力
,

经 曰
: “
正气存内

,

邪不可干
” ,

一旦外邪侵袭

肌表
,

莫不影响气机
,

卫外功能失调
,

滕理闭

塞
,

玄府不通
,

所以用汗法时
,

必须注意清其

气机
。

1
.

清卫气
:

卫行脉外
,

有护卫肌 表
,

抗

御外邪等作用
。

客邪伤卫
,

皮肤开阖失调
,

气

液不得宣泄
。

所以治疗表证要与清卫气的药相

合
。

常用药物如
:

蝉 蜕
、

薄荷
、

芦 根
、

柴 胡
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等
,

入于发汗药中一二味便可
。

蝉 蜕 清 热 散

风
,

薄荷辛香化浊
,

芦根升中有散
,

柴胡透表

泄热
,

假其升发清阳之功
,

可清卫中之浊气
,

卫气平
,

而与营气和谐矣
。

2
.

清肺气
:

经日
: “
肺之合 皮 也

” ,

皮毛

为外邪所伤
,

卫气闭而郁遏肺气
,

皮毛之气不

得与肺相呼应
。

因而治疗外感病
,

都要与清肺

气药相合
。

常用药物如
:

桑叶
、

菊花
、

花粉
、

杏仁
、

知母
、

竹叶
、

黄琴等
。

桑叶
、

菊花清宜

肺气
,

散热止咳
,

杏仁
、

花粉清肃 肺 气 而 消

痰
,

知母润燥而清热
,

竹叶利水泄热
,

行肺气

从三焦气化引热从小便排出
,

黄琴清 上焦之郁

热
,

协同汗法中表药镯除肺热
,

胸中大气得以

斡旋
,

肺气自如矣
。

3
.

清营气
:

营气为血 之 帅
,

邪之陷于营

气者
,

行血功能为邪所干
,

因热者
,

易动血
,

因寒者
,

易凝血
,

热宜清营汤类方
,

清热凉血

养阴
,

寒宜人参黄土汤
,

温化阴邪养阳
,

此温

病养阴存津
,

汗解在后之义
。

若杂病
,

邪之入

营
,

须温通经脉
,

应汗解在前
。

常用药物如
:

鸡血藤
、

络石藤
、

海风藤
、

土鳖虫
、

娱蛤
、

山

甲珠
、

附子
、

麻黄
、

泽泻等
。

鸡血藤温通经脉

有补血除风湿之效
,

与络石藤
、

海风藤
、

附子

入营通络
,

除风湿粘滞血脉
,

娱蛤
、

山甲珠善

通经走窜
,

去伏邪残贼之隐匿
,

得麻黄宣散之

力
,

透营外泄
,

因麻黄兼血药可得营中之汗
,

以泽泻少许助麻黄行水从内外分消
,

一从汗解
,

一从尿解
。

(三 ) 汗法要通络
。

邪 客在卫
、

在气
、

在

营者
,

都要在发散
、

清气的药中佐通络之品
,

在卫易开发揍理
,

在气宜宜导气机
,

在营易透

邪外泄
。

因此通络适宜多种疾病的治疗法则
。

1
.

通络必通气
:

邪客肌表
,

首犯卫气
,

卫

气病必波及肺气
,

而后陷入营血
,

都能影响气

机不畅
。

卫气病
,

鬼门郁闭
,

气与水 不 得 外

泄
,

故利用汗法时
,

通络必通气
,

气通邪易排

出
。

常用药物如
:

橘络
、

丝瓜络
、

佛手
、

甘松

等
。

橘络
、

丝瓜络皆能通经宣络行气
,

而橘络

走气分
,

丝瓜络入水分
,

佛手气 i青香而行气
,

性温和而舒郁
,

甘松开郁醒脾
,

舒畅气机
,

气
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杳入经络而走体之内外
,

随诸表药选用少许
,

助气机通畅
,

推邪从汗排出
。

2
.

通络必活血
:

邪客血脉
,

血脉凝泣
,

络

脉受阻
,

血行迟滞
,

不活 血湮淤不去
,

不通络

气门难开 (此法亦适宜热性病后期
,

于大队养

阴扶正药中
,

加少许生蒲黄或生茜草
,

易得透

营转气之汗 )
。

常用药物如
:

当归
、

川芍
、

乳香
、

没药
、

红花
、

泽兰
、

益母草
、

姜黄等
。

当归补

血养血
,

川芍活血行气
,

乳香
、

没药活血化癖

止痛
,

泽兰活血利水
,

姜黄州汝风寒
,

内行气

血
。

此通络活血药
,

对伏邪久滞经脉的多种慢

性病
,

选人发汗药中二三味
,

起 沉 病 常 获奇

效
。

余曾治一老枢患头痛三十年之久
,

久治不

效
,

靠服止痛片维持
,

投以川芍茶调散取汗
,

一剂大效
,

三剂而愈
。

但对新感之病
,

通络宜

桂枝
,

因桂枝透达营卫
,

解肌而邪去矣
。

3
.

通络必化疲
:

系指血 癖 为患者
,

癖化

而经络无阻滞之邪
。

常用方药如
:

小续命汤
、

活络效灵丹二方合用
,

根据病情可加蟆蛤
、

乌

梢蛇等
,

增强走窜通经之力
,

驱伏邪从汗排出

体外
。

其他郁证
.

欲通经隧
、

宜气血
、

化痰结
,

他方治之不效者
,

偶用汗法司启闭之功
,

于临

床不无裨益矣
。

汗法适宜表证
,

自不待言
。

唯用时
,

必须据

病情施方遗药
,

不然同一表证患者
,

体实者
,

邪

中之浅
,

不宜麻黄汤之大汗
,

防峻利而伤津液
;

体弱者
,

邪中之深
,

宜麻黄汗之
,

得峻利而疏导

气机
。

同一表证
,

均是启玄府得汗而解
,

方药

与剂量要切中病情
。

凡沉病久治不效者
,

也有

侯机待汗而解之时
,

因汗法
,

能疏通经隧
,

宜

导气血
,

引隐匿之伏邪从汗而解
。

至于取大汗
、

小汗
、

微汗皆要根据病情而定
。

印会河 (中 日友好医院 )

汗出
,

几乎尽人皆知其为
:

利用食物
、

药

物或其他的方法
,

令人作汗
,

使病邪从汗而解

散
,

以愈病或收取其他方面的作用
。

在这里我

仅就以药物治疗疾病的一个侧面
,

谈谈白己的

一些体会 与看法
。

(一 ) 远古人 论汗的局限性

从古老的方书看
,

汗法一般是用来驱散表邪
,



。

币
.

.

(总玲4)
“

甲 医 杂 志

gIJ 由皮毛
、

汗孔 (一称腆理 ) 而侵人人体的病

邪
,

再使它从汗出而得到解散
,

从而治愈疾病
。

这一治法
,

在远古备受重视
。

因为古代人有较

长一段时期
,

把知识局限在疾病的缘起
,

特别

是内科疾病的起因
,

多数是由外邪入侵皮毛
,

然后深入到经络
、

脏腑
,

这在 《 金厥要略 》 论
“

病

因
”

及
《
伤寒论

》 言
“

六经传变
”

都突出地强调

这个问题
,

故汗法乃是
“
御敌于国门之外

”

的法

则
,

是首要的 一般在开宗明义的第一章节
,

便讲发汗祛邪
,

也就是
“
汗法

” 。

最早讲的发汗
,

一般还是以辛温发汗为主
,

这大概是从初民开

始
,

就认识到身热而后使汗出的
。

故乃取辛温

之药
,

以助热取汗
。

这在现存最古 老 的 方 书

里
,

可以看出
,

当时的汗法
,

是以麻
、

桂
、

姜
、

辛等温热之性的药物为主的
,

虽有时也用进去

一些寒凉药如石膏
,

但它用作发汗
,

是离不开

温热药的 (大青龙汤
、

小青龙加石膏汤都是其

例 )
。

(二 ) 汗法在发展中前进

随着人们对事物的认识提高
,

汗法也相应

地得到不断发展
。

首先在药物上已发觉到仅靠

原来的麻
、

桂
、

姜
、

辛等少数几味辛温汗药
,

已远远地不能满足 日益精细的观察病情需要
,

于是又发现 了荆芥
、

防风
、

苏叶
、

白芷等药
,

均能增热取汗
,

且各有其不同于麻
、

桂
、

姜
、

辛的

专司
,

不但如此
,

还发现 了一大批不增热而能

取汗的药物如
:

薄荷
、

桑叶
、

菊花
、

浮萍
、

香斋

等等
,

它们既能发汗
,

还有清热的作用
,

这就

为发汗药物
,

找到一条新的道路一一 辛凉发汗

药
,

一改过去专恃辛温的发汗方法
。

(三 ) 表里两解法的产生

在漫长的岁月里
,

人们对
“

先表后 里
”

的治

法
、

非常推重
、

遇有
“

表证
”

恶寒发热无汗和
“

里

证
”

大便燥结不通同时出现比十
.

其首要信条是
:

“

表之不解
,

勿攻其里
”

如果不遵守这 一教义
,

就会出现
“

结胸
” “

痞气
”

以及其他的
` “

坏病
” 。

可

是
, “

先表后里
” ,

有时增热助燃地行不通
、

故

而一条新兴的治法
,

表里两解
,

也就是既发汗

又同时通大便的这种新方法产生了
。

其中著名

的方剂是
’ `

双解散
’

和
` ’

防风通圣散
” ,

在这类方

剂中
,

它既使用了发汗的麻黄与薄荷等药
,

又

同时用进去了大黄和芒硝
,

以攻通大便
,

这就

给了表里并存的病邪同时以出路
,

两步走并成

了一步
,

大大有利于治疗
。

就实际 而 论
, “

先

表后里
”

的治疗原贝lJ是不存在的
,

在临床常见肠

实不便的病人
,

不攻除其燥粪
,

则发热与恶寒
,

无论如何退不下去
,

现代西医常常吃这个亏
,

我们的古人
,

在这问题上面吃苦头
,

更不值得

奇怪 !

(四 ) 发汗能同时扶正
“
邪

”

和
“

正
”

是中医言病理的一 对 主 要 矛

盾 在远古时的医籍里
,

是很少以发汗祛邪与

补养正气同时在一张汤方里使用的
。

可是后来

则不然
,

外感内伤可以同时并治
。

例如
:

阳虚

外感
,

有用
“

再造散
”

的方剂 (参
、

茂
、

桂
、

附与

发汗药同用 ) ; !掀虚外感
,

有用
“

旅夔汤
”

的方

剂 (藏龚即玉竹
,

系养阴生津药
,

与发汗的药

物同用 ) ; 又如麻黄人参芍 药 汤
、

参苏饮
、

活

人败毒散等等
,

它们都以发汗散邪的药物与补

气养正的药同用
,

并未见补药的留邪之弊
,

而

相反地用之得当
,

却有助正抗邪之功
,

使驭邪

养正
,

相得益彰
,

这又是汗法上的一个发展
。

(五 ) 清热解毒与发汗散邪

清热解毒这一治法的崛起
,

它虽曾早见于

其他方书之中
,

但以清热剂作为发汗药用
,

却

首推明清之际的温热学派倡始人之一的吴又可

氏
.

吴氏力破历来医家认为病邪从皮毛传入人

体
,

由表而里的单一传变方式
,

首倡
“

庚气
”

是从

口鼻传入人体
,

可以是由里出表的新传变途径
.

并在
《
温疫论

》
使用白虎汤的条下

,

指出白虎汤

的
“

解肌
”

作用
,

即是发汗功能
.

一改过去使用

白虎汤 ( 主要石膏 )必须具备
:

大汗
、

大热
,

大

渴
、

脉洪大等
“

四大
”
的条件

,

至其后起的温病

学派叶天士
、

吴鞠通等相继作述
,

对清热解毒

药与辛散剂的相与配伍为用
,

则更为默契
,

其

中的代表方剂则为
“

银翘散
” 。

银翘散中既用了

薄荷
、

荆芥穗
、

豆豉等以发汗散邪
,

同时却用

了银花
、

连翘
、

竹叶
、

芦根等以清热与解毒
,

这就给后起治风热在表
、

有汗或无汗
,

以重大

的启迪
。

时至今 日
,

恶寒与发热
,

已被证明为
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难以分割的外感热病体征
.

有时恶寒愈甚则体

温愈 见其高
,

体温愈高则愈须得汗退热
。

在外

感热病初起
,

特别是
“

七感
”

鼻塞
、

咽痛
、

发热

等症状明显时
,

不用清热解毒是不行的 ! 徒恃

麻
、

桂
、

青龙等以辛温为主的发汗 则更是弊

多利少
。

因温性药物
,

既能助长火热
,

即能增

加上呼吸道的
`

炎症
” ,

纵然是无汗而病人 自觉

其恶寒重于发热
,

也不宜贸然侈投辛温为主的

方剂 (无发热及
“

上感
”

症状之杂病例外 )
,

这是

教训与经验告诉我的一条规律
,

行医五十年来
,

我有无数见闻与实践 !

目前治疗
“

七感
”

的恶寒与发热
,

我基本上

是守桑菊饮与银翘散的合方
,

重在宣解与清热

解毒
。

宣解重在桑叶与菊花
,

清热解毒则变银

花
、

连翘为山豆根
、

鱼腥草
,

因后者的作用似

比前者为优
。

无汗播灼贝lJ加薄荷
、

荆芥
、

豆豉

甚至苏叶
,

热甚必须加用石 膏及 黄琴 (有汗或

无汗均可用之 )
; 若大 便二 日 以上不解

,

则必

须加用大黄 (从无表邪内陷之弊 ) ;
有咽痛

、

咳

嗽
,

才选 入桔梗
、

生草
、

把叶
、

杏仁
、

芦根
。

此

方疗效似较满意
。

一得之愚
,

仅以公诸同好
。

李克绍 ( 山东中医学院 )

汗法适用 于表证
一

六脉
.

根拟风 寒 与凤热
、

表

虚与表实
、

身体素质
、

兼夹枯疾 诊不同特点
,

选方用药亦各有差异
,

这是人所共知的
,

不再

赞述
,

兹提出以下几点
,

供临床参考
。

(一 ) 表证未必就是表病
。

发热的同时兼

恶寒
,

叫作表证
,

说明症状发生在肤表
。

症状

发生在肤表
,

能否肯定病位就在肤表呢 ? 答曰
,

不能
。

因为有不少内脏疾患
,

在其主症尚未出

现之 前的旱期
,

也常是发热恶寒并见
。 《 医宗

金鉴
) ·

曾把一些兼有寒热症状的杂病
,

称之为

类伤寒
,

并具体指出有脚气
、

停痰
、

伤食
、

虚

烦
、

内痈等
。 ,

其实
,

能出现寒热症状的杂病
,

远不止这些
,

我们已知内脏炎证
、

结核
、

化脓

性疾患等
,

早期尚未确诊之前
,

常先有寒热症

状
,

因此
,

临床遇到表证表脉
,

不能贸然就认

为是表病
。

举例说
, 《 伤寒论

》
中

“

发汗后
,

不

可更行朴枝汤 汗 出「l{j 喘
,

无大热者
,

可与麻

黄杏仁甘草:石膏汤
。 ”

本条就是 用桂枝汤发汗

解表之后
,

不见热退身安
,

却出现了汗出而喘

的支气管肺炎 这样药后的肺炎
,

与其说这足

误药所促成的变证
,

不如 说这 是把肺炎初发时

的发热恶寒
,

误作表病来治疗
,

药不对证
,

才

发汗归发汗
,

肺炎仍肺炎
,

囚此说
.

要发汗
.

先分清表证
,

还是表病
,

这 一点 1卜常 重要
,

必

要时
,

要靠现代科学方法作检查
。

(二 ) 对外感病有易感性而月
.

经常反复的

病人
,

要注意其是否内有伏热
。

.

有些病人最容易感冒
,

治愈之后又经常反

复
。

这样的病人
,

固然可由肺气太虚卫阳不固

所引起
,

而更多的则不单纯是肺气虚
,

其他内

脏
,

邪热内伏
,

宿邪与外邪互相纠缠
,

更为常

见
。

这其中尤 以患有消化道 慢性 炎证者为较

多
。

曾治 一幼儿
,

经常感 }了
.

介发汗退烧药
.

常愈而复发 问知此 介
J .

梅次感日前儿 日
,

常

多饮多食
,

消芥 井饥 知 }
`

了肠了j’ 积热
,

于麻
、

葛
、

芦根等方中少加大 战
、

改连
.

不但退热效

果好
,

且能使不
一

再轻易感日

胃肠道有积热的患
.

者
, ,

一

自叶常见饮 食忽增

忽减
.

口苦口 臭
,

舌符厚腻
.

腹满便秘等症状
`

这些症状
,

平时或不甚明撇
,

患者未加注意
,

医生也容 易忽略
.

, 症状明显时
,

却往往址即

将外感发烧的先兆 所以这样的患 者
.

平时要

布制饮食
,

尤其要少吃油腻食物
。

常服终 二黄

片之类的药物
,

可以清除积热
,

比有助 于防 11
一

感

冒
《
金厌要略

·

腹满寒庙宿食篇
、 , .

“

病 l戊满
.

发热十 日
,

脉浮而数
,

饮食如故
,

厚朴 七物汤 卜

之
” ,

这就是 胃肠积热兼
, J

外感的证治 感有

外邪
,

故发热脉浮 ; 肠道积热
.

故腹满脉数
:

积热能消谷善饥
,

故饮食不减而如故
。

厚朴 七

物汤中桂
、

甘
、

姜
、

枣走表和荣卫以解热
.

更

为关键的是用积
、

朴
、

大黄清泻里热以为正本

清源之计
。

刘河间之双解散
、

防风通圣散
,

在

外感病中之所以应用广泛而可靠
,

就是因为此

方是在厚朴七物汤的基础上加以发展
,

以荆
、

防
、

麻
、

薄发汗解表
,

琴
、

连
、

石膏清里泻热
,

使这一汗法更臻完善的缘故
。

(三 ) 要注意有不宜发汗的发热恶寒证
。

曾治一肺结核患者
,

每 日定时先恶寒后发
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热
,

自服解热药片
,

一场大汗
,

热退身安
。

次

日寒热又作
,

又服前药一汗而解
。

但寒热症状

越发越频
,

越发越重
,

恶寒时竟至全身战傈
,

高热灼手
,

接着一身大汗
,

热随汗解
。

初由一

日一发
,

发展为一 日再发
。

发热时脉浮数鼓指
,

大而无力
。

知为肺气大虚
,

单用生黄茂 30 克

煎服
,

只一剂
,

寒热即停止发作
。

药既对证
,

为 了巩固疗效
,

此方每 日一剂
,

连服一周
,

并

继用抗痔药根治结核
。

本例患者
,

用一般药发汗
,

寒热更重
,

改

用大剂黄茂即迅速退热
,

其道理何在? 这是因

为结核病的发热
,

本非实热
,

又屡经发汗
,

使

肺气更虚
,

故寒热更甚
。

此证似表证而病位并

不在表
,
热虽高而实为虚热

。 《
本经逢原

》 称黄茂
“
能补五脏诸虚

, …… 泻阴火
,

去肺热
” ,

故对结

核病的发热有效
。

尤其在脉浮大鼓指
、

按之无

力的情况下
,

不管发热是否与结核有关
,

都当重

用黄茂
。

举当归补血汤为例
,

本方是治气血两

虚
,

症状似白虎
,

但脉洪大而虚
,

服发散药则

热转剧者
。

之所以能有这样的退热效果
,

起主

要作用的就是黄蔑
。

颇正华 (北京中医学院 )

汗法是通过发汗解除表证的一种治法
。

凡

外感疾病初期
,

邪在肌表
,

都必须运用汗法来

治疗
。

汗法还可通过开揍理
、

和营卫
、

畅肺气
、

通血脉
,

使病邪外出
,

所以也常用于麻疹透发

不畅
,

水肿腰以上肿甚
,

疮疡初起而有恶寒发

热
,

以及疟疾
、

痢疾兼有表证者
。

由于病邪之

不 同
,

体质之差异
,

所出现的表证也不尽相同
,

因此汗 法又可分为辛温解表法
、

辛凉解表法
、

扶正解表法等
。

汗法是由发汗的方剂来实现的
,

兹对 汗法的 代表方剂作一简述
,

以供 学者参

考
。

辛温解表剂
。 《
伤寒论

》
麻黄汤

,

为太阳经

证
,

头项强痛
,

恶寒无汗
,

脉浮紧等症之主方
。

方中麻黄辛温发汗
,

宣肺平喘
,

佐以桂枝辛散

解表
,

甘温助阳
,

二者相须为用
,

更增强了发

汗散寒之力
,

辅以杏仁
,

协助麻黄宣降肺气而

平喘咳
,

使以甘草
,

调和药性
。

本方发汗解表
、

宜肺平喘作用较强
,

凡非外感风赛
,

恶寒发热
,

头痛身疼
,

无汗而喘等症状较重者
,

一般多不

轻用
。

《
伤寒论

》 桂枝汤
,

为太阳经证
.

头痛发热
,

汗出恶风
,

苔 白
,

脉浮缓等症的主方
。

方中桂

枝辛散解表
,

甘温助阳以散风寒
,

佐以白芍敛

阴止汗
,

二者相合
,

能调和营卫
,

达到风寒外

散而汗自止的 目的
。

辅以生姜
,

助桂枝益卫
,

大枣助白芍和营
,

使以甘草
,

调和诸药
。

本方

不仅可用于外感风寒
,

汗出恶风之证
,

也常用

于营卫失和
,

自汗而恶风寒者
。

《
伤寒论

》
小青龙汤

,

为发汗解表
,

温化水

饮
,

止咳平喘的方剂
。

方中麻黄
、

桂枝散在表

之风寒
,

干姜
、

细辛既助麻桂外散风寒
,

又能

温化在里之水饮
,

半夏化痰和胃
,

白芍
、

五味

子收敛反佐
,

以防温散太过
,

甘草调和诸药
。

本方治外感风寒
,

内停水饮
,

恶寒发热无汗
,

喘咳
,

痰多而稀
,

不得平卧
。

今多用于寒哮
,

疗效显著
。

《
此事难知

》
引张元素方九味羌活汤

,

为发

汗散风寒湿邪
,

兼清里热的方剂
。

方中羌活辛

温发汗
,

其气雄烈
,

善散太阳经风寒湿邪而止头

身疼痛
,

防风
、

苍术
、

细辛
、

川芍
、

白芷均为

辛温燥散之品
,

助羌活发汗解表
,

散风寒湿邪
,

且能活血行痹止痛
,

佐以黄岑泄气分之热
,

生

地泄血分之热
,

以治兼症之热
,

又制辛温之燥
。

使以甘草
,

调和诸药
。

本方适用于外感风寒湿

邪
,

恶寒发热无汗
,

头痛项强
,

肢体疫痛
,

口

苦而渴
,

苔白
,

脉浮等症
。

药力较强
,

多用于

症状较重者
,

可根据病情
,

加减用之
。

《 医学心悟
》 加味香苏散

,

功能发汗解表
,

为风寒感冒常用方剂
。

方中苏叶
、

荆芥辛温发

扦
,

散风寒
,

佐以防风
、

秦芜散风除湿而止身

痛
;

蔓荆子
、

川弯升散除风
,

活血行气而止头

痛
, 香附

、

陈皮理气
。

使以生姜辛散
,

甘草调

和诸药
。

全方药性平稳
,

能使气血和而微汗 出
,

风寒解而病 自愈
。

所以适用于风寒感冒
,

头痛

身疼
,

鼻塞流涕
,

发热恶寒或恶风
,

无汗
,

苔

薄白
,

脉浮等症
。

凡四时感冒
,

体质较弱者均

可应用
,

并可用于妇女终期感冒凤寒
。

辛凉解表剂
。 《
温病条辨

》
桑菊饮

,

功能疏
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风清热
,

宣肺止咳
,

为辛凉解表之轻剂
。

方中

桑叶
、

菊花清散上焦风热
,

薄荷辛凉发汗
,

连

翘清透隔上之热
,

共助桑菊散上焦凤热
。

桔梗
、

杏仁宜降肺气
,

既有助于解表
,

又能止咳
。

芦

根清热生津
,

甘草调和诸药
。

本方适用于风热

感冒或风温初起
,

但咳
,

身不甚热
,

口微渴者
。

但药力较薄
,

只宜于轻证
,

如症状较重者可加

减应用
,

或另行选方
。

《温病条辨
》
银翘散

,

功能辛凉透表
,

清热

解毒
,

为辛凉解表的常用方剂
。

方中银花
、

连

翘既能清芳透表
,

又能清热解毒
。

佐以辛温的

荆芥穗
、

豆豉
,

辛凉的薄荷
、

竹叶
,

助银翘以

发汗解表退热
,

桔梗
、

牛芬子
、

生甘草宣肺利

咽解毒
,

使以芦根清热生津
。

本方有良好的解

热作用
,

适用于风热感冒或温病初起
,

发热无

汗或有汗不畅
,

微恶风寒
,

头痛 口渴
,

咳嗽咽

痛
,

舌尖红
、

苔薄 白或薄黄
,

脉浮数等症
。

临

床每加贯众
、

大青叶或板蓝根清热解毒之品以

增强疗效
。

如热甚者
,

兼气分热可加生石膏
、

知母
;
兼营分热可加生地

、

玄参
、

麦冬
。

麻杏石甘汤功能辛凉宣泄
,

清肺平喘
。

为

风热袭肺或寒郁化热
,

奎遏于肺
,

发热口渴
,

气逆作喘的有效方剂
。

方中麻黄辛温发汗平喘
,

生石膏辛甘大寒
,

泻火生津
,

二者合用
,

麻黄

辛温之性受到生石膏制约
,

共奏辛凉宜泄
,

清

肺平喘之功
。

佐以杏仁苦温润降
,

增强平喘之

力
。

使以炙甘草益气和中
,

调和诸药
。

本方主

治热郁于肺
,

身热不解
,

喘咳气急
,

甚则鼻翼

扇动
,

口渴喜饮
,

舌苔薄白或黄
,

脉滑而数
,

不论有汗无汗 皆可用之
。

使用本方当注意麻黄

与生石膏之比例
,

一般为麻黄 10 克
,

生 石 膏

3 0克 (轧细先煎 )
,

当视汗之有无
,

热之轻 重
,

适

当调整二者之剂量
。

常于本方中加入银花
、

连

翘
、

大青叶
、

鱼腥草等清热解毒药以增强疗效
。

如喘促较重者
、
可加桑白皮

、

萃荡子
。

扶正解表剂
。 《
小儿药证直诀

》
败毒散

,

为

发汗解表
,

散风寒湿邪
,

兼扶正气的方剂
。

方

中羌活
、

独活辛温发散
,

祛一身上下之凤寒湿

邪
。

川芍行血祛风
,

柴胡疏散退热
,

桔梗开肺
,

积壳降气
,

前胡祛痰
,

获芬渗湿
,

共协助羌独

以祛外邪
,

止疼痛
,

兼理肺气
,

除痰湿
。

使以

廿草调和药性
,

生姜
、

薄荷辛散解表
。

另外佐

以小量人参以扶正气
。

本方主治感 冒风 寒 湿

邪
,

兼正气不足者
,

症见僧寒壮热
,

头项强痛
,

肢体瘦痛
,

无汗
,

鼻塞声重
,

咳嗽有痰
,

胸闷

不畅
,

舌苔白腻
,

脉浮濡或浮 数
,

重取 无 力

等
。

《
伤寒论

》
麻黄附子细辛汤

。

为助阳解表的

方剂
。

方中附子辛热助阳散寒
,

麻黄辛温发汗

解表
,

细辛散内外之寒邪
。

本方主 治 阳 气 不

足
,

寒邪入少阴经
,

脉沉
,

兼有表证反发热之

证
。

《
通俗伤寒论

》
加减藏夔汤

,

为滋阴解表的

方剂
。

方中藏夔 (玉竹 )甘平滋阴液
,

润肺燥
,

配以葱白
、

豆豉
、

薄荷
、

桔梗宣肺解表利咽
,

白薇凉血清热除烦
,

使以甘草
、

大枣
,

甘润滋

脾
,

调和药性
。

本方适用于素体阴虚而有风热

表证
,

症见头痛身热
,

微恶风寒
,

无汗或有汗

不多
,

舌赤脉数
,

咳嗽心烦
,

咽干口渴等
。

使用汗法还当注意
:

( 1) 汗法是解除表证
,

如表里同病
,

一般

先解表后治里
,

也可表里同治
。

( 2) 服解表剂

宜避风寒
,

或增加衣被以助发汗
。

( 3) 凡服解

表剂
,

汗出表解即当停服
,

以防汗出过多
,

耗

气伤津
,

甚至出现伤阴
、

亡阳之变
。

( 4) 辛凉

解表药
,

大都为辛散轻扬之品
,

不宜久煎
,

以

免药性耗散
,

作用减弱
。

( 5) 扶正解表剂中
,

扶正或滋阴之品
,

用量不宜过大
,

以免敛邪
。

盆廷瑶 (上海市 中医文献馆 )

汗法是运用各种发汗的药物
,

组成适当的

方剂开泄揍理
,

逐邪外出的一种方法
。

因为外

邪侵犯人体
,

大多是始于皮 毛
,

然 后 由 表入

里
。

当邪在皮毛肮表
,

尚未入里之时
,

就应采

用汗法
,

使邪从外解
,

以控制疾病的发展
,

达

到早期治愈的 目的
。

这就是
《
素问

·

阴阳应象大

论
》
所说

:

善治者治皮毛
;
其在皮 者

,

汗 而发

之的意义
。

所以汗法的主要作用
,

驱逐外邪
,

给以出路
,

适用于表证初期的方法
。

表证有
“

寒
” “

热
”
之分

。

在汗法上就有辛温

解表和辛凉解表的区别
。

风热感冒
,

法当辛凉
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解表
,

主以桑菊饮
、

银翘散二方化裁 然此二

方前者偏于清解
,

后者稍兼温散
,

就其清热解

肌而言
,

殊无轩轻之别
。

临床之际
,

二方加减

运用
,

往往二剂而安
。

然而同是病邪在表
,

由于各 人 的 体 质不

同
,

或素有宿疾
,

以致内外合因
,

症情比较复

杂
,

治疗时就不能为上述汗法所局限
,

必须辩

证地采用另法配合
。

如病者本属阴虚
,

而又感

外邪
,

但阴液不足
,

如再强汗
.

反令促成耗津

竭液
;
如果滋阴

,

又恐粘滞外邪
,

在这种情况

下
,

则须发汗中兼顾阴液
,

才能两全
、

又如阳

虚兼外感者
,

则须在汗剂 中
,

兼 顾 阳 气
。

此

外
,

还有宣上
、

温下
、

镯饮
、

化痰等等和发汗

并用时
,

都要根据病人兼有各种复杂的症情
,

加以考虑
,

才能获得满意疗效
。

王 烈 (长春中医学院 )

王烈教授治小儿肺系诸证善用汗法
,

但不

独用
。

临证所见的肺系之证
,

如感冒
、

咳嗽
、

肺炎喘嗽
、

哮喘等病为多
,

与肺有关的病证
,

如水肿
、

麻疹
、

音哑等亦属多见
。

肺系见证尽

管不同
,

但病证之初皆有表候
,

所以
,

有表当

治表
,

而治表又以汗为首
。

临证 所 治 小 儿感

冒
,

其属风寒者
,

用发汗与散寒之法
,

药物以

紫苏
、

桂枝发汗
,

防风
、

荆芥散寒
;
偏于风热

者
,

用发汗与清热之法
,

选柴胡
、

薄荷辛凉发

汗
,

菊花
、

葛根清热
;
若感冒见有壮热

,

表实

无汗
,

邪毒所伤
,

症重之例
,

所用汗法则与解

毒除瘟之法为伍
,

药物选柴胡
、

菊花发汗解表

以退热
,

配伍重楼
、

石膏
,

功在解毒除瘟
。

小

LJ 咳嗽
,

其证初起病在表
,

治用 发 汗 与 止咳

法
。

证属风寒者
,

选 麻 黄
、

桂 枝
、

百 部
、

杏

仁
; 属于风热者

,

选桑叶
、

牛劳子
、

前胡
、

桑

白皮
。

肺炎喘嗽
,

初起也有表证
,

并有风寒
、

风热之别
。

风寒者
,

用发汗与止喘之法
,

药用

辛温之品
,

如麻黄
、

紫苏
、

苏子
、

白前 ; 凤热

者
,

取辛凉药物
,

如柴胡
、

菊花
、

草厉子
、

射

干
。

哮喘
,

病起亦有表寒
、

表热之分
。

治法用

发汗与止哮法合伍
。

证属 寒 者
,

选 麻 黄
、

紫

苏
、

款冬花
、

紫苑
;
属热者

,

用柴胡
、

菊花
、

地龙
、

石韦
。

治与肺相关的病证
,

如用发汗与

透疹法结合
,

.

治疗麻疹初期
,

药物有薄荷
、

牛

芬子
、

升麻
、

葛根
。

发汗与利水法合用治疗阳

水兼表之证
,

其偏寒者
,

选麻黄
、

香蒲
、

车前

子
、

泽泻
;
偏热者用 浮 萍

、

菊 花
、

竹 叶
、

木

通
。

治鼻塞
,

宜发汗与通鼻 法 合 用
,

药 选麻

黄
、

辛芙
、

苍耳子
、

细辛
。

音哑用发汗与开音

法
,

药选牛芬子
、

蝉 蜕
、

薄 荷
、

射 干 咽 红

者
,

用发汗与利咽法
,

药选牛劳子
、

薄荷
、

重

楼
、

山豆根
。

用汗法治小儿肺系见证
,

与相关病证治法

为伍
,

不仅发挥汗法的作用
,

而且避免汗过之

弊
,

从而提高疗效
。

(李宏伟整理 )

郑孙谋 (福州市中医院 )

汗法又称解表法
,

适用于外感病
。

由于外

感病与天时
、

地气关系极为密切
,

因此使用汗

法不仅要考虑病性
、

病体如何
,

更要考虑四时

季节用药对人体的影响
,

不可妄谓汗法不过辛

温
、

辛凉而已
。

余治外感病
,

首辨寒热及兼夹邪气
,

再参

夭时
、

地气
、

人体素质
,

选 择 骤 汗
,

抑 或轻

疏
。

一般而言
:

春暖
,

天气下降
,

地气升发
,

万物生机蓬勃
。

应之于人则滕理疏松
,

阳气易

泄
,

此时用药宜气浮
、

味 少
、

量 轻
。

宜 微 发

汗
,

不宜峻汗
,

恐伤人之阳气
。

余喜用葱 白 3

寸
,

豆豉 9 克
,

生 姜 1片
,

荆 芥 3~ 5 克
,

紫

苏 5 克
。

清水浸泡后煎 5 分钟
。

此外
,

处方时

还需参人体察赋
、

地理条件
、

兼夹客邪酌情判

断
。

如福建地处东南
,

地卑土湿
,

素有南人多

湿之称
。

余对风湿袭表
,

身楚而痛者加用羌活

3 克
,

蚕沙 9 克
,

苍白术各 5 克
。

若兼湿 困脾

阳出现苔厚纳呆
、

肢楚便澹者则加霍香
、

佩兰

各 3 克
,

获芬 9 克
,

黄土炒改米 9 克
,

芳香化

浊
,

助脾运化
,

土燥则湿 自除
。

一 般 忌 用麻

黄
、

桂枝
,

恐其峻汗则凤去湿存
,

湿气流连气

分而不解
,

反为低热不彻
。

夏热
,

南风其熏
,

天之热气下
,

地之湿气

上
,

遂成暑湿交蒸之势
。

斯时解表
.

重在解肌
,

不必重责其汗
。

余多采用芳香透邪之法 对阴

暑发热恶寒无汗
、

院闷呕恶
、

肠鸣便泻
、

苔白
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脉濡属 暑湿阻遏
,

抑表困脾者
,

取香苇饮
、

六

和汤祛暑解表
,

化湿和中
;
对阴暑身无大热

,

头重如裹
,

神疲嗜睡
,

属湿浊蒙蔽
,

清阳不得

升展者
,

取三花三叶汤 (蕾香叶
、

佩兰叶
、

鲜荷

叶
、

厚朴花
、

扁豆花
、

寇花
, “

福州时方
”

)
,

合

消暑丸
,

半夏用酷制
,

旨在和 中醒脾
,

芳香化

浊
,

服药后吸以线面汤令微汗透足
,

使正不伤

而湿可祛也
。

秋凉
,

金风拂槛
,

褥暑顿消
,

其气候特点

上半夜热
,

下半夜凉
,

所以容易受凉
。

秋金也

在脏为肺
,

临床表现初起即兼咳嗽
、

口鼻咽唇

皮肤干燥等证
,

以燥气 当令
,

灼烁娇脏
,

最易

伤津
,

斯时用药毋施苦燥
,

恐伤津液耳
。

宜轻

疏甘润之品
,

如荆芥
、

桑叶
、

桔梗
、

甘草
、

百

部
、

款冬
、

紫苑
、

牛芬子
、

海蛤壳
、

海石
、

蝉衣

等药
。

上药可根据病情需要
,

灵活配伍使用
。

若见燥热伤津
,

舌红苔燥者亦可加用沙参
、

麦

冬
、

知母
、

川贝母
,

润肺滋阴
;痰黄稠者加鲜竹

茹
、

浙贝
,

清化热痰
。

临床常用方有神效散
、

杏苏散
。

还应注意燥有凉
、

温之分
,

凉燥初起病

性偏寒
,

不可过投甘寒之品
,

否则可导致邪滞

寒凝之弊
。

尤其南方地卑上湿
,

南人脾胃多虚
,

用药更宜注意
。

冬寒
,

万物阳气潜藏
,

人体膝理固密
。

斯

时外感
,

可用峻汗之品
,

用药禁忌较少
,

只要

辨证正确
,

采用
《
伤寒论

》
祖方

.

多能获得立竿

见影之效
,

其理
《
伤寒论

》
论之甚详

,

在此不再

赞述
。

金力芸 (湖北省黄冈地区卫生学校 )

笔者通过五十年临床
,

取得了运用汗法的

一些经验
,

限于篇幅
,

仅举一二
:

( 1) 治疗凤

热表证
。

据叶天士
“

在卫汗之可也
”

的原则
.

体

验邪在卫分
,

确有伸从汗解之必要
,

但 辛凉剂

发汗力弱
,

有时无妨加一二味辛温气薄之药协

同奏效
,

也是根据
《
内经

》 “

发汗不远热
”

的理沦

而悟出的
。

且一般辛温发散药质松气薄
` 产毛薄

则发泄 )
,

走而不守
,

只有退热之功
,

绝 无伤阴

之弊
。

曾治一叶姓壮年农民
,

义令外感发热 至

3 9
.

o5 C
,

头痛
,

少汗
,

不恶寒
,

口微干
。

用银

翘散二剂
,

服后未见汗出
,

体温反升 至 通。
.

6
“

c
`

仍用前方加羌活 9 克
,

服一剂而汗透全身
,

热

退病解
。

正如 《
内经

》
所云

“

体若播炭
,

汗 出 而

散
” 。

此因热郁于肌表而无去路
,

非发泄 开 #)J

则不足以透其邪
,

然离汗法于辛凉剂中
,

取亦

散亦清
、

相反相成之义
,

乃汗剂之变法 也
。

( 2)

早期全身性水肿
,

或腰以上肿
,

在有外湿的因

素下
,

用以麻黄为主药的汗法治疗
,

每获捷效
。

曾治一汪姓青年农民
,

因夏月在河流 中作业过

久
,

致全身水肿甚剧
,

皮温低而尿少
,

经医者

用麻黄 6 克为主的辛温发汗剂治疗
,

服二剂仍

不见汗出
,

而水肿反增
,

因其人体壮实
,

肌肤

固密
,

病重药轻之故
。

笔者仍用前方
,

仅将麻

黄加至 9 克
,

并嘱温服覆被助汗
,

饮一剂而汗

出
,

尽二剂水肿全退
。

盖麻黄发汗又能利尿
,

上下分消
,

实兼
“

开鬼门
” “

洁净府
”

二者之长
,

故为治实证急性水肿之要药
。

新书出版消息
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