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病 例 讨 论

肾 淀 粉 样 变 性 病 病 案

占 永 力
’

整理

主题词 肾疾病�中药疗法 淀粉样变�中药疗法

� 病历摘要

庞某某
，

男
，
��岁

，

住院号 ������
。

主 因双下肢浮肿反复发作 �年
，

加重 �月
，

于

����年 �月 �� 日入院
。

患者于 �年前无明显诱因出

现双下肢浮肿
，

诊为
“
肾病综合征

” ，

间断服用中药及速

尿等利尿西药治疗
，

水肿时轻时重
。

�月前水肿加剧
，

在某医院住院治疗 �� 天
，

经肾脏病理穿刺确认为
“
肾

淀粉样变性病
” ，

予利尿
、

补充血浆白蛋白等治疗无效
，

遂入我院转求中医治疗
。

入院时症见
�

周身浮肿
，

腰以

下明显
，

按之凹陷不易恢复
，

头晕
，

腰酸乏力
，
口干欲

饮
，

五心烦热
，

小便短少
。

既往史
�

膀耽癌术后 �年
。

无烟
、

酒等不良嗜好
。

查体
�

体温 �� �
，

脉搏 �� 次�分
，

呼吸 �� 次�分
，

血压 �������
� ，

神志清楚
，

面色无华
，

双眼睑浮肿
，

右

胸饱满
，

叩诊呈浊音
，

听诊呼吸音消失
，

心界不大
，

心音

遥远
，

腹部膨隆
，

肝脾触诊不满意
，

双 肾区 叩击痛

�十 �
，

腹水征�� �
，

双下肢高度浮肿
。

舌质暗红
、

少

苔
，

脉细滑
。

实验室检查
�

血红蛋 白 ������
，

血红细胞 �
�

��

��‘�
��

� ，

血白细胞 �
�

�火 �����
� ，

中性 �
�

��
，

淋 巴 �
�

��
，

血 小 板 ��� � �����
， �血 糖 �

�

�������
，

血 肌 配

���拼�����
，

血尿素氮 �
�

��������血清白蛋 白 ����

�
一 ，

血清球蛋白 �����
，

血清总蛋白 ����� �尿蛋白��

� � � �
，

�� 小时尿蛋白定量 �
�

����腹部 � 超
�

大量

腹水
，

左肾 ��
�

��� 只 �
�

���
，

右肾 ��
�

��� 火 �
�

���� �胸

部 � 线平片
�

两肺大量胸水
，

尤以右侧明显
�’
肾脏病理

诊断
�

符合肾淀粉样变性病
。

人院诊断
�

肾淀粉样变性病
。

治疗经过
�

给患者入院后曾给予叫哒帕胺
、

速尿等

利尿剂
，

静脉输注人血白蛋白
、

新鲜血浆
，

同时以健脾

化湿
、

活血利水中药 �处方组成
�

大腹皮 ���
，

获等皮

���
，

桑白皮 ���
，

泽泻 一��
，

白术 ���
，

猪荃 ���
，

泽兰

中国中医研究院广安门医院内四科
，

北京市宣武区北线阁 �

号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

���
，

益母草 ����治疗
，
�周后水肿稍有减轻

，

乃进行病

例讨论
。

� 病例讨论

住院医师王丽
�

患者以浮肿反复发作 �年为主诉
，

病属中医
“
水肿

”
的范围

。

本病当与膨胀相鉴别
�

膨胀往

往先见腹部胀大
，

继则下肢或全身浮肿
，

腹皮青筋暴

露
。

而水肿则以颜面或下肢先肿
，

继及全身
，

一般皮色

不变
，

腹皮亦无青筋暴露
。

该病人下肢先肿
，

以后出现

胸水
、

腹水
，

且腹皮无青筋暴露
，

故可与膨胀相鉴别
。

水

肿辨证多以阴阳为纲
，

凡感受风邪
、

水气
、

湿毒
、

湿热诸

邪
，

症见表
、

热
、

实证者
，

多属阳水 �凡饮食劳倦
、

房劳过

度
，

损伤正气
，

症见里
、

虚
、

寒证者
，

多属阴水
。

病人除水

肿外
，

正气亏虚症状明显
，

故属阴水之例
。

关于治疗
，

诚

如张仲景在《金匾要略
·

水气病 》所言 �“
诸有水者

，

腰

以下肿
，

当利小便
�
腰以上肿

，

当发汗乃愈
。 ”
该病人虽

周身浮肿
，

但腰以下明显
，

故治疗应利水消肿为主
，

病

人 口干欲饮
，

舌质红
、

少苔
，

头晕
，

是为肾阴亏虚
，

方中

是否可加入一些滋补肾阴之品
，

如山茱英等
。

请上级医

师指导
。

主治医师岳玉和
�

同意王丽医师的中医诊断
。

在中

医辨证方面补充一点
，

根据《血证论 》 “
疲血化水

，

亦发

水肿
，

是血病而兼水也
”
的理论

，

肾病综合征临床表现

水肿明显者
，

常伴有高粘综合征
，

多属中医
“
癖血

”
的范

畴
，

应加重活血化窟治疗
，

对治疗水肿有一定的疗效
。

据此
，

方中可加重益母草至 ���
，

并加穿山龙 ���
，

水蛙

���
，

以活血利尿消肿
。

副主任医师占永力
�

本病属中医内伤杂病的范畴
，

如采用脏腑辨证
，

应突出以下几点
�

一是辨病因
。

患者

年逾古稀
，

且久病失养
， “
五脏之伤

，

穷必及肾
” ，

肾气必

虚
，

故肾虚是其基本病因
。

二是辨病性及病位
。

即辨明

是为本虚证
，

或为标实证
，

或虚实夹杂证
，

同时应明确

病变的脏腑
。 《丹溪心法

·

水肿 》虽将水肿分为阴水
、

阳

水
，

但并非一成不变
，

不但可以相互转化
，

而且可能相

互并存
。

该患者临床表现为本虚标实证
。

其本虚为肾

阴阳两虚
，

患者水肿反复发作
，

且头晕
，

腰酸乏力
，
口干

欲饮
，

五心烦热
，

舌质暗红
、

少苔
，

脉细滑
，

是为肾阳久

衰
，

阳损及阴而导致肾阴亏虚
，

故出现肾阴虚为主的症
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

状
，

病位在肾
。

标实之证
，

一方面在于水湿内停
，

遍及

上
、

中
、

下止焦
，

以中
、

下焦为主 �另一方面表现为疲血

阻滞
。

故辨证为肾阴 亏虚
，

夹湿热及疲血
。

治疗方面
，

据
“
急则治标

，

缓则治本
”
的原则

，
虽辨证为本虚标实

证
，

但目前水肿等标实症状明显
，

故建议先用攻下逐水

药
，

使水邪从大小便而去
，

待水邪减轻后
，

再以滋补肾

阴为主
，

佐以活血利水巩固疗效
。

主任医师李秀英
�

总结该患者的特点
�

患者系老年

男性 �水肿 已反复发作 �年
，

经使用一般西药治疗无

效
，

且一直未使用糖皮质激素或免疫抑制剂治疗 �诊断

明确
，

即临床诊断为肾病综合征
，

肾脏病理诊断为肾淀

粉样变性病
。

对该病例
，

个人有以下意见
�

一是对于肾

病综合征
，

在病理诊断未明确之前
，

不应轻易使用糖皮

质激素或免疫抑制剂治疗
，

该患者已确诊为肾淀粉样

变性给予糖皮质激素或免疫抑制剂类药物无效
，

故只

能以中医治疗为主
，

适当配合补充血浆白蛋白等
。

二是

中医病因病机的分析
，

基本同意大家的意见
，

即本虚标

实证
，

本虚为阳损及阴
，

现以肾阴虚为主
，

标实当以水

湿内停及癖血内阻为特征
。

三是对水肿的治疗
，

一般起

病不久
，

肿势较甚
，

正气尚旺
，

可先用攻下剂
，

先消其水

肿
，

再善其后
。

该患者肿势虽盛
，

但正气已虚
，

故不

宜单纯先攻逐利水
，

而可攻补兼施
，

以滋补肾阴
，

活

血利水为基本治则
，

方中宜适当加入一些攻逐利水剂

如制商陆
。

主任医师戴希文
�

同意李秀英主任的意见
。

我重点

强调二个方面
，

一是对水肿病人应慎用逐水峻药
，

特别

是年老体弱患者
，

诚如《丹溪心法
·

水肿 》所言
� “
不可

过用芫花
、

大戟
、

甘遂猛烈之剂
，

一发不收
，

吾恐峻决者

易
，

固闭者难
，

水气复来而无以治之也
。 ”
该患者虽肿势

明显
，

亦应以攻补兼施为治则
，

不宜单纯攻下逐水
�二

是肾病综合征
，

尤其是老年患者
，

在使用糖皮质激素或

免疫抑制剂类药物时应谨慎
，

最好有肾脏病理 诊断
，

如

无条件做病理诊断
，

更应全面综合分析利弊
，

切勿轻易

使用
。

该患者存活至今
，

最重要的一条是一直没有应用

糖皮质激素或免疫抑制剂类药物治疗
，

因为该类药物

对肾淀粉样变性病无效
，

而且又有较强的副作用
，

在总

结以往的病例中很多患者都死于该类药物的副作用
，

这些教训值得引起我们重视
。

� 后记

经讨论后
，

予以下治疗
。

中药处方
�

太子参 ���
，

猪

等
、

获等各 ���
，

泽泻 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

益

母草 ���
，

穿 山龙 ���
，

泽 兰 ���
，

水蛙 ���
，

制商陆

���
，

水煎服
，

每 日 �次
。
��葡萄糖注射液 �����

，

复方

丹 参注射液 ����
，

静脉注射
，

每 日 �次
，

叫 哒 帕胺

�
·

���
，

每 日 �次
。

服药第 �夭
，

�� 小时尿量达 ������
，
以后 �� 天尿

量为 ����一 ������
。

治疗 �周后
，

患者体重下降近

���
。

以后上方去水蛙
、

制商陆
，

加 山茱黄 ���
，

麦冬

���
，

并停用叫哒帕胺
。

治疗 �周
，

�� 小时尿量维持在

�����������
，

及至 �月 �� 日
，

患者全身水肿基本消

失
，

复查血肌醉 ���拌�����
� ，

血尿素氮 �
�

�����八
， �血

清白蛋白 �����
� ，

血清球蛋 白 �����
� �尿蛋白�十 �

，

��

小时尿蛋白定量 �
�

����腹部 �超
�

少量腹水 �胸部 �

线平片
�

胸水较入院时明显减少
。

以后继予滋阴补肾
，

活血利水中药治疗
�

太子参 ���
，

获菩 ���
，

泽泻 ���
，

牡丹皮 ���
，

生地黄 ���
，

山茱英 ���
，

麦冬 ���
，

泽兰

���
，

益母草 ���
，

每 日 �剂
。

观察近 �个月
，

病情稳定

无反复
。

《实用专病专方临床大全》 由卫生部原副部长胡熙明教授亲任总编
，

��位专家教授执笔编著的实用 〔 具 书
。
���万字

，
��

，

��元
。 《实用专病

专方临床大全续集》和
�

�几集保持着紧密的连续性
卜

��
�

�� 元整
。

本集只邮购

不通过书店发行
。 《当代专科专病研究精要》��

�

�� 元
。

本书只邮购不通过

书店发行
。 《常用药物新用途临床大全》 ��

�

�� 元
。 《全科医生处方手册》

��
�

�� 元
。 《穴位注射疗法》��

�

�� 元
。 《中西医肿痛诊疗大全》��

�

�� 元
�

《当
代中药外治临床大全 》��

�

�� 元 《临床输液学》定价 ��
�

�� 元 《千家名
医妙方秘典》��

�

的 元
。 《常用名方新用途》��

�

�� 元
。 《中西医结合糖尿病

学》�林兰主编���
�

��元
。 《最新专病专治高效方药丛书》�本 ���

�

��》元
。

为答谢读者
，

以上图书长期免邮资供应
。
以下均含邮资

〔

�亘巫亘困 《中国中西 医专科专病临床大系》中西医临床各科必备良书匣亘亘画
《大系》由吴阶平教授亲任总编 �

八位中国科学院院士亲任总审
，

是迄今为止权威性中西医临床系列跨世纪珍本巨著
。
已出 �个分册

，

每分册均分 四

篇 �上篇评述该专科国外研究现状
，

存在的问题
，

发展前景
，

提高该专科临床疗效思路与方法
�中篇以病为纲

，

详述每病中西 医病因
、

诊 断
、

治疗
、

研 究进

展
、

最新疗法
、

名医特色
，

尤其是对提高每病临床疗效的要素分析均用专家宝贵的亲身体验予以评述
，

指迷导津
，

献计 良策是本书的一 大特色 �下 篇
�

专

篇阐述兴办专科或
一

专病科 室所必须 了解的六大要素
，

为读者兴办自己理想的特色专科指明了方向
，

是本书又 一 大特色
。

附篇重点介绍了每分册 中所涉

及常 厄病症 的国内外最新诊 断与疗效评定标准
，

卫 生部颁发的新药研究指导原则
，

文献索引等
。

是读者从事医疗
、

教学
、

科研及解决 目前医疗纠纷准 以

查找到最新资料的好途径
。

陈可冀院士说
“
它是一部中西医临床医生很实用的巨型医著

”
尹清博土说

�“
花钱买了值

，

看了用得
�

�二
，

真是难得的好书
”

《中风脑病诊疗全书》�王永炎院士� ���
�

�� 《肝胆病诊疗全书》�关幼波教授 � ���
�

�� 《结石病诊疗全书》�刘学勤教授� ��
�

��

《女病诊疗全书》�蔡莲香教授 、 ���
�

�� 《胃肠病诊疗全书》�黄建华院士� ���
�

�� 《肿瘤病诊疗全书》�余桂清教授 � �巧
�

��

《呼吸病诊疗全书》�显恩祥教授� ��
�

�� 《肾脏病诊疗全书》�张大宁教授� ���
�

��
一次购书超过 ���元赠 《长寿点穴按摩绝招 》�超过 ��� 元赠《药物新用途手册》 ，

超过 ���元赠价值 �� 元的 《实用临床老年医学》�超过 ��� 元赠

价值 �� 元的 《中国特色疗法及临床经验荟粹》 。
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�
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