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尤其是无症状戍症诀杯微的����羚
�

份
，

拼襄共性

治疗
。

消除社会
、

心理因素的干扰
，

取得社会

的同情和支持
，

这对开展本病预防和治疗也是

非常重要的
。

以上是我们在非洲某国用中医药试治艾滋

病 �� 例的临床报告
，

因该医院医疗条件较差
，

一

鱼二狡 杂
�

崖
�

右此常规化脸及免疫指标检测在当时均无法开

展
�

影响临床的全面观察
。

从我们的临床试治

情况来看
，

经中医辨证治疗后
，

艾滋病的一些

症状与体征可以获得部分缓解或减轻
，

从而可

以减轻病人的痛苦
，

但能否延长患者生命尚有

待于进一步的观察
。

月市泡 蛋 白 沉 着 症 � 例 治 验

解放军 ��� 医院 谭朝柱 王心叙

兰州军区乌鲁木齐总医院 韦南山 冯象式 刘旭 明

�����千����年首先报道肺泡蛋白沉着症�����
。

闰内 ����年始报告
，

至今例数极少
，

其中半数以上是

死亡后尸检确诊的
、

本病见于各年龄组
。

起病隐袭
，

病程迁延
，
易误诊为肺炎

，

常因并发感染致呼吸衰竭

死亡
。
���发病机理不明

，

治疗非常棘手
。

我们以中

医辨证施治为主
，
中西医结合治愈 �例 ���患者

，

于长告如下
�

患者男性
，
�� 岁

。

因持续咳嗽
，
咯白色粘痰

，

伴

活动后气短进行性加重 �个月来院就诊
。
� 线胸片发

现右肺 ���肋间
，
左肺 ���肋间有融合成片边缘模

瑚的细结节状阴影
。

于 ����年 �月 �� 日以
“
肺炎

” 、

“

肺结核待排除
”
收住院

。

查体
� � ��℃ ，

� �� 次�分
，

���次�分
，
����

�

�八�
�

����
。
口腔粘膜紫纷

�

有

件状指
。

两肺呼吸音减低
，
无罗音

。

心界不大
，

律

齐
·

无杂音
。
�� ������

，

��� �
�

�派 ��
，
厂�

，
� ���百

，

� ���
，
� �夕石

。

多次痰涂片查抗酸杆菌阴性
。

先后应

用杭菌
、

抗结核治疗 �个多月无效
，
� 线胸片渐呈右

肺横裂以上及左肺中下肺野大片云雾状阴影 于 �月

� 日行纤维支气管镜检查
，

未见气管
、

支气管异常
�

于右肺上叶前段取肺组织活检
。

镜下见支气管粘膜
、

腺及透明软骨结构基本正常
� 肺饱腔内充满稠厚的嗜

伊红蛋白样物质
，

有针形裂隙
�
过碘酸雪夫 �����反

应强阳性
。

病理诊断 ���
。

诊断明确后加碘化钾
、

乙

酷半胧氨酸口服与 � 一

糜蛋白酶超声雾化吸人
，

并继续

延用抗菌
、

抗结核药治疗
。

�月 �� 日体 温 升 高 至

��
�

�℃ ，

痰变黄稠
�

外周血象 ��� ��
�

� ��
，
厂�

。

应

用大剂量青霉素
、

头袍菌素及大蒜注射液舔滴
�

�天

后体温降至 ��℃左右
，

低热持续一个多月
。

患者体重

较入院时减少 �公斤
，
体力衰弱

，
情绪悲观

，
胸片阴

影更加浓密

笔老
�

心
、
�。 �

一

了接管病员
·

停用所有抗菌
、

杭结核

药
�

保留乙酸半胧氨酸 口服 与
� 唆蛋自酶零化吸入

�

改以中医辨证施治为主
。

症见哎嗽 旧 月余
�

嗽 吐 浊

唾
，

其质粘稠
，

气促胸痛
�

形神俱衰 舌绛红无苔
，

脉弦滑数 此乃阴虚内热
，

痰浊塑肺之证
，

治 以 养

阴清肺
�

散结涤痰
。

自制皂蛤丸 �皂英九合黛蛤故�
，

每 日上午下午各服一粒
�
参蛤丸�西洋参

、

蛤蚜�每晚

服一粒
�
另服汤剂�沙参

、

生地
、

麦冬
、

黄苹
、

半夏
、

瓜萎
、

象贝
、

知母
、

桑白皮
、

桔梗
、

三七
、

藕节
、

海

浮石
、

白薇�
，

每周五剂
。

用药 �� 天低热消失
� ��天

胸痛消失
� 一个月呼吸困难解除

，

活动耐力增加
，
�

线胸片有明显改善
�
一个半月恢复晨起锻炼

，

打太极

拳后拍打胸背上百次
�
用药 �� 天症状基本消除

，

体重

增加 �公斤 ����年 �月 � 日 �线胸片两肺阴影全部

消失
。
�月�� 日测肺功能基本正常

，

痊愈出院 出院

后继服拯阴理劳汤�
哎
医宗必读习巩固疗效

，
随访 �个

月未复发
。

讨论
�

本例病理诊断为肺饱蛋白沉着症
，

中医辨

证属
“

燥咳
” “
顽痰

” “
肺痰

”
范畴 究其病因病机

，
此因

热蕴上焦灼炼肺阴
，

津液胶固酿成顽痰
。

治疗 ���的关键在于清除沉积在肺饱内 的 蛋 白

样物质
。

中医把这种物质仍看作
“
痰

” ，
且为

“
顽痰

” 。

《
金医

》
肺痊篇云

� “
咳逆上气

，

时时吐浊
，

但坐不得

眠
，
皂英丸主之

。 ”
专任皂英涤痰除垢

。

皂英辛
、

温
，

阴虚内热
、

津液括竭之体似当禁忌
。

然胶固不拔之痰

非皂荚不可奏效
。

古人早有妙用之策
，
或蜜丸

，

或柿

饼捣丸
，

枣膏汤送下
，

皆避免伤正
，

缓而图之是也
�

再以参蛤散补肺益肾
、

纳气定喘
，

并与养阴润肺之汤

剂同用
。

如此
，
虚实兼顾

，

标本同治
，

皂 英 不 但 无

害
，

实对清除沉积在肺饱的蛋白样物质起重要作用

持续 �个月 � 线胸片之两肺大片阴影
，

服药 �个月便

完全消失
，

此其功也
。
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