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所致
，

起病急骤
，

多好发于领下
、

耳前后
、

颈部
、

锁骨上及腹股沟

等部位
，

严重者可致淋巴结肿大
、

疼痛
，

体温升高
，

其相应部位

的炎症表现可不甚明显
。

此属中医
“
痒病

”
范畴

。

因本病突出表

现为短期内出现局部或全身多个淋巴结肿大
、

疼痛
、

发热等
，

中

医辨证为痰热互结
，

聚积于皮里肌外所致
�热邪内蒸

，

移于肠

腑
，

腑气不通
，

大便秘结
。

治疗宜清热化痰散结
、

通腑泻热
，

并需

配合清解原发灶病位所属经脉之邪热
，

即或清肺热
、

或泻肝火
、

或清利下焦等
，

方可迅速收效
，

并可杜绝复发
。

常用基本方药
�

金银花 ��一 ���
，

连翘 ��� ���，
黄岑 ��一 ���

，

半夏 ���
，

贝母

������
，

玄参 ������
，

夏枯草 ��� ���
，
生牡蜘 ��� ���

，

全瓜

萎 ������
，

生大黄 ������后煎�
，

玄明粉 �一���分冲�
。

� 解专活血
、

通腑泻热治疗结节性红斑

结节性红斑属皮肤科红斑类皮肤病
，

多发于下肢
，

骤然间

皮肤出现大片红色斑疹
，
凸出于皮面

，

红肿灼热
、

疼痛
，

痰痒不

甚
，

或可伴有体温升高
，

治疗不当
，
可迅速扩延

。

中医无此专论
，

类似于
“
丹毒

” ，

依其临床表现
，

辨证属湿热毒邪内侵
，

蕴积下

焦
，

血行滞涩
，

湿热蕴蒸于肌肤所致
。

湿热毒邪蕴积
，

阻碍气机
，

致三焦不利
，

常兼见纳差
、

腹满
、

便秘
，

且病难速愈
。

治疗宜清热

化湿
、

解毒活血
、

通腑泻热以利三焦
，
选用三仁汤合三妙散加活

血通下之品
，

收效甚佳
。

常用基本方药
�

白豆兹
、

厚朴
、

苍术
、

黄

柏
、

牡丹皮
、

积实
、

槟榔各 ��一���
，

生惹改仁
、

牛膝各 ��一���
，

滑石
、

连翘各 ��一 ���
，

金银花 ������
，

桃仁
、

红花各 �� ���
，

赤芍 ��一���
，

生大黄 �一����后煎�
。

� 小结

通腑泻热法临床运用范围甚广
，

尤其在急性热病的治疗中

是不容忽视之一法
。

在辨证论治的前提下
，

将本法与其他法则

有机地结合运用
，
常可收到加强药力

、

加速生效
、

事半功倍的效

果
。

临证运用时常需注意以下几点
�
���病起急骤

、

体实证实
、

热

象突出
、

下焦闭结而无表证者
，

使用泻下药当力猛药专
，

不可迟

疑
����体实证热病急之人

，

有时大便闭结表现不甚突出
，

或仅

大便量少
，

或粘腻不爽
，
方中亦可加用适量攻下通便药物

，

使大

便保持每 日 �一 �次为宜
，

同样起到辅助药力
、

泻热祛邪之作

用 ����对于年老体弱复实热内蕴之人
，

急则治标
，
仍可在方中

加入少量通腑泻热之品
，

速去病邪
，

防复伤正气
�用药配伍之

时
，

可酌情辅以养血益气
，

顾护胃气之药
����攻下通便药物性

猛寒凉
，

不宜久服
，

病去即停
，
以免耗气伤津

。

生脉散加减合 ���一 �治疗原发性

直立性低血压 �� 例
中国中医研究院西苑医院干部病房��������

张沃等 童丈新 董延芬 周仅洁

李秋艳 辛 莉 庄 宏 陈雨恒

原发性直立性低血压
，
又称 ���一������ 综合征�����

，

是

一种以植物神经系统损害为突出表现的多系统变性疾病
，
治疗

较为困难
。

笔者根据其临床表现和病理特征
，

结合中医辨证施

治理论
，

采用生脉散加减合 ���一 �治疗原发性直立性低血压

��例取得一定疗效
。

现报道如下
。

� 临床资料

��例中
，

男 ��例
，

女 �例
。

年龄 ��一 ��岁
，

病程 �一��年
，

均符合�” 中年或老年�前期�起病
，

缓慢进行性进展
����直立

性头晕或晕厥
，
出汗障碍

，
尿失禁

，

性欲减低或缺失或阳赓等植

物神经症状
����锥体外系

、

小脑征候等 ����卧立位收缩压差大

于 �
�

����
，

心率无代偿增快
����除外其它疾患

。

� 治疗方法

以生脉散加减
�

党参
、

获等各 ���
，

黄蔑
、

生地黄
、

山药各

���
，

麦冬
、

五味子
、

黄精
、

当归
、

炙甘草各 �鲍
，
冤丝子

、

拘祀子各

��
，
水煎温服早晚各服 �次

，

同时配合静脉滴注 ���一 �
，

��一

�����次加入 ��葡萄糖注射 ���� �����中
，
� 日 �次

，
连续

��天
。

� 治疗结果

�� 天为观察期限
。

每日测卧立位血压 �次
，

取第 �� 天的结

果与治疗前相比较
，
同时记录临床症状及体征的变化

。

其中显

效 �例�症状明显改善
，

卧与立位收缩压压差簇���
���有效 ��

例�症状改善
，

卧与立位收缩压压差����� 且镇������无效 �

例�症状无改善
，
卧与立收缩压压差����

��
。

全部病例中直立

性头晕 �� 例均有不同程度的改善
�直立性晕厥 �例

，
�例症状

消失
，
�例改善

。

阳痰
、

尿失禁
、

出汗障碍改善不明显
。

静脉滴注

���一�后
，

病人多有 口干 口渴
，

但尚能忍受
。

� 讨论

药理学研究证实
，

以 ���一 �为代表的蓖若类药除抗胆碱

作用外
，

有调节多种神经体液因子
、

钙拮抗
、

杭氧化
、

膜保护和

改善微循环等作用
，

能调节微血管改善微血流流态
、

流速
、

流

量
，
可减轻微血管渗漏

，

降低血粘度
，
抑制血小板和红细胞聚集

及增加氧供
。
���一 �的上述药理作用

，

可能在一定程度 上改善

本病的病理状态
。

从生脉散和 ���一 �的药理作用特点来看
，

生

脉散侧重于强心升压
，

���一 �侧重于改善微循环和组织缺氧状

态
，

二者都有提高组织耐氧能力的作用
，
可能和本病近期疗效

较好有关
。

同时
，

生脉散的养阴生津之功有利于减轻 ���一 �所

致 口干 口渴的副作用
。

目前本病尚无特效治疗
，

从本组有限的

病例观察提示
，

生脉散合 ���一 �治疗值得临床试用
，

其远期疗

效及其治疗机理有待进一步观察和探讨
。

优惠邮购拔罐刮痞器具
《中国真空拔罐健康法》�含新一代枪式真空拔罐器

，
��罐 �套

、

送

拔罐方便软管�支
、

磁疗针�支�优惠价 ��� 元�套�免邮费
，

原价��� 元

�套�
。 《中国真空拔罐健康法》重点介绍了传统火罐替代品一一真空拔

罐法
，

适应症
、

治病特点与机理
、

操作方法
、

治疗原则
、

取穴原则以及经

络等
，

治疗篇介绍了内
、

外
、

骨伤等科常见病症拔罐方法和治疗经验
，

图

文并茂
，

内容丰富
，

体现了简
、

便
、

廉
、

验
、

速
、

安全的优点
。 《中国刮疹健

康法���含水牛角刮疹板和刮疹油�优惠价�� 元�套�免邮费
，

原价 ���

元�套�
。 《中国刮疹健康法—��。 种病症图解治疗绝招》是“

中医药继

续教育项目—刮疹拔堆临床技巧提高班
”
指定教材

，

被专家誉为
“
中

国刮痞疗法在现代发展的又一里程碑
”

的刮疹专著
。

本书系统介绍刮痞

原理
、

基本手法
、

注意事项
、

治疗步骤
、

人体分部刮拭法
，

刮疹基础理论

包括脏腑
、

经络学说以及内科
、

外科
、

妇科
、

伤科等��� 种病症均有图文

并茂的具体刮疹方法
，

操作简便易学
、

适应症广
，

倍受欢迎
。

多功能水牛

角刮痞板和刮痞油为改良新产品
。

邮购地址
�

北京市海淀区东北旺唐家岭路 �号 北京康而福

保健技术研究所
，

邮编
�
������

，
收款人

�

梁映�请写清汇款人姓

名
、

地址及邮编
，

并在汇款单附言栏中注明欲购物品名称及数

��
。
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