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补肾起痪胶囊治疗阳痪 ��� 例

福建省福州市中医院��������

刘信江 史宗强

福建省福州市晋安区寿山卫生院

郑 友 灿

阳痪是男性科的 一种常见病
，《灵枢

·

邪气脏腑病形 》称为
“
阴妾

” 。 《景岳全书 》曰 �“
阴痪者

，

阳不举也
” ，

指出阴痪即是阳

痪
。

多由于态情纵欲
，

频犯手淫
，

导致精气虚损
，

命门火衰
，

或由

于思虑
、

惊恐伤及心脾肾而成
，
或因肝失疏泄

，

湿热下注
，

宗筋

弛纵所致
。

临床当根据病因病机结合舌脉进行辨证施治
，

常能

收到理想的效果
。

我们多年来对 ��� 例阳痰病患者采用补肾起

痪胶囊进行治疗
。

现将疗效观察总结如下
。

� 临床资料
�

�

� 病例选择
�

根据患者的临床表现
，

参照卫生部 ����年编

印的《中药新药临床研究指导原则 》的诊断标准
，

再根据患者的

症
、

舌
、

脉进行辨证分型
。

选择 ��� 例患者随机分为治疗组和对

照组
。

治疗组 ��� 例
，

其中肾阳虚 �� 例
，

肾阴虚 �� 例
，

心脾两

虚 �� 例
，

肝郁不舒 �例
，

湿热下注 �例
�
对照组 �� 例

，

其中肾阳

虚 �� 例
，

肾阴虚 �� 例
，

心脾两虚 �� 例
，

肝郁不舒 �例
，

湿热下

注 �例
。

�
�

� 阳痪分级
�

治疗组 �级 ��例�����
， �级 ��例�����

，

皿级 ��例������对照组 �级 �例 �����
， �级 ��例�����

，

�级 �� 例�����
。

两组病例差异无显著性�尸��
�

���
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组采用 自拟补肾起痪胶囊治疗
，

每次 �� 粒
，

每 日 �

次
，

�� 日为 �个疗程
，

本组采用连续 �个疗程观察疗效
。

�
�

� 对照组采用安徽省芜湖市第二制药厂生产的
“
仙乐雄

”
治

疗
，

每次 �粒
，

每 日 �次
，
�� 日为 �个疗程

，

本组连续 �个疗程

后观察对照
。

� 疗效标准及结果

�
�

� 疗效判定标准
�

依据王琦
“
对 《中药新药治疗阳疾的临床

研究指导原则 》有关阳疹诊断及疗效评定标准的商讨
” 〔性学

，

����
，��

���〕 。

治愈
�

治疗后性生活完全正常
，

阴茎勃起��扩
，

坚而有力
，

性交机会的 ���以上能成功
，

性交持续时间� �分

钟
，

性感觉 良好
，

自觉症状完全消失
，

各项临床检查指标均正

常
，

随访 �个月未复发
。

显效
�

阴茎勃起����
，
同房能成功

，

性

交机会的 ���能成功
，

性交持续时间 �一 �分钟
，

性感觉尚可
，

主要症状消失或明显好转
，

各项临床检查指标较前明显改善
。

有效
�

阴茎能勃起
，

同房时勉强成功
，

性交机会 ���以上能成

功
，

性交持续时间 �一 �分钟
，

时好时坏
，

性感觉较差
，

自觉症状

有改善
，

各项临床检查指标较前有改善
。

无效
�

阴茎勃起虽有进

步
，

但同房不能成功
，

或治疗前后无明显变化
，

性欲无明显改

善
，

各项临床指标检查较前无变化
。

�
�

� 两组疗效比较
�

治疗组 ���例
，

治愈 �� 例�����
，
显效 ��

例�����
，

有效 �� 例 �����
，

无效 �� 例 �����
，

总有效率为

���
。

对照组 ��例
，

治愈 ��例���写�
，

显效 �例����
，

有效 �

例���写�
，

无效 �� 例�����
，

总有效率为 ���
。

两组 比较差异

有显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

病阳痰者
，

其病机以肾阳虚约占大半
，

其次肾阴虚
、

心脾两

虚
，

而肝郁不舒与湿热下注者较少
。

本组根据阳痰的发病机制

而设
，

自拟
“
补肾起痪汤

” ，
由淫羊蕾

、

熟地黄
、

何首乌
、

山茱英
、

冤丝子
、

拘祀子
、

肉从蓉
、

鹿角胶
、

龟板胶
、

柴胡
、

赤芍
、

白芍
、

黄

柏等组成
。

为方便患者服用
，

改制成胶囊剂型
。

方中淫羊蕾
、

肉

从蓉
、

冤丝子补肾壮阳 �熟地黄
、

何首乌
、

拘祀子
、

山茱英补益肝

肾
，

填精入髓
�
鹿角胶

、

龟板胶善补任督
，

配合大量熟地黄补肾

填精
、

育阴起阳 �赤芍
、

白芍养阴活血
，

黄柏清热坚阴
，

柴胡疏肝

达阳
。

诸药配伍
，

补肾填精
、

育阴起阳
，

寓有
“
阴中求阳

”
之意

。

经

临床观察治疗阳赓
，
尤其对肾阳虚型疗效甚捷

，

与对照组相 比

差异有显著性�尸��
�

���
，

其疗效明显优于对照组
。

耳针治疗痔痰手术后尿储留 ��� 例

山东省淄博市中心医院中医科��������

王 丽萍 陈玉爱 王 强

尿储留是痔痰手术后常见并发症之一
，
近年来我们对痔痪

手术后尿储留患者采用针刺方法进行治疗
，

并对耳针与体针两

组进行对比观察
，
现报告如下

。

� 临床资料

自 ����年 �月至 ����年 �月
，

我们共手术治疗痔痰病人

����例
，

其中术后 �一 �小时不能 自行排尿者诊为尿储留
，

共

���例
。

对 ��� 例患者均行针刺治疗
，

并随机分为甲
、

乙两组各

��� 例
。

甲组行耳针治疗
，
乙组行体针治疗

�
两组在年龄

，

性别分

布上差异均无显著性�尸��
�

���
。

观察比较两组患者术后恢复

自行排尿功能所需时间
。

� 治疗方法

耳针组
�

取一侧耳穴皮质下
、

膀胧穴
、

三角窝中点
，

用 �寸

毫针消毒后刺入耳穴皮下
，

并捻转至有痛
、

热感
，

留针 �� 分钟
，

每 �一�� 分钟捻转 �次
。

体针组
�

取中极
、

关元
、

水道
、

三阴交穴
，

行平补平泻手法
。

对经过以上处理仍不能自行排尿患者
，

在无菌操作下行

导尿术
。

� 疗效标准及结果

术后 �� 小时内恢复 自行排尿者为优效
，

�� 小时恢复 自行

排尿者为良效
，

�� 小时恢复自行排尿者为有效
，

�� 小时以上未

恢复自行排尿者为无效
。

结果
�

耳针组优效 ���例
，

良效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 ��
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