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飞纱鱼
，

羊毯性甘温
，

益肾壮阳
，

味辛芳香
，

能通经活

血
。

本品因有温补肾阳
�

上煦胸碑‘ 温心阳
�

活心血
，

通心脉癖阻之功
，
故可使心绞痛获得

缓解
。

本文的统计结果表明
，
应用补肾壮阳的

淫羊鳌治疗心绞痛的总有效率为��
，

��
，

它除

有改善心电图的作用外
，

还有一定的降压
、

降

脂效果
，，

药理实验证明
，
淫羊蕾具有明显扩张冠状

呼知
少

医
甲

杂 志

动脉作用
。

有资料表明
，

淫羊鳌有对抗大白鼠

因垂体后叶素所致的心肌供血不足作用
，

对离

体兔心冠脉流量平均增加���
，

对在体狗冠脉

流量可增高 ���
�

��
，

并可降低冠脉阻力 ���

及降低左室舒张末压
，

从而提高了心脏的工作

能力
。

毒性试验表明
，

本品基本无毒

我们认为
，

淫羊翟是治疗冠心病很有前途

的中药之一
，

值得进一步深入研究
。

苍 术 的 临
、

床 运 用

江苏省泰兴县黄桥人民医院 周 祯 祥

湿者粘滞之邪
，

损人阳气
，

最易限遏气 机 气机

升降失常
，

经络阻滞不畅
�

常可波及五胜六 腑
·

表里

内外
，
四肢九窍

，

而发生种种病理变化
。

临床 见证为

疼痛
，
为肿胀

，
为痞闷或为泻利带浊等等

。

苍 术味辛

而苦
，
性温而燥

，

能除湿浊之郁滞
，

开气机 之痹阻
。

湿化则气行
，

气得和顺
，
升降有序则诸证可 解

。

余临证

多年
�

凡湿邪所伤
�

而致气机不利
，

清浊升 降失司之

病证
，
恒以苍术因证配伍

，

疗效颇著
。

只要辨证确当
，

其用量可达��、 ��克
，

从无不良反应
。

但本品性味辛

烈
，
易于耗气伤阴

，

邪去则止
，

不可过服
，

对 阴虚热

盛
、

多汗无湿者忌用
。

兹录医案两 则如下
�

一
、

阴疽

田某
�

男
，
��岁

， ����年 ��月 � 日 诊
。

患者两个月前右侧大腿内侧肿痛
，

行走 不便
，
�

光摄片
，

示右股骨中上段骨皮质增厚
，

轮廓 毛糙欠规

则
�

伴轻度骨膜增生
，
� 线诊断为

“

右股骨骨 膜炎
” �

肿块穿刺病理报告为炎性细胞及脂肪滴
。

先后 使用青

霉素
，

氨节青
、

红露素及麦迪霉素等一个半 月
，
并服

用活络效灵丹
、

阳和汤
、

小金丹诸方
。

局部 肿块无明

显好转
，
行走亦不便利

。

诊见患者不发热
，
右 大腿内

侧中上段可触及肿块约 � “ �厘米大小
，
按之疼痛不移

，

患部皮色不红
�

小便清
，

舌苔白腻
，
脉小 滑

。

此为湿

痰留阻经络
，

气血雍结而成
�

故以燥湿化 痰
，
消癖散

结方观察
。

处方
�

苍术 �� 克
，

白 芥子 �� 克
，
当归

、

法半夏
、

制乳没
、

皂角刺
、

川牛膝各 �� 克
�

赤芍
、

改

仁各 �� 克
，

甘草 �克
，

服五剂
。

药后疼痛减轻
，

即以原方加大枣 �枚
，
服用二十

天
�

每日一剂
。

再诊时
，

肿块已消失
，

行走如常
。

同

年 �� 月 �� 日再次摄片
，
见右侧股骨中上段骨皮质毛

糙
，

稍致密
、

随访三年余
，

一直正常
。

按
�

阴疽一证
�

多由痰混雍聚凝若
�

经隧络脉痹

阻
�

气血泣涩不畅所致
。

患者邪郁已久
�

�显凝为痰
，

血停为癖
，

湿痰癖交阻经络
�

也处硬肿痛重
，

缠绵迁

延
。

故以苍术辛而通之
，
燥湿化痰

，

去湿痰之凝聚
。

白芥子善走皮里膜外
，

消痰散结止痛
。

半夏除湿化痰
，

改仁渗湿除痹
，

乳香
、

没药
、

当归
、

赤芍化癖通络
。

皂

角刺消疽散痈
，
川牛膝活血通经可引诸药下行

。

全方

燥湿化痰
，
化癖通络

。

湿化则痰除
，

痰行则肿消
。

二
、

阳舫

韩某
，
男

，
��岁

，
����年秋诊

。

患者云患阳痰之疾已三年之久矣
。

常服补肾壮阳

之品
�

如桂附
、

阳起石
、

熟地
、

芡丝
、

鹿角之类
，

以

及全鹿丸
、

男宝等
，
并服用鹿茸

、

豹 冷���
。

怎奈证情

日重
，
头昏乏力

，

纳少神疲
、

几
�

事疾而不用
。

诊其形

体虽丰
，

面色晦滞
，

精神不振
，
腰腿痰痛

，
阴部湿冷

，

舌苔灰白而滑腻
，
脉细而滑

。

此湿浊内盛
，

宗筋弛纵

所致
，

非肾阳虚衰可比
。

处方
�

苍术 �� 克
，

九香虫��

克
，
陈皮

、

远志
、

获芬
、

狗脊
、

补骨脂
、

石营蒲
、

木

瓜
、

姜半夏各 �� 克
�

大枣 �枚
，
嘱服五剂

。

药后遍身

出汗粘腻
，
精神振奋

，

纳谷增
，

阳事渐振
。

予原法续

服十五剂
，
阳痞告愈

。

两月后患者来信称已痊愈
。

按
�

阳痰因命门火衰
、

精气虚冷为多
，
亦有湿热

下注或郁火
、

惊恐而致者
。

此证腰膝瘦痛沉重
，

尿清

便塘
，

阴部冷湿
，
舌苔白腻而阳事不举

，

为阴湿伤阳

使然
。

盖湿为阴履之邪
，
最易伤阳

�

湿浊郁滞则阳气

痹阻
，

宗筋纵弛则阳痰不举
，

徒施温补无益
。

故川 辛

燥之苍术
�

祛湿浊之凝滞
，

九香虫壮元阳
，

通行宗筋
，

远志
、

石曹蒲化痰湿
，
开窍辟浊

，
狗脊

、

补骨脂祛凤

湿
，
补益肝肾

，

半夏
、

袂芬
、

陈皮
、

木瓜化湿和中
�

药后湿蚀除而阳气振
�

三年病疾霍然而愈

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1990．03．019


