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疗方法
，

它减少了副作用
，

病人乐于接受
，

医生喜欢采用
。

%%%%

年 %%% 将此种方法推荐使用
。

然而降压治疗未能降低冠心病

的发病率和死亡率
，

显示了阶梯治疗的弱点
。

%%%%年提出了随

意阶梯治疗方案
，

即医生可选择利尿剂
、

%一受体阻滞剂
、

钙拮

抗剂
、

血管紧张素转换酶抑制剂中任意一个作为首选
，

从小剂

量开始加量
，

若无效
，

改用另一个第一阶梯药或减少第一个药

用量
，

加另一药
。

近些年来
，

由于新药不断间世
，

使药物有更多

的选择
，

或更多种合并治疗方案
。

%%%%年美国检出
、

评价和治疗

委员会提出个体化治疗方法
，

即根据患者的年龄
、

病程
、

血压水

平
、

靶器官损害程度
、

心血管危险因素
、

既往对降压药物的反应

和有无其他疾病等情况
，

选用符合自身要求的降压药的一种治

疗方法
。

它临床治疗比较灵活
，

避免了利尿剂和 日一受体阻滞剂

对脂代谢的不良影响
，

目前已成为治疗高血压病的主要措施
。

纵观西医对高血压病治疗的发展过程
，

我们发现在治疗 目

标上由原来的单纯控制血压水平发展为减少并发症和死亡率
，

提高生活质量
。

即由重局部疗效转变为重整体疗效
。

这种转变
，

不仅仅局限于高血压病
，

近 %% 年来现代医学在对多因素疾病

如心脑血管病
、

免疫系统疾病等的研究方面 已开始重视整体

性
。

在高血压病的治疗方法上
，

也发展为灵活的个体化治疗
。

人

类基因研究成果显示
，

由于种族
、

个体等因素都会导致遗传背

景的差异
，

在面对不同的基因组时
，

相同的药物会有不同的疗

效和毒副作用
。

这就从基因水平说明了个体化治疗势必成为医

学发展的新趋势
，

成为最高层次的治疗
。

现代科学%包括现代医

学 %的这些最新发展成果恰与中医学的整体观和辨证论治一

致
。

整体观和辨证论治和中医学的基本特点和优势
。

中医整体

观认为人体是一个有机的整体
，

构成人体的各个组成部分之

间
，

在结构上是不可分割
，

在功能上是互相协调
、

相互为用
，

在

病理上是相互影响的
。

人体与自然环境有密切关系
，

人类在能

动地适应自然和改造 自然的斗争中
，

维持着机体的正常生命活

动
，

中医的整体观包括人体本身的统一性
、

完整性及其与 自然

界的相互关系两个方面
。

辨证论治就是将四诊所收集的资料
、

症状和体征
，

通过分析综合
，

辨清疾病的原因
、

性质
、

部位以及

邪正之间的关系
，

概括
、

判断为某种性质的证
，

然后根据证的结

果
，

确定相应的治疗方法
。

在对疾病的治疗上
，

中医不是单纯地

祛除致病因素
，

而是通过对机体功能状态的整体调整
，

纠正失

衡的功能
，

实现
“

阴平阳秘
”

而达到治疗 目的
，

这与西医目前以

重视整体疗效为治疗目标的发展趋势相符合
。

因人治宜是中医

的治则之一
，

是指治病时不能孤立地看病
，

必须看到人的整体

和不同人的特点
，

这是中医的整体观和辨证论治的具体体现
，

这与西医的个体化治疗的内容一致
。

中国中医研究院针灸研究所%%%%%%%% 曹建萍

应用草灵丹治疗白发的体会

白发
，

历代医家普遍认为是早衰的症状之一
。

笔者在临床

中发现应用草灵丹一方
，

尚具疗效
，

兹将体会介绍如下
。

草灵丹见于清
·

鲍相傲撰《验方新编》
，

药物组成为
%“

炒川

椒
、

酒苍术各四两
，

盐茵香
、

获菩各二两
，

川乌
、

炙甘草各一两
，

酒熟地
、

山药各三两
，

共为细末
，

炼蜜丸如桐子大
。

每服三十丸

至四五十丸
，

空心温酒下
，

服后以干食物压之
” 。

八味药共为 %%

份
，

花椒
、

苍术各 %份
，

酒熟地黄
、

山药各 %份
，

盐茵香
、

白获等

各 %份
，

川乌
、

炙甘草各 %份
。

共细末过筛
，

笔者为制备方便
，

炼

蜜为丸
，

每丸 %%重
，

早
、

中
、

晚饭前各服 %粒
，

少许白酒送下
，

再

饮温开水
，

尔后用干食物压之 %如饼干
、

馒头等%
，

否则易致呕

哆
。

坚持服足 %个月
，

%月后随访
。

笔者体会
，

本方对于无症可辨的白发
，

服之寡效
。

如白发属

于气血亏虚者
，

用此方有望变黑
。

对于除白发外
，

见有眩晕
、

乏

力
、

失眠多梦
、

面色不华
、

心悸
、

舌淡苔薄白
、

脉沉细无力等一系

列气血双亏症状者共 %% 例
，

用草灵丹治疗 %月后
%
气血双亏的

症状大部改善
，

有 %例白发变为黑发
，

有 %例兼见肤发者其中 %

例获愈
。

由此可见
，

气血双亏尚可调
，

白发变黑有点难
，

脱发也

较白发治之易
。

如白发属于肾虚者
，

特别是肾阳虚者
，

用此方变

黑效果尚佳
。

共治疗白发兼见恶寒
、

夜尿频频
、

腰膝酸痛
，

头晕

耳鸣
，

男阳屡
、

女阴冷等一系列肾虚症状者 %% 例
，

用草灵丹大

多
“

服之十日
，

便不夜起
” ，

有 %例性功能明显增强
，

确应
“

服药

者不可因此多行房事
” ，
%月左右有 %例白发变黑

。

有一八旬老

翁
，

因多次脑梗塞发作致痴呆
，

夜尿多
，

本欲以此方治夜尿
，

不

曾想服用 %月后原来的满头银发出现了 %%%的黑发
，

但其痴呆

症状却无改善
。

对无症可辨的白发
，

笔者曾按阴虚血热治疗
，

也

未能见功
，

又根据
“

无证可辨从疲从痰
”

的观点
，

用祛痰法
、

活血

法治疗仍未见效
。

但是用黑芝麻
、

核桃仁
、

黑豆
、

桑堪子等作食

疗
，

日服之
，

坚持数月
，

也有白发变黑者
，

而这些食疗药物也皆

为补气血
、

滋肾精之品
。

可见对于无证可辨者
，

采用综合疗法似

也必要
，

也说明补肾
、

补气血之方药也有极大的灵活性
，

这也许

是医者需要进一步研究
、

筛选
、

重新遣药组方
，

以提高疗效的潜

力所在
。
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