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耳埋针法治疗子宫内膜异位症痛经 �� 例临床研究
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’
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‘
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’
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主题词 子宫内膜异位症�耳针疗法 痛经�耳针疗法

子宫内膜异位症是妇科疑难病之一
，

其发生率呈

逐年上升趋势
。

主要症状表现为痛经
、

不孕
、

月经失调

及盆腔包块等
。

其中痛经是最主要的具有特征性的症

状
，

解除这一症状在治疗子宫内膜异位症的过程中有

重要意义
。

激素类药物如丹那哇
、

内美通疗效确切
，

但

副作用明显
。

手术治疗有一定局限性
。

自����年以来
，

我院子宫内膜异位症专科用耳穴埋针法治疗子宫内膜

异位症痛经
，

并以活血化痛中药煎剂作对照
，

现将结果

报告如下
。

� 临床资料

按卫生部 ����年颁布《中药新药治疗盆腔子宫内

膜异位症临床研究指导原则 》 ，

确定 ��� 的诊断标准

及痛经程度的分级标准�轻
、

中
、

重度�
。

选择我院 ����

年 �月� ����年 �月
，

经腹腔镜
、

手术病理检查或临

床诊断为 ���
，
且以痛经为主要症状者 �� 例

，

随机分

为耳埋针组 �� 例
，

中药组 �� 例
。

耳埋针组年龄 ��一

�� 岁 �中药组年龄 ��一�� 岁
。

耳埋针组中痛经程度分

级轻
、

中
、

重度者分别为 �� 例
、

�� 例
、
�例

，

中药组分别

为 �� 例
、

�� 例
、

�例
。

两组年龄及痛经程度差异无显著

性
。

为探讨耳穴埋针法对子宫内膜异位症痛经患者外

周血中�一内啡肤�日一���的影响
。

另设 �名健康妇女

作为正常对照组
，

年龄 ����� 岁
。

� 治疗及观察方法

耳埋针组
�

取穴
�

艇中
、

皮质下
、

内分泌
、

交感
、

内生

殖器
。

经前 �天开始
，

隔 日 �次
，

共 �次
，

每 �个月经周

期为 �疗程
。

本组患者 俘一��测定治疗前后经期同一

天抽血留取标本待测�方法同上海第二军医大学长海

医院检测方法����
，

采用第二军医大学神经生物教研室

提供的放免药盒
。

�名健康人于月经经期第 �天抽血

留血样待测
。

中药组
�

以活血化疲为法组方
�

丹参
、

赤芍
、

三棱
、

羲术
、

积壳
、

香附
。

经前 �天开始煎服
，

每日 �剂
，

共服

�剂
。

每 �个月经周期为 �个疗程
。

基金项目
�

广东省中医药管理局资助课题��������

广东省中医院妇科
，

广州市大德路 ��� 号��������

收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

统计学方法
�

计数资料统计采用 扩检验
，

计量资

料统计采用 �检验
，

等级资料统计采用秩和检验
。

� 结果

�
�

� 痛经积分标准
、

病情程度分类标准及疗效判断标

准均参照 《中药新药治疗盆腔子宫内膜异位症临床研

究指导原则 》 。

�
�

� 两组疗效比较
�

表示 �
，

经等级资料秩和检验分

析
，

两组治疗子宫内膜异位症痛经的疗效有显著差异
，

耳埋针组疗效显著优于中药组�尸��
�

���
。

表 � 治疗后两组疗效比较

组 别 例数
痊愈

�例�

显效
�例�

有效
�例�

无效
�例�

愈显率 总有效率
��� ���

耳埋针组

中药组 �� �� ��
‘

� ���
������

件沙�八���

�
�

� 两组治疗前后痛经积分情况 比较
�

表 �示
，

经 �

检验
，
耳埋针组治疗后痛经积分较治疗前显著降低�尸

��
�

���
，

中药组治疗后痛经积分与治疗前比较
，

差异

无显著性�尸��
�

���
。

表 �

组 别

两组治疗前后痛经积分情况比较 ‘ 士 ��

例数 治疗前 治疗后

耳埋针组

中药组 ��
��

�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

��
�

��士�
�

��

与治疗前比较
， 二 尸� 。 �

��

�
�

� 耳埋针组治疗前后 �一��含量变化及与正常对

照组比较
�

表 �示
，

经 �检验
，

耳埋针组中
、

重度痛经患

者血浆 �一��含量显著低于正常对照组 �尸��
�

���
，

轻度痛经患者 俘一��含量与正常对照组比较
，

差异无

显著性�尸��
�

���
。

中
、

重度痛经患者治疗后 日一��含

量较治疗前显著升高�尸��
�

���
。

轻度痛经患者 �一

��含量治疗前后差异无显著性�尸��
�

���
。

表 � 正常对照组与耳埋针组治疗前后

日一��含量比较������
，
王土 ��

组 别 例数 治疗前 治疗后

耳埋针组 轻度 �� ���
�

��士 ��
�

�� ���
�

��士��
�

��

中度 �� ��
�

��士 ��
�

��
，

���
�

��士��
�

��△

重度 � ��
�

��士 ��
�

��
·

���
�

��士��
�

��△

正常对照组 � ���
�

��士 ��
�

�� 一

与正常对照组比较
， 二 尸� 。

�

�� �
与本组治疗前比较

，△尸� 。 �

��
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表 � 两组对不同程度痛经治疗效果分析�例�

组别 例数
轻度 中度

有效 无效

重度

有效 无效 有效 无效

耳埋针组

中药组

�� ��

�� ��

�
�

� 两组不同程度痛经患者治疗效果比较
�

表 �示
，

经确切概率法统计分析
，

两组轻度
、

中度痛经的治疗效

果差异无显著性 �尸��
�

���
，

耳埋针组重度痛经患者

的疗效显著优于中药组�尸��
�

���
。

� 讨论

耳穴与脏腑经络关系密切
，

当针刺耳廓穴位时
，

就

能调节脏腑经络而治病
。 《灵枢

·

五阅五使 》记载
�“
耳

者
，

肾之官
” 。

女子以肾为本
，

耳与肾关系密切
，

同时耳

穴又有其自身的特异性
，

选取相应穴位
，

能调理冲任而

治疗妇科疾病
，

提示耳穴治疗妇科疾病是有理论根据

的
。

如选耳穴内分泌
、

艇中
、

皮质下
、

肾等穴
，

就可能通

过改善循环
，

调节内分泌及神经体液等方面
，

对子宫内

膜异位症及其引起的痛经这一特征性的症状起到治疗

作用
，

且耳埋针法的疗效显著优于传统中药内服的治

疗效果
。

从表中可以看出
，

对于轻度
、

中度痛经患者
，

中药

内服与耳埋针法的疗效相同
，

但对于重度痛经患者
，

耳

埋针法的疗效优于中药组�尸��
�

���
，

资料显示
，

耳埋

针法能升高中
、

重度子宫内膜异位症痛经患者降低的

内源性阿片肤一 一俘一��这一镇痛物质的水平
。

子宫

是 月一 �� 的靶器官
，

它参与子宫功能活动的调节���
，

从而提示耳埋针法可能通过提高外周血浆中 日一 ��

的含量协调子宫功能活动而镇痛
。

但目前尚未对 尽一

��异常及其发生改变的作用机制作更深入的探讨
。
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书 讯

由风湿病专家杨仓良主编
，

全国 �� 多位医药专家参与撰写的我国

第一部动物本草专著 一 《动物本草 》日前由中医古籍出版社出版
。

该

书 �。 。 万字
，

分 上
、

中
、

下 �卷
，

收录动物药 ��。 。 余种
，

单验方 �万多首
，

重点突出临床应用
，

是收录品种全
、

体例新
，

有很高学术价值和实用性

的一本好书
。

历代医家常将动物药称为
“
血肉有情之品

” ，

并认为有
“
愈

顽疾起沉病
”
之神奇功效

。

本书对科研及临床工作者研究和临床使用动

物药有很好的参考价值
。 《动物本草 》是杨仓良先生的又 一 力作

，

是 《毒

药本草 》的姊妹篇
，

它同《毒剧中药古今用 》及 《矿物本草 》构成系列本草

专著
。

前两书十分畅销
，
已连印 �次

。

现作者尚有第 �次印刷的《毒药本

草》余书�书价 �� 元�
，《动物本草���书价 ��� 元�

，

免收邮挂费
。

地址
�

宁

夏银川市新北路宁夏秦杨风湿病医院杨仓良收
，

邮编
�������

。

关于发展中国中医药学会会员的通知
为了加强学会与会员的联系

，

促进中医药学术交流和整体学术水

平的提高
，

我会现在全国范围内发展会员
，

凡具有中级以上职称的中医

药工作者
，

自愿填写人会申请登记表
，

即可人会�已在各省中医药学会

入会者
，

不要再重复入会�
。

入会者需交 �张 �寸照片
、

费用 ���元�� 年

会费 ��� 元
，

注册费 �� 元�
、

职称证书复印件
、

�� �篇代表性学术文章

寄至北京市樱花东路 甲 �号
，

中国中医药学会学术部高扬 收
，

邮编
�

������
，

电话
��������������

。

第四次中国民间名中医专科专病学术成果

推广交流会征文通知
中华名医论坛杂志社和中国民间中医医药研究开发协会

医药科技推广交流中心等将联合举办本次会议
，

定于 ����年

元月在湖南省长沙市召开
。

特征稿如下
。

各级城市街道
、

地县市农村各级医疗单位中的有专科专病

治疗经验的
，

或 乡村医生
、

个体医生中确有专科专病治疗经验

者均可投稿
。

在中医
、

中西医结合各科各病方面具有专科专病

治疗经验特长的学术成果均可参加推广交流
。

每篇论文 ���。

字以内
，

另纸附 ��� 字以内的摘要和 ��� 字以内的作者简介
。

要求字迹清楚
，

用方格稿纸抄写或打印
。

经评选后凡入选者均

可参加会议
，

并由本会发给
“
中医药学术成果证书

”
和优秀论文

证书
、

继续教育学时证明或证书
。

会议印发《学术成果简介 》和

《会议资料汇编 》等
。

特别优秀者经评选后授予
“
发展民间中医

学术贡献奖
”
奖章

、

奖牌
。

入选论文在会后推荐入编《中国医药

科技优秀论文荟萃 》一书中
。

组织会议代表赴越南考察医药卫

生活动
。

来稿请在 ����年 �� 月 �� 日前邮寄
�

湖北省麻城市台湾

街 ���号中国民间医药科技推广交流中心
“
专科专病学术会征

文组
”
郭正超 收

，

邮编
�������

，

电话�传真�
�
�������������

。

推荐《疑难病中医治疗丛书 》等新书
《疑难病中医治疗丛书 》 �首批出版 �册

。 《高血压病中医治

疗 》���元�
，《中风后遗症中医治疗 》���元�

， 《神经衰弱中医治

疗 》���元�
，《慢性肝病中医治疗 》���元�

，《慢性胃病中医治

疗 》��� 元�
，《肾炎肾病综合征中医治疗 》���元�

。

均为 �� 开
，

平装
。 《现代中药临床手册 》 �

�� 元
，

精装
，

�� 开
。

介绍中药 ���

味
，

方剂 ��� 首
，
突 出现代药理研究和临床应用

，

切合临床需

要
。 《现代中医临床手册 》 �

�� 元
，

精装
，
�� 开

。

介绍 ��� 余种临

床各科常见病的诊查要点和中医治疗
，

以西医病名编排
，

突出

中医辨证论治
。 《名贵中药谱 》 �

�� 元
，

精装
，

�� 开
。

介绍 ��� 种

名贵中药的药材知识
、

现代研究和临床应用
，

并附有 ��� 帧药

材及其饮片的彩色图片
。 《中医药试题精选丛书 》 �适合中医药

各类考试复习和出题使用
。 《古典医著试题精选 》��

�

�� 元�
，《中

医基础试题精选 》���
�

�� 元�
， 《中医 临床试题精选 》 ���

�

��

元�
，《中药专业试题精选�����

�

�� 元�
。

均为 �� 开
，

简精装
。

以上图书均由江苏科学技术出版社出版
，

各地新华书店有

售
，

或与江苏科学技术出版社发行科联系购买
。

地址
�

江苏省南

京市湖南路 ��号
，

电话
�
������������

，
�������

，

传真
�
�����

�������
，

邮编
�������
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