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试论心胃同治的理论基础

及临床运用
“

心胃同治
”

治法是从
《
内经

》
中

“

胃络通心
”

的 理论

引出的
。

本文试就
“

心胃同治
”

的生理病理墓础及 其临

床运用进行初步探讨
。

一
、

心胃同治的生理病理基础

l
、

经络联系
成
素问

·

平人气象论
》 : “

胃之大络
,

名日虚里
,

贯隔络肺
,

出于左乳下
,

其功应 衣
,

脉宗

气也
。 ” 《

灵枢
·

经别
》 : “

足阳明之正
· 4 ·

…上通于 心
。 ”

:

灵枢
·

邪气脏腑病形篇
一

、 : “

胃病者
,

腹膜胀
,

胃脱当

心而痛
。 ”

皆明确指出了心与胃络相通连
,

病变相互影

响
,

症状互见或兼见
。

现代医学亦证明
,

上腹疼痛
、

呕吐等胃肠道症状常为心绞痛的重要临床表现
。

2
.

脏腑生克制化的关系 心属火
,

胃属土
,

是为

母子关系
。

胃为阳土
,

喜润而恶燥
,

常须心气
、

心阴

之下荫
,

故叶天士谓
“

阳明燥土
,

得阴白安
J ”

( 《 临证

指南医案
·

脾胃门
》 )脾胃之阳

,

亦须赖心阳之温煦
。

此外
,

心火播灼致胃燥
,

胃阳衰弱必心虚
,

或母病及

子
,

或子病犯母
,

二者关系至密
,

互相影响
。

3
.

气机升降出入的关系 人身气机枢转之中
,

肝
、

脾
、

肾主升
,

心
、

肺
、

胃主降
,

且心主血脉
,

以流通

为贵
;
胃主受纳

、
以 通为补

。

如胃中燥结
,

腑气不降
,

浊气上逆
.

阻蒙心窍
、

亦可致心气逆乱
,

神明失常
。

故叶天士云
: “

九窍不和
,

皆属胃病
。 ”

( 《 脾胃门刁 如

温热病的神昏澹语
,

治疗中亦常用通下阳明法
。

故陆

九芝云
: “

神昏从来属胃家
。 ”

(世补斋医书
·

阳明病论
》

)

由于心胃同主凉降
,

心气降则胃气通
,

胃气阻则心气

逆
,

此为心胃同治的重要生理病理基础
。

二
、

心胃同治的临床运用

1
.

心胃经脉痹阻
《
素问

·

举痛论
》 日

: “

心痹者
,

脉不通
。 ”

其不通之因
,

大要有三
:

一为脾胃虚而痰浊

疼阻经脉 ; 二为心胃阳虚
,

外寒直中
,

寒凝血淤
,

心脉

瘁阻 ; 三为心气不足
,

营气不周
,

因虚致癖等
,

均可

导致血气癖滞
,

痹阻经脉
。

症见心痛
、

心悸
、

胸闷不

舒
、

恶心欲呕
、

面唇紫黔
、

脉沉弦或涩等
。

痰浊痹阻

经脉者
,

宜根据其偏寒偏热的不同分别予以清热化痰
、

宽胸散结
,

或宜痹通阳
、

温化痰饮 ; 如寒邪直中
,

心

脉痹阻
,

宜用芳香温通
;

若心气不足
,

因虚致潦者
,

又当温运心气
,

以补为通
,

或通补兼施
。

方如瓜萎燕

白汤
、

橘积姜汤等
。

2
.

胜腑病理变化 心属火为母
,

胃属土为子
,

其

病理影响不外母病及子或子病犯母两途
,

而其中又有

寒热虚实之分
。

如心阴暗耗
,

可致阴亏胃燥
,

心火亢

盛
,

可令胃火播炽
:

或心阳不足
,

亦令胃失温煦
,

是

为母病及子 !U胃火升致心火 亢
,

胃中寒使心阳损
,

是为子病犯母 临证常心胃同治
。

如心阴虚致胃液澡
,

法当养心阴辅以增胃液 ; 如心火亢而令胃火播
,

或胃

火升而致心火亢
,

义当泻心降火
.

儿心火即 i青胃热
。

又如心胃阳虚
,

积寒于中
,

当补心阳以温煦中土
。

方

如益胃汤等
。

3
.

心胃气机升降病理上互相影响 其主要病机不

外两端
:

一即心气逆乱而致胃气不降
;

二为胃肠燥结
,

腑气不降
,

浊气上逆而令心窍闭塞
,

神明失常
。

如案

赋不足
,

劳心过度
,

耗伤心神
,

或外邪干犯心包
,

皆

可令心气逆乱
,

在出现心悸
、

胸闷痛
、

心烦的同时
,

大多伴有胃气不降之恶心欲吐
,

院腹膜胀等胃肠道症

状
,

予以理气宽中
、

辛开苦降等法治之则心悸
、

胸蒲

多可获得缓解
。

又如腑气不降
,

浊气上逆而致的神明

失常
,

甚则登高而歌
、

弃衣而走
.

或温热病的神昏语

语
,

常用通下阳明法而便通神清
。

方如黄连温胆汤
、

朦石滚痰丸等
。

新疆轮台县人民医院 刘 鸿

新疆精河县人民医院 罗 夕佳

龙门药方中鬼缴疗

疗疮方浅探

建于北齐 (公元六世纪 )的龙门药方 洞
《
师道 兴造

像题记并药方碑
》
第 16 方载

: “

治丁疮方… …又方
,

鬼

缴形如地菌
,

多聚生粪堆
,

见 日消黑者
。

取烧作灰
,

以针刺疮四畔
,

至痛际作孔
,

内药孔中
,

再著
,

经宿

疮发
,

以钳拔根出
,

大良
。 ”

考鬼缴一药
,

陶弘景
《
本

草经集注
》
在注

“

鬼盖
”

时云
: “

疑是今鬼缴也
。 ”

陈藏器

在鬼盖条下引杜正伦云
: “

鬼缴
,

夏日得雨
,

聚生粪堆
,

见 日消黑
。 ”
可见鬼盖即是鬼撒

。

根据其生于粪堆及形

态描述
,

可见即今粪鬼伞 ( c o p r i n u : s t o r q u i l i n u : F r
.

)
。
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鬼撒治肿毒恶疮屡见于早期医药文献记载
。

西晋郭璞
:

尔雅注
》
云

:“

凡菌从地中出者
,

皆主疮疥
,

中粪上黑

菌尤佳
。 ”

可见古人很早就认识到鬼撒之类的菌类植物

可用于疮疥
。

龙门药方碑以鬼撒治疗疮
,

当系长期医

疗实践的经验之谈
。

其用药方式比较特殊
,

后世治疮

痈疗疽亦可见运用
。

王 肯堂
《
证治准绳

》
认为 此 法

“

令

出恶血
,

敷药
,

药气入针孔佳
。

若不针透疮内不得力

也
。 ”

是知鬼撒疗疗也是这 一目的
。

从药方所述
“

经宿

疮发
,

以钳拔根出
” ,

可以推断大致属于葡萄球菌侵人

皮肤化脓引起的疾病
。 “

根
”

即毛囊感染形成的脓栓
。

疗疮是一种常见多发病
,

龙门药方碑载此简便廉验的

药方
,

很值得现今临床医生予以脸证和发掘
。

江苏省昆山县陈墓中学医务室 曹留蓝

(
、

依 l a 7
、

)
·

6 9

叶天士治中风一案的启示

叶天士
《
临证指南

·

中风门
》
治某姬一 案

,

前后 18

诊
,

历时 3 年
,

是
《
指南

》
诸案中之最完整者

。

第一诊

记述
“

某枢
,

平 日怒劳忧恐
,

五志之火交并于上
,

唇舌

麻木
,

肢节如废
,

乃中厥之萌
” 。

叶氏宗刘河间
“

内火

召风代之说
,

用
“

苦降辛泄
,

少佐微酸
”

之法
, “

折其上腾

之威
,

使清空诸窍
,

无使浊痰壮火蒙蔽
.

乃暂药之权

衡也
” ,

亦即急则治标之法
。

方用
:

石解
、

橘红
、

疾琴
、

秦皮
.

草决明
、

桑叶
、

钩藤
、

白芍
。

接案即云
:

’ `

前议苦辛酸降一法
,

肝风胃阳已折其

上腾之威
,

故诸恙亦觉小愈
” ,

可知此方投剂即效
。

此

方清肝降胃之药
,

皆极平淡之品
。

且疾墓
、

决明子方

书多用治 目疾
,

秦皮则自
《
伤寒论

》

后
,

世皆用治热痢
。

古书治中风方药甚多
,

叶
一

氏何以独取此数者而奏实效了

近年中药科研工作不断取得进展
,

此方用药之理已被

揭开一部分
。

医刊报导
,

钩藤
、

白芍
、

桑叶三者皆能

降血压
.

决明子除降压外
.

且有降血脂之功
。

最近
,

用效萦制成之新药
“

心脑舒通
” .

有良好之改善心脑缺

血状况
,

抑制血小板凝集
,

降血压与降血脂作用
,

被

认为目前治疗心脑血管疾病最佳 药 物 之 一 (见
《
健 康

报
》 1 9 8 8年 7 月 17 日 )这与叶氏的实践经验不谋 而合

。

可知前贤验案十分宝贵
,

应予发掘整理
。

笔者自 50 年代初即以本方为基础
,

治肝阳亢升之

高血压有效
。

三
、

四剂后收缩压可下降 30 、 40 毫米汞

柱
,

舒张压可下降 10 、 15 毫米汞柱
,

停药后 复 发再

用
,

疗效依然
。

后用此方加味治中风重症亦有良效
。

后举病案一则以作说明
。

袁 x ,

男
,

7 6 岁
。

1 9 7 2年 1 0 月 6 日初诊
。

患者

平素形体壮实
,

血压偏高
。

三日前
,

头痛甚剧
,

左半

身不遂
,

语言难出
。

一小时后即昏不知人
。

人某院诊

为脑血管意外
,

住院一天即抬回家中
.

准备后事
。

余

视之
.

病人面赤昏睡
,

息奸痰鸣
.

舌赛
,

摇撼之
.

似

有反应
,

少少与之水
,

尚能吞咽
,

稍多则白口角流出
.

左肢瘫痪
,

右肢躁动
,

小便自遗
,

味极辣
,

句日未解

大便
,

脉数
,

左弦而坚
,

右沉滑
.

舌干红起刺
,

若黄

厚浊
.

血压 2 2 4 / 1 2 8 毫米汞柱 此叶氏所谓肝风 上翔
,

夹浊痰壮火蒙蔽清窍也
。

用叶氏原方加大寒沉降之品
:

桑叶 15 克
,

钩藤 20 克 (后 下 )
,

石解 15 克
,

案皮 2 0 克
,

草决明 30 克
,

羡黎 2 0 克
.

白芍 25 克
,

橘红 5 克
.

大

黄 20 克 (后下 )
,

元明粉 15 克 (冲服 )
,

石膏 60 克
.

至

宝丹一瓶 (化服 )
。

煎成后频灌至深夜
,

病无进退
,

翌晨再灌一剂
,

下恶秽大便两次
,

血压降至 2 10 / 1 1 8 毫米汞 柱
,

奸声

略小
,

时太息
,

能瞬目
。

第三天脉舌如前
,

呼之似能

会意
,

欲哭流泪
。

前方再进一剂
,

又下塘便三次
,

烦

躁渐止
。

第四天血压降至 19 8/ 1 10 毫米汞柱
,

神识渐

清
,

欲言不出
,

惟点头
,

以手示意
〕

前方去硝
、

黄
,

加营蒲 1 0 克
,

竺黄 1 5 克
,

J ll贝 xo 克
。

服一剂
。

此后

前方去石膏
、

至宝丹
.

加竹茹 15 克
.

元 参 20 克
,

桑

枝 3 0 克
。

服至 n 月初
,

神清能言
,

惟 口吃
,

发音不

清
。

血压维持在 18 0八 00 毫米汞柱左右
。

以下方善后
:

桑叶 15 克
,

白芍 2 5 克
.

钩藤 巧 克 (后下 )
,

石 解 2 0

克
,

橘红 5 克
,

草决明 30 克
,

效黎 20 克
,

元参 20 克
,

天冬 1 5 克
.

麦冬 1 5 克
,

北沙参 2 0 克
。

此即叶氏原方

去秦皮之苦寒
,

加元参
、

天冬滋肾水以涵木
,

沙参
、

麦冬养胃阴以荣木也
。

至岁
产

任
,

能柱杖 l石j行
.

右 手能

握物
.

生活从本自理
〕

每血压波功
,

服本方三
、

四剂

即安
。

随访 1 5 年
,

年逾九旬犹健在

广东省东莞市中医院 何炎桑

, 叫铸 之2
.

J` ` 生曰 飞当
.

主介 八八 Z、 乙刀
工小

.

二二 , I J七万 l右】.’ 汽1口 , J . 二口

球兰又 名绣球
,

系萝孽科多年生攀援灌木
,

主要

分布于中国南方
。 《

中药大辞典 载
:

该药
“

清热化

痰
,

消肿止痛
。

治肺热咳嗽
.

痈 llljJ
·

凛病
,

乳 妇 奶

少
,

关节疼痛
,

皋丸炎
” ,

似未强调球兰有退高热之

特长
。

笔者据民间习俗
,

经多年临证观察
,

球兰汁对外

寒轻
、

里热重之壮热
,

不论上呼吸道感染
、

急性支
乙

(

管炎
、

肺炎
、

乙型脑炎
、

麻疹
、

中共等高热
,

均有良

好的退热效果
,

且无大汗及反跳现象
。

但证属凤寒发

热
,

或偏湿
,

或人血分者
.

退热效果则不理想

使用时
.

取鲜球兰叶 50 片左右
,

洗净
,

加冷开水

20 0 惬升
,

置搅拌机中打成糊状
,

取汁沉淀后取 上清

液
,

可置冰箱中冷藏备用
。

1 岁以下每服 5 ~ 0] 老升
,


