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�� 岁
，

工人
。

因其丈夫检查出重病
，

以致烦躁不安
，

彻

夜不能入寐 �月余
。

来诊时
，

自述服西药镇静安眠药
，

中药汤剂等都无明显效果
，

仍不能入寐
。

神志恍惚
、

心

悸
、

心烦
，

食欲不振
，

舌质淡红
、

苔滑腻微黄
，

脉弦滑
。

综

观舌
、

脉
、

症
，

属气郁痰结
，

胃气不和所致
。

拟炙法半夏

���
，

百合 ���
，

合欢花 ���
，

获等 ���
，

石营蒲 ���
，
�

剂
，

水煎服
。

服后夜能入睡 �� �小时
，

又原方续服 �

剂
，

睡眠正常
，

它症悉除
。

随访 �月
，

未复发
。

笔者以重用半夏
，

治疗失眠 �� 例都取得了较显著

的效果
，

并疗效巩固
。

半夏有毒
，

用之当慎重
，

一般治疗

失眠多用 ��一��� 方效
。

法半夏先用净蜂蜜炙后加入

它药同煎 ��分钟
，

取汁 �����
，

徐徐咽下
，

其疗效卓

著
。

治疗失眠
，

不用大量半夏不易取效
。

笔者有很多病

例都是先用常用量不理想
，

再加大法半夏用量而获显

效的
。

所以只要认症准确
，

亦可径用大量
，

略加炮制
，

不

会有副作用
，

而且能缩短疗程
。

现代药理研究证实
，

法

半夏对中枢神经有 良好的镇静和安眠作用
。

法半夏用

蜜炙后
，

可去其毒性
，

保留其功效
。

本例用法半夏
，

解郁

和胃化痰
，

配百合性甘微寒
，

以安神定志
，

协调脏腑
，

使

阴阳相交合
，

佐以合欢花
、

获菩
、

石营蒲
，

舒郁健脾
，

化

痰安神
，

使阴阳相交
，

神安得寐
。

之类
，

便在菩桂术甘汤和四物汤的基础上加入法半夏

���
。
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获等 ���
，

桂枝 ���
，

白术 ���
，

炙甘草 ��
，

干

姜 ��
，

白芍 ���
，

生地黄 ���
，

川芍 ���
，

当归 ��
，

法半

夏 ���
，

黄茂 ���
，

浓煎温服
。

�剂后 自述 口淡及 口水涌

动之感明显减轻
�改生地黄为熟地黄

，

继服 �剂
，

晚上

已不湿被
，

但偶有流涎
。

再改理中丸合补中益气汤加法

半夏 ���调理
，

后症状逐渐消失
，

直至痊愈
，

随访半年

未复发
。

半夏治顽固性呢逆效佳

半夏治流涎效佳

广东省职业病防治院中医科��������

郭 集 军

笔者外公是乡间医生
，

一次回乡探亲
，

见外公收治

一流涎男子
，

竟独用一味法半夏便使其 �� 余年顽疾痊

愈
，

甚为奇怪
，

乃请教其因
。

外公说
，

痰涎为水湿化生
，

脾主涎而肾主唾 �脾胃虚则湿浊聚 �湿浊盛则痰涎生
�

故治涎可责于脾肾 �半夏味辛性温
，

有燥湿化痰
、

健脾

和胃的作用 �且 《本经 》认为法半夏兼有温肾之功 �故独

用一味而君臣佐使集于一身
，

无须配伍
�另患者寻医 日

久
，

服药已有成效
，

一味中的
，

有取巧之意
。

我半信半

疑
。

后我在临床上见有 口淡流涎或痰浊多者
，

在配伍中

加入法半夏一引
，

收效甚佳 �特别对苦于流涎的青壮年

甚为灵验
，

试举 �例
。

某女
，

�� 岁
，

自述从小 口淡
，

频频吐涎
，

白天不 自

主 口水涌动
，

不吐不快 �
夜则涎从 口出

，

湿透枕巾而不

知
�
读书时常污书湿纸而 自责不 已

�四处求医
，

稍好转

但无以根除
。

来诊时视其精神尚可
，

双 目有神
，

稍瘦
，

发

育正常
。

说话频吐涎沫
，

清稀如水
，

面颜稍白
。

舌质微

红
，

苔淡白
，

舌体胖而有齿痕
，

脉细稍偏数象
。

问其月经

量多
，

色淡
，

经期 ���� 天
，

常提前
，

白带清稀 �查其以

前用药
，

多为补中益气汤
、

归脾丸
、

理中丸等健脾补血

承德医学院附属医院����。 。��

任丽艳 任 义

笔者用半夏治疗顽固性呢逆 �� 例
，

效佳
。

现举 �

例如下
。

庞某某
，

男
，

�� 岁
。
����年 �月 � 日就诊

。

患者 自

述 �天前无明显诱因午饭后呢逆阵作
，

逐渐加重
，

经当

地医院针灸
、

服中药汤剂后
，

略有好转
，

瞬间又作
，

逐渐

加重
，

呢逆连声
，

饮食不进
，

入睡不得
，

坐卧不安
。

舌红

绛
、

苔黄腻厚少津
，

脉弦数
。

诊为肝郁脾湿
，

蕴结于中
，

上逆于咽
，

呢逆频作
。

用半夏 ��� 水煎频服
，

服后症状

改善
，

呢逆间断发作
，

有时咽干 口苦
。

次 日复诊上方加

黄连 ���
，

厚朴 ���
。

连服 �剂
，

症状消失
。

王某某
，

女
，

�� 岁
。
����年 �月 � 日就诊

。

呢逆阵

发性频作 �年
，

曾多次治疗
，

疗效不巩固
。

每遇精神刺

激
、

情绪紧张或过度疲劳等原因
，

均可发病
，

伴纳差
、

失

眠
、

心烦乏力
。

舌红绛
、

苔白腻
，

脉沉数
，

左关滑数
。

此

系肝郁气滞
，

脾湿蕴结
，

浊气不降反而上逆成呢逆
。

处

方
�

半夏 ��
，

甘草 ��
，

研面冲服
，

每 日 �次
。

服药 �天
，

症状明显好转
。

连服 �天呢逆止
，

饮食
、

睡眠已正常
，

继

服上药 �� 天后停药
。

半年后随访
，

未复发
。

脾病良药半夏

江苏省大丰市大桥中心卫生院�况�����

顾 为 政

脾病
，

则水谷精微及水湿之气运化失常
，

则成痰
、

湿诸病
。

呕利痞
，

可以单病出现
，

也可以两证
、

三证同时

出现
。

半夏苦温
，

功擅止呕
、

化痰
、

燥湿健脾
，

可谓治脾

病之良药
。

� 治阑尾炎术后腹胀气

李某某
，

男
，

�� 岁
。

于 ����年 �� 月 �日行阑尾切

除术第 �天
，

出现腹胀气疼痛
，

呕吐
，

不能食
。

使用肛门

插管排气
，

腹部热敷等方法后
，

腹痛腹胀有增无减
。

查

患者腹胀如鼓
，

按之柔软
，

呕吐不能食
，
口 干

，

肠鸣便

澹
，

舌暗红
、

苔厚腻
。

拟半夏泻心汤意
，

苦降辛通
。

处方
�
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