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分期辨治乙型肝炎后肝硬化体会

蒋 森
’

主题词 肝硬化�中医药疗法 肝炎
，

乙型
，

慢性�并发症

乙型肝炎后肝硬化发病率高
，

预后差
，

迄今尚无特

效疗法
。

笔者经过 �� 余年的临床探索
，

拟定了虫草化

积丸
、

赤芍清肝汤
、

白术消瞰汤 �方
，

分别治疗早中期

静止性肝硬化
、

高度黄疽型活动性肝硬化和晚期肝硬

化腹水
，

效果较好
，

略具心得
，

现浅述如下
。

� 虫草化积丸治疗早中期静止性肝硬化

根据早中期静止性肝硬化的主要临床表现
，

其基

本病机是肝血疲阻
，

兼脾肾气虚
，

湿热残留
。

现代医学

认为
，

肝纤维化是肝炎发展为肝硬化的必经途径和病

理基础
，

在早中期肝硬化时尚可使其逆转或终止其发

展
，

故抗肝纤维化为治疗的关键所在
。

据此
，

笔者自拟

虫草化积丸
，

方中以丹参
、

当归
、

桃仁
、

赤芍
、

获术
、

穿山

甲
、

土鳖虫
、

三七
、

水牛角粉
、

鳖甲为主
，

化疲散结
，

佐以

冬虫夏草
、

黄蔑
、

白术健脾益肾
�白花蛇舌草

、

蒲公英
、

制大黄
、

汉防己
、

甘草清利湿热余毒
�柴胡疏肝理气

。

本

方中大部分药物均有明显的抗肝纤维化的作用
。

笔者

以此方治疗早中期静止性乙肝后肝硬化 ��� 例
，

多数

患者在连续服药 �个月后
，

首先体力增强
，

面色生华
，

精神好转
，

食欲增加
，

继而血浆白蛋白升高
，

血清透明

质酸����
、

层粘蛋白����
、

血清 �型前胶原 ��� � �

明显下降
，

门脉主干和脾静脉直径逐渐恢复
，

脾脏稳定

不变或有所回缩
。

例 ��

师某某
，

男
，

�� 岁
。

自诉患乙型肝炎 �� 余年
，

被诊断为肝硬化 �年
。

自觉乏力
、

纳差
、

腹胀
、

胁痛
、

腰

困
。

检查
�

面色少华
，

巩膜及皮肤未见黄染及出血点
，

左

手背部有 �枚蜘蛛痣
。

肝未触及
，

脾大左胁下 �
�

���
，

质硬
。

腹水征�一 �
，

双下肢凹陷性浮肿
。

舌质紫暗
、

苔

薄 白
，

脉 沉
。

血 总 胆 红 素 �����正 常
，

谷 丙转 氨 酶

�����正 常
，

血清总 蛋 白 ���� ���
�

����
，

白蛋 白

�������
�

����
，
�����拜����

，
�����拜���

，
�� �

���拜���
� ���������

，

抗一��
��一 �

，
������一 �

，

抗

一����
一

乍�
，

抗一��
��十 �

，
�】��一����一 �

。

胃镜检

查示食道下段静脉曲张
。

�超检查示肝脏被膜呈小波

浪状
，

内部回声增粗增强
，

门脉主干 内径 �
�

���
，

脾厚

山西省临汾市第一人民医院肝病科
，

山西省临汾市古楼南

马尾巷 ��号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

���
，

左肋缘下 �
�

���
，

脾静脉内径 �
�

���
。

诊断为

中期静止性乙肝后肝硬化
，

遂服用虫草化积丸
，

每次 �

丸
，

每 日 �次
。

�个月后精神好转
，

体力明显恢复
，

面色

红润
。

其他症状基本消失
。

又服 �个月后
，

复查 ���
矛

正

常
，
��� 正 常

，
�����

�

����
� ，
�����

�

���
� �����拼��

��
，
�����拌���

，
�� 皿��

�

�拌���
。

胃镜检查示食道及

胃底均未见明显曲张的静脉
。

�超检查示肝脏回声增

强
，

门脉主干内径 �
�

���
，

脾厚 �
�

���
，

左肋缘下未探

及
，

脾静脉内径 �
�

���
。

嘱其继续服用虫草化积丸 �个

月
。

随访 �年
，

面色
、

体力
、

精神状态均正常
，

无明显不

适
，

多次复查肝功能
、

���
、

��� 均无异常一直坚持正

常工作
。

体会
�

治疗本病应以化痕软坚为主
，

但不可孟浪攻

破
，

应养血
、

活血
、

破血
、

凉血与软坚散结并施
，

使娜去

而不伤正
�扶正

，
不可峻补

、

温补
、

滋补
，

只宜缓补
、

平

补
、

轻补
，

使补虚而不助邪
�清利湿热

，

应甘寒解毒
，

甘

淡利湿
，

不可用大苦大寒之剂
，

以免伤脾败胃
。

本病病

机复杂
，

病程较长
，

应连续长期治疗
，

疗程不少于 �个

月
，

如能连续服药 �年以上效果尤佳
。

� 赤芍清肝汤治疗重度黄疽型活动性肝硬化

高黄疽
、

高酶
、

有出血倾向
、

伴腹水的活动性肝硬

化
，

来势较急
，

病情凶险
。

中医辨证多以血热血痊
，

疫毒

鹅张为主要病机
。

现代医学认为
，

该病主要是由于体液

免疫亢进
，
自身免疫反应

，

循环免疫复合物积聚和细胞

免疫功能低下而造成的免疫损伤
。

笔者 自拟赤芍清肝

汤
，

重用赤芍 ��� ����
，

意在凉血活血解毒
，

顿挫 黄

疽
，

佐以牡丹皮
、

水牛角粉
、

丹参
、

生地黄
、

制大黄
、

水红

花子
、

茜草
、

桃仁
，

白茅根以增强凉血活血之功
，

用白花

蛇舌草
、

连翘
、

龙胆草
、

败酱草
、

甘草以协助清热解毒之

力
。

笔者以此方为主
，

治疗此类活动性肝硬化 �� 例
，

其

中 �� 例效果较好
。

例 ��

荀某某
，

女
，

�� 岁
。

患乙型肝炎 �� 余年
，

诊断

为肝硬化
、

门静脉高压 �年余
，

黄疽持续 �年不退
，

近

半月黄疽迅速加重
，

腹水骤起
，

双侧鼻腔渗血
，

伴乏力
、

纳差
、

腹胀
、

尿黄而入院
。

经保肝
、

利尿
、

静脉点滴人血

白蛋白
、

茵桅黄注射液
，

效不显
，

故邀会诊
。

检查
�

体温

��
�

��
。

巩膜及全身皮肤重度黄染
，

神志尚清
，

回答正

常
。

双侧鼻腔有渗血现象
。

腹部膨隆
，

腹水征�一 �
，

腹

围 ����
，

肝未触及
，

脾脏左肋缘下 ���
。

下肢凹陷性浮
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肿
。

舌质红绛
、

苔微黄
，

脉沉弦
。

������
�

�拜�����
，

����������
，
�����

�

�����
� ，
�����

�

�����
，

凝血酶

原活动度 ��� �������� �
，

抗 一 ����一 �
，
�����

�一 �
，

抗 一 ��� �� �
，

抗 一 ��� �� �
，
��� 一 ���

���
。

腹水常规检查符合漏出液
。

�超检查示肝脏被膜

欠规整
，

肝内回声增粗增强
，

门脉主干内径 �
�

���
。

脾

肋 间厚 �
�

���
，

左 肋 缘 下 大 �
�

���
，

脾 静 脉 内径

�
�

��
。

腹腔内可见大量液性暗区反射
。

治疗除保肝
、

利尿
、

静脉点滴茵桅黄注射液外
，

主要用赤芍清肝汤
，

其中赤芍用 ����
，

另加车前子 ���
，

大腹皮 ���
，

牛膝

���
。

服药 �剂后
，

黄疽明显消退
，

腹围减至 ��
��

，

鼻帆
·

消失
，

精神好转
，

食欲增加
。

又服 �� 剂
，

黄疽消退
，

腹水

消失
，

体力明显恢复
，

饮食基本正常
。

舌质红
、

苔薄黄
，

脉 沉
。

�����
�

�拌����� ��
�

� 正 常
，
�����

�

����
，

�����
�

����
，

凝血酶原活动度 ���
。

�超检查示肝脏

被 膜 欠 规 整
，

肝 内 回声 增粗增 强
，

门脉 主 干 内径

�
�

���
，

脾肋间厚 �
�

���
，

左肋缘下大 �
�

���
，

脾静脉

内径 �
�

���
，

腹腔内未见液性暗区反射
。

改方为
�

赤芍

���
，

牡丹皮 ���
，

水牛角粉 ���
，

丹参 ���
，

水红花子

���
，

茜草 ���
，

桃仁 ���
，

生地黄 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

连翘 �馆
，

甘草 ��
。

服药 �� 余剂
，

复查肝功能全部恢复

正常
，

乃停服汤药
，

改服虫草化积丸 �个月
。

随访 �年
，

一般情况 良好
，

未见黄疽
、

腹水
，

可以一般工作
。

体会
�

以高黄疽
、

高酶
、

有出血倾向
、

伴腹水
，

舌质

红绛为主要临床表现的活动性肝硬化属疲血发黄范

畴
，

其主要病机是血热血窟
，

疫毒内潘
，

临证之时但见

其中二
、

三症便是
，

不必悉具
。

治疗本病用一般清热利

湿退黄的茵陈篙剂甚难获效
，

非以凉血活血为主重用

赤芍 ��一��馆
，

才能清除血中之痕热而顿挫黄疽
。

此

外
，

大黄集通腑退黄
、

清热解毒
、

凉血活血于一身
，

故宜

选用
，

但应掌握剂量
，
以每日大便 �次为宜

。

� 白术消脆汤合虫草化积丸治疗晚期肝硬化腹水

晚期肝硬化腹水中医辨证多属脾肾渐衰
，

肝血疲

阻
，

湿热稽留
，

三焦奎塞
。

现代医学认为
，

门静脉高压和

血浆白蛋白减少所致的胶体渗透压降低是本病诸多原

因中最主要的两种
。

笔者治疗本病除用虫草化积丸外

同时服用 自拟的白术消朦汤
，

方中重用生 白术 ���

��鲍
，

以健脾燥湿
，

利水消朦
，

佐以黄蔑
、

党参以助健脾

益气
，

泽泻
、

获菩
、

车前子
、

汉防己
、

大腹皮
、

陈葫芦壳
、

牵牛子利水消朦
，

疏浚三焦
，

黑豆益肾利水
，

柴胡疏肝

理气
。

对于无严重合并症的晚期肝硬化腹水
，

坚持用以

上方法治疗可收到较好的疗效
。

例 ��焦某某
，

女
，
��岁

。

患晚期肝硬化腹水近 �个

月
，

曾用人血白蛋白及西药利尿剂腹水有所减轻
，

后来

再用则效不显
。

自觉腹胀
、

纳差
、

乏力
、

胫酸
。

检查
�

面

色黛黑
，

巩膜及皮肤无黄染及出血点
。

腹部膨隆
，

状如

蛙腹
，

腹壁松软
，

脐微突出
，

腹壁静脉 曲张
，

呈菊花团

状
，

腹 水征 �� �
，

腹 围 ����
，

肝 未触 及
，

脾左肋 下

�
�

���
。

双下肢凹陷性浮肿
。

舌胖而暗
，

脉沉
。

�����

�� �
，

抗一��
��一 �

，
������一 �

，

抗一��
����

，

抗 一

����� �������
�

�拌�����
，
��������

，
�����

�

���

�
，
�����

�

����
。

腹水常规检查符合漏出液
。

�超检查

肝脏左叶略见缩小
，

被膜不规整呈小波浪状
，

回声增粗

增强
，

门脉主干直径 �
�

���
，

脾肋间厚 �
�

���
，

左肋缘

下 �
�

���
，

脾静脉直径 �
�

���
。

腹腔内可见大量液性暗

区
。

诊断为乙肝后肝硬化腹水
，

失代偿期
。

治疗用虫草

化积丸每次 �丸
，

每日 �次
。

同时服用 白术消朦汤加

味
�

生 白术 ���
，

赤芍 ���
，

黄茂 ���
，

党参 ���
，

泽泻

���
，

获菩 ���
，

车前子 ���
，

汉防己 ���
，

大腹皮 ���
，

牵

牛 子 �� �研末冲服�
，

柴胡 ���
，

黑豆 �鲍
，

陈葫芦壳

���
，

每 日 �剂
，

水煎 �次
，

早晚分服
。

服药 �月后
，

精神

好转
，

食欲增加
，

尿量明显增多
，

腹水显著减少
，

腹围

��
·

���
。

又治疗 �个月
，

体力
、

面色明显恢复
，

腹水及

下 肢 浮 肿 均 消 除
，

肝 功 能 正 常
。

�����
�

����
，

�����
�

����
。

其后单服虫草化积丸 �个月
。

随访 �年
，

一般情况较好
，

腹水未起
，

多次复查肝功能及 ���
、

���均无异常
，

可以一般劳动
。

体会
�

本法适用于治疗无严重合并症的晚期肝硬

化腹水
，

一般治疗 �个月后始可见效
，

疗程应不少于 �

个月
。

笔者曾对利尿消水的中药逐一进行过临床试用

筛选
，

结果发现生白术每 日用至 ��� ����
，

消除腹水

作用最好
，

并无明显毒副作用
。

临床实践也反复证明生

白术每 日剂量少于 ���
，

则难以收到利尿消朦效果
。

对

门静脉高压表现突出的病例
，

除虫草化积丸中已用赤

芍外
，

白术消朦汤 中再加赤芍 ��一 �鲍
，

以降低门脉

压
，

促进腹水消除
。

小洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

卜

讯
。

《中医古摘孤本大全 》 我国当代中医药古籍发掘研究巨大工程
、

国家
“
八

五
”
规划项 目一

一

大型线装古籍系列丛书《中医古籍孤本大全 》首批 �� 种书已出

版
。

据调查
，

历代流传下来的中医古籍约万余种
，
由于种种原因

，

其中沦为孤本者

约有千余种左右
。

这些孤本经书散存于国内外图书馆
、

博物馆和私人藏书家手中
，

尘封闭锁
，

不为公众所知
。 《中医古籍孤本大全 》是在国家中医药管理局领导下

，

由

全国中医药图书情报工作委员会组织全国数十位著名中医药学家及图书馆界之

学者
，

首次对这些散存各地而行将绝本的中医孤善本图书作了大规模的调查研

究
，
首批选出 �� 种内容翔实

、

版本精良
，

并有极高学术研究
、

文献研究及临床实用

价值之珍品出版
。

这套丛书具有永久的保存价值
。

为各类型图书馆和个人珍藏提

供了绝佳的精品
，

具有极高的实用价值
�

该套丛书包括
�

延龄纂要
、

恩济堂方书
、

眼

科六要
、

神效集
、

百代医宗
、

本草真诊
、

世医通变要法
、

神农本经会通
、

经络图说
、

新

刻幼科百效全书
。

现精装成 �册 ���
�

�� 元�免费邮寄�
。

欲购者请汇软至北京东直门内北新仓 �� 号中医杂志社医

海林音像书店图书部收
，

邮编
�������

，

电话
�
�������������

。


