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45 岁
,

工人
。

因其丈夫检查出重病
,

以致烦躁不安
,

彻

夜不能入寐 1 月余
。

来诊时
,

自述服西药镇静安眠药
,

中药汤剂等都无明显效果
,

仍不能入寐
。

神志恍惚
、

心

悸
、

心烦
,

食欲不振
,

舌质淡红
、

苔滑腻微黄
,

脉弦滑
。

综

观舌
、

脉
、

症
,

属气郁痰结
,

胃气不和所致
。

拟炙法半夏

4 0 9
,

百 合 1 59
,

合欢花 1 5 9
,

获等 1 5 9
,

石 营蒲 1 2 9
,

3

剂
,

水煎服
。

服后夜能入睡 4 ~ 5 小时
,

又原方续服 2

剂
,

睡眠正常
,

它症悉除
。

随访 2 月
,

未复发
。

笔者以重用半夏
,

治疗失眠 30 例都取得了较显著

的效果
,

并疗效巩固
。

半夏有毒
,

用之当慎重
,

一般治疗

失眠多用 30 一 6 09 方效
。

法半夏先用净蜂蜜炙后加入

它 药同煎 3 0 分 钟
,

取汁 30 o m l
,

徐徐咽下
,

其疗 效卓

著
。

治疗失眠
,

不用大量半夏不易取效
。

笔者有很多病

例都是先用常用量不理想
,

再加大法半夏用量而获显

效的
。

所以只要认症准确
,

亦可径用大量
,

略加炮制
,

不

会有副作用
,

而且能缩短疗程
。

现代药理研究证实
,

法

半夏对中枢神经有 良好的镇静和安眠作用
。

法半夏用

蜜炙后
,

可去其毒性
,

保留其功效
。

本例用法半夏
,

解郁

和胃化痰
,

配百合性甘微寒
,

以安神定志
,

协调脏腑
,

使

阴阳相交合
,

佐 以合欢花
、

获菩
、

石营蒲
,

舒郁健脾
,

化

痰安神
,

使阴阳相交
,

神安得寐
。

之类
,

便在菩桂术甘汤和四物汤的基础上加入法半夏

2 0 9
。

处方
:

获等 1 5 9
,

桂枝 1 2 9
,

白术 1 2 9
,

炙甘草 g8
,

干

姜 8 9
,

白芍 12 9
,

生地黄 15 9
,

川芍 12 9
,

当归 8 9
,

法半

夏 20 9
,

黄茂 1 59
,

浓煎温服
。

4 剂后 自述 口淡及口 水涌

动之感明显减轻
;
改生地黄为熟地黄

,

继服 7 剂
,

晚上

已不湿被
,

但偶有流涎
。

再改理中丸合补中益气汤加法

半夏 20 9 调理
,

后症状逐渐消失
,

直至痊愈
,

随访半年

未复发
。

半夏治顽固性呢逆效佳

半夏治流涎效佳

广东省职业病防治院中医科 (5 1 0 31 0)

郭 集 军

笔者外公是乡间医生
,

一次回乡探亲
,

见外公收治

一流涎男子
,

竟独用一味法半夏便使其 10 余年顽疾痊

愈
,

甚为奇怪
,

乃请教其因
。

外公说
,

痰涎为水湿化生
,

脾主涎而肾主唾
;
脾胃虚则湿浊聚

; 湿浊盛则痰涎生
;

故治涎可责于脾肾
;
半夏味辛性温

,

有燥湿化痰
、

健脾

和 胃的作用
;且《本经 》认为法半夏兼有温肾之功

; 故独

用一味而君臣佐使集于一身
,

无须配伍
;
另患者寻医 日

久
,

服药已有成效
,

一味中的
,

有取巧之意
。

我半信半

疑
。

后我在临床上见有 口淡流涎或痰浊多者
,

在配伍中

加入法半夏一引
,

收效甚佳
;
特别对苦于流涎的青壮年

甚为灵验
,

试举 1 例
。

某女
,

23 岁
,

自述从 小 口淡
,

频频 吐涎
,

白天不 自

主 口水涌动
,

不吐不快
;
夜则涎从 口 出

,

湿透枕巾而不

知
;
读书时常污书湿纸而 自责不 已

; 四处求医
,

稍好转

但无以根除
。

来诊时视其精神尚可
,

双 目有神
,

稍瘦
,

发

育正常
。

说话频吐涎沫
,

清稀如水
,

面颜稍白
。

舌质微

红
,

苔淡白
,

舌体胖而有齿痕
,

脉细稍偏数象
。

问其月经

量多
,

色淡
,

经期 7~ 10 天
,

常提前
,

白带清稀
;
查其以

前用药
,

多为补中益气汤
、

归脾丸
、

理中丸等健脾补血

承德医学院附属医院 ( 0 6 7。。0)

任 丽艳 任 义

笔者用半夏治疗顽固性呢逆 24 例
,

效佳
。

现举 2

例如下
。

庞某某
,

男
,

56 岁
。

1 9 9 2年 8 月 4 日就诊
。

患者自

述 2 天前无明显诱因午饭后呢逆阵作
,

逐渐加重
,

经当

地医院针灸
、

服中药汤剂后
,

略有好转
,

瞬间又作
,

逐渐

加重
,

呢逆连声
,

饮食不进
,

入睡不得
,

坐卧不安
。

舌红

绛
、

苔黄腻厚少津
,

脉弦数
。

诊为肝郁脾湿
,

蕴结于中
,

上逆于咽
,

呢逆频作
。

用半夏 2 09 水煎频服
,

服后症状

改善
,

呢逆间断发作
,

有时咽干口 苦
。

次 日复诊上方加

黄连 1 09
,

厚朴 3 09
。

连服 2 剂
,

症状消失
。

王某某
,

女
,

42 岁
。

1 9 9 7年 3 月 4 日就诊
。

呢逆阵

发性频作 6 年
,

曾多次治疗
,

疗效不巩固
。

每遇精神刺

激
、

情绪紧张或过度疲劳等原因
,

均可发病
,

伴纳差
、

失

眠
、

心烦乏力
。

舌红绛
、

苔白腻
,

脉沉数
,

左关滑数
。

此

系肝郁气滞
,

脾湿蕴结
,

浊气不降反而上逆成呢逆
。

处

方
:

半夏 3 9
,

甘草 2 9
,

研面冲服
,

每 日 3 次
。

服药 4 天
,

症状 明显好转
。

连服 8 天呢逆止
,

饮食
、

睡眠已正常
,

继

服上药 10 天后停药
。

半年后随访
,

未复发
。

脾病良药半夏

江苏省大丰市大桥中心卫生院 (况 4 1 31 )

顾 为 政

脾病
,

则水谷精微及水湿之气运化失常
,

则成痰
、

湿诸病
。

呕利痞
,

可以单病出现
,

也可以两证
、

三证同时

出现
。

半夏苦温
,

功擅止呕
、

化痰
、

燥湿健脾
,

可谓治脾

病之良药
。

1 治阑尾炎术后腹胀气

李某某
,

男
,

47 岁
。

于 1 9 9 8 年 12 月 2 日行阑尾切

除术第 2 天
,

出现腹胀气疼痛
,

呕吐
,

不能食
。

使用肛门

插管排气
,

腹部热敷等方法后
,

腹痛腹胀有增无减
。

查

患者腹胀如鼓
,

按之柔软
,

呕 吐不能食
,

口 干
,

肠鸣便

澹
,

舌暗红
、

苔厚腻
。

拟半夏泻心汤意
,

苦降辛通
。

处方
:
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制半夏 1 0 9
,

黄连 6 9
,

黄答 1 09
,

厚朴 一0 9
,

赤芍 1 0 9
,

获

荃 1 59
,

白术 1馆
。

服药 3剂
,

腹痛腹胀消失
,

饮食大便

均恢复正常
。

2 半夏消痰疲

景某某
,

男
,

6 4 岁
。

1 9 9 8 年 6 月 2 0 日诊
。

患者右

颈部有一 1c0 m 只 1 c5 m 肿块
,

头活动受影响
; 腋下

、

腹

股沟等处淋巴结也肿大
,

质硬疼痛
,

病理切片为淋 巴

癌
。

因白细胞过低 (1
.

4 x l o 9

/ L )不能化疗
,

要求中医治

疗
。

病人体质尚好
,

察舌暗红边有痕斑
、

苔两边 白腻
,

脉

沉涩不畅
。

诊断为肝郁气滞
,

湿痰痪阻络脉
。

处方
:

制

半夏 1 59
,

胆南星 1 09
,

浙贝母 1馆
,

炮穿 山甲 1馆
,

生牡

蝎 3 0 9 (先煎 )
,

海藻 1 0 9
,

橘络 1 0 9
,

丹参 1 59
。

服药 5 剂

后
,

颈部肿块明显缩小
,

头能自由转动
,

局部不疼痛
。

效

不更方
,

前后服药 20 剂
,

病人精神好转
,

饮食增加
,

白

细胞升至 4
.

5又 1 。”
/ L

,

恢复化疗
。

用半夏止呕
,

一般伍生姜
、

获等
。

偏热者加黄连
,

以

达到辛开苦降的作用
; 用半夏治各种积液

、

囊肿
、

包块

之类疾病
,

一般配 白芥子
、

胆南星
、

浙贝母
、

炮穿 山甲
、

白术等
,

或加当归
、

益母草活血药
,

以达到健脾化湿
、

血

行水亦行的效果
。

半夏外用止血生肌祛痪消瘫

河北省吴桥县桑园镇厚院 ( 06 1 8 0 0)

杨 文 山

半夏
,

味辛
,

性温
。

临床多内服用
,

取其燥湿化痰
、

降逆止呕
、

消痞散结之功
。

笔者取生半夏研极细末
,

密

贮
,

外用治外伤出血
、

跌打疲肿
、

鸡眼脐服
、

瘫痕疙瘩
,

其止血
、

生肌
、

祛疲
、

消瘫之效卓然
,

介绍如下
。

1 外伤出血

金某
,

男
,

35 岁
。

1 9 9 6年 7 月 12 日初诊
。

左前臂

被利器擦伤
,

伤 口 约 1
.

sc m 长
,

渗血不止
,

外科拟缝合

治疗
。

适逢余在
,

急取生半夏末撒布伤 口
,

不足 2 分钟

见血止
,

又撒少许
,

纱布包
,

3 日换药时见伤 口渐合
,

数

日后伤口愈合
,

疤痕细小
。

其后外科常用本品于外伤出

血
,

效皆著
。

2 疲斑

李某某
,

女
,

42 岁
。

1 9 9 5 年 9 月 8 日初诊
。

右膝部

因跌伤癖肿 4 天
,

经热敷及 口服活血药肿渐消而疲不

减
,

色暗
,

直径约 3
.

sc m
,

走路及触压尚痛
。

用生半夏

末
,

醋调糊
,

涂敷患处
,

每日 1 次
。

用 1 日则疲消近半
,

共 3 次则痕肿已尽
。

3 瘫痕疙瘩

苏某某
,

女
,

1 8 岁
。

1 9 9 5 年 7 月 1 6 日初诊
。

患者

左额因伤留一疲痕疙瘩
,

约莲子大
。

用激素局封未效
。

予取生半夏末
、

三七末各等分
,

调匀密贮
,

每取适量
,

醋

调敷患处
,

每日 1 ~ 2次
。

1月而见消
,

连用近 3 月后瘫

去肤如常矣
。

4 鸡眼

张某某
,

女
,

3 2 岁
。

1 9 9 6 年 1 0 月 2 6 日初诊
。

左大

趾一鸡眼有 4 个月
,

疼痛足难着履
。

惧手术切除
。

嘱其

温热 水洗净足
,

泡软其角质
,

用刀片轻削去上层角质

层
,

取生半夏末撒堆其上
,

胶布封贴
。

6天后撕去胶布
,

鸡眼随之粘落
,

凹处新肉芽见长
,

乃单用纱布保护
,

5

夭后愈合如常
。

半夏外用治疗产后尿储留

山东省临沂市人民医院 〔2 7 6 0 0 2)

哀 泉 刘 卫东

产后尿储留是产科常见的并发症
。

近年来
,

笔者运

用生半夏外敷治疗产后尿醋留
,

较西医治疗
,

副作用

小
,

患者无痛苦
,

且简便易行
,

现介绍如下
。

本组病例 n 例
,

产妇年龄在 24 ~ 31 岁之间
,

孕期

33 一 4 2 周
,

其中 自然分娩者 4 例
,

行剖宫手术者 7 例
,

产妇病程为 1~ 4 天
。

经用本法治疗
,

结果均获治愈
,

其

中治疗 1 次痊愈者 7 例
。

治疗方法
:

将生半夏 1 59 左右及大蒜 2 瓣
,

加水少

许
,

共捣烂为糊状
,

敷于脐中及关元穴
,

上面覆盖胶布
,

用热水袋热敷其上方
,

觉热气入腹
,

即有便意
。

如有灼

痛
,

可先将热水袋去掉
。

一般 1一 2 小时即可见效
,

小便

自解之后
,

可继续保留 1 小时左右
,

以巩 固疗效
。

典型病例
:

韩某
,

女
,

25 岁
。

于 1 9 9 7年 2 月 15 日

入院
,

足月 自然分娩
,

系第 1 胎
,

因产程过长
,

产后小便

一直不畅
,

每次不能排空
,

3 天后
,

开始完全不能自解
,

妇产科经治疗无效
,

遂邀笔者会诊
。

诊见
:

患者痛苦面

容
,

腹胀如朦
,

大汗淋漓
,

舌质淡苔白
,

脉弦滑无力
。

证

属寒凝气滞
,

膀胧气化失司
。

遂用上法治疗
,

2 小时后

患 者即顺利排尿
,

治疗 1 次而愈
。

体会
:

产后尿储留
,

属中医之
“

产后瘾闭
”

范畴
,

《产

孕集 》载
: “

产后小便不通
,

腹胀如朦
,

闷乱不醒
,

缘来产

之前内积冷气
,

遂致产时尿胞运动不顺… …
” 。

用生半

夏外敷脐中及关元穴
,

之所以能获显效
,

是取其性温味

辛而体滑
,

正如《本草纲 目》谓之
: “

能主痰饮及腹胀者
,

为其体滑而味辛性温也
。

涎滑能润
,

辛温能散亦能润
,

故行湿而通大便
,

利窍而泄小便
” 。

脐中
、

关元
,

即是奇

经八脉之一任脉上的重要穴位
,

脐中既与十二经脉相

连
,

又与十二脏腑相通
,

选用气味俱厚之生半夏
,

辅以

大蒜加强开窍透骨之性
,

贴敷脐 中
,

既可畅三焦之气

机
,

又可直达病所之膀胧
,

故小便通利
。


