
JT CM
.

F e
b

.

2 0 0 1
,
V o l

.

4 2
,
N o Z

滤 泡 性 咽 炎 辨 治 体 会

李宪梅
`
宋占亮

2

主题词 咽炎 /中 医药疗法 辨证治疗

临床上以咽后壁淋 巴滤泡增生肿大为主的急慢性

炎症
,

笔者估且称之为
“

滤泡性咽炎
” 。

正常情况下
,

咽

后壁光净平滑
。

当致病因子作用于咽部时
,

咽后壁淋巴

滤泡便会 出现免疫反应
,

增生肿大
,

病人 自感 咽部不

适
、

疼痛
、

阻塞感
、

咽痒咳嗽等
,

往往使病情迁延不愈
。

鉴于此
,

笔者不揣愚陋
,

愿将 自己的点滴经验及心得体

会作以介绍
。

1 滤泡突起
,

色泽不变
,

为病在浅表

这种情况一般多发生在病之初起
。

此期病邪附着

在粘膜的表面
,

尚未 入里
,

所以病人 自觉症状较轻
,

仅

感咽 卜不适
,

或咽痒咳嗽
,

或咽部阻塞感
。

局部检查
:

仅

见咽后壁淋 巴滤泡的突起
,

而色泽不变
,

表面无分泌物

附着
,

扁桃体 无肿大
,

舌质 淡红
、

苔薄 白
,

脉较 浮或浮

紧
。

中医辨证属外邪附表
。

治宜解表祛邪
,

利咽消肿
。

选方六味汤 ((( 喉科秘 旨》 )
。

病案举例
:

刘某
,

男
,

1 5 岁
。

咽痒咳嗽 2 天
,

伴咽干

阻塞
。

2 天前受凉后即感咽部不适
,

发干发堵
,

咽痒即

咳
,

无痰
,

无咽痛
,

进食正常
。

在家 自服环丙沙星 l 天
,

效不佳
。

检查
:

一般情况 良好
,

闻患者干咳阵阵
,

但较表

浅
,

不时作吞咽动作
。

咽部粘膜仅见咽后壁淋巴滤泡突

起呈簇状
,

色淡红
,

表面无分泌物附着
,

扁桃体无肿大
,

双愕 弓
、

软愕处粘膜较平滑
。

舌质淡红
、

苔薄白
,

脉较

浮
。

诊断
:

急性滤泡性咽炎
。

辨证
:

风寒外袭
,

咽部不利
。

治宜疏风散寒
,

利咽消肿
。

处方
:

桔梗 109
,

生甘草 g6
,

偶蚕 1 09
,

薄荷 6 9 (后下 )
,

荆芥 10 9
,

防风 1 09
,

3 剂
,

水

煎服
。

1 剂后即咳止
,

咽干缓解
; 3剂后查见咽后壁淋巴

滤泡消失
,

粘膜变平滑
。

2 滤泡鲜红呈簇状
,

为病邪人里
,

正邪交争
一

般多发生在病程的中期
,

或病邪毒力较强
,

致使

病邪 由粘膜表面入里而发生正邪交争
。

有交争就有损

伤
,

自觉症状与征象明显
。

此时病人自感咽痛明显
,

吞

咽时加重
,

多伴恶寒发热
,

或伴 咳嗽有痰
。

检查可见咽

部粘膜充血
,

咽后壁淋巴滤泡红肿
,

咽侧索肿大
,

或咽

l 山东省德 州市中医院耳鼻咽喉科
,

德州市东方红路 47 号

( 2 53 0 1 3 )

2 山东省德州市卫生局

收稿日期
: 2 0 0 0一 04一 0 5

后壁附有分泌物
。

舌质红
、

苔黄
,

脉多浮数或洪数
。

辨

证
:

邪热奎滞
,

咽喉不利
。

治宜清热解毒
,

利咽散结
。

自

拟 消肿散结汤 ( 桔梗
、

生甘草
、

连翘
、

射干
、

牛芬子
、

赤

芍
、

天花粉
、

黄答
、

贝母 )治疗
。

病案举例
:

荣某
,

男
,

25 岁
。

咽痛 5 天
,

伴发热 2

天
。

5 天前因感冒致咽干
,

微痛
,

在家自服红霉素
、

口含

六神丸 2天
,

效不佳
。

第 3 天 自感咽痛加重
,

影响吞咽
,

从 昨天起又伴发热
,

体温 38 C
,

曾服解热止痛片
,

体温

有所下降
,

但咽痛不解
。

检查
:

病人吞咽时痛苦面容
,

面

色偏红
,

咽部粘膜红肿明显
,

呈鲜红色
,

扁桃体 I 度肿

大
,

未 见分泌物
,

咽后壁淋巴滤泡突起连成一片
,

色鲜

红
,

咽侧索红肿
,

双领下淋巴结无肿大
。

舌质红
、

苔黄偏

厚偏黑 (偏黑与六神丸药染也有关 )
,

脉较洪数 体温

38
.

2
`

C
,

血常规检查
:

白细胞 11
.

2又 1护八
, ,

中性 。
,

8 2

诊断
:

急性滤泡性咽炎
。

辨证
:

热邪蕴积
,

咽部不利
。

治

宜清热散结
,

利咽消肿
。

处方
:

桔梗 1 09
,

生甘草 6 9
,

连

翘 1 59
,

射干 1馆
,

牛芬子 1鲍
,

赤芍 1 29
,

天花粉 12 9
,

黄答 1 29
,

浙 贝母 1 2 9
,

淡豆豉 巧琶
,

3剂
。

复诊时患者自

述 咽痛减轻
,

体温不高
。

查见咽部粘膜红肿明显消退
,

扁桃体 已不充血
,

咽后壁淋巴滤泡呈散在红肿
,

咽侧索

缩小呈线状
,

舌质较淡
、

苔变薄微黄
。

原方去淡豆豉
,

继

服 3剂后获愈
。

3 滤泡红肿色暗
,

为邪恋不去
,

痕阻咽络

这种情况多见于一是病邪反复刺激咽部所致
,

二几

是发病后失治
、

误治所致
。

总归病程比较长
,

迁延呈慢

性
,

一般病程多在数月
,

甚至数年不等
。

本病多见 于有

不良习惯的人
,

如烟
、

酒嗜好者
。

病人 自感咽于不适
,

自

觉咽部有痰
,

有异物
,

但不影响进食
,

反而有进食则舒

的感觉
。

可伴有疼痛
,

但程度较轻
。

这类病人多以
“

恐

癌症
”
而就诊

。

检查
:

一般情况 良好
,

咽部粘膜见咽后壁

淋巴滤泡红肿呈暗色
,

滤泡或散在突起
,

或呈簇状
,

或

连成一片并伴咽侧索红肿
,

或伴咽部粘膜肥厚致 咽腔

狭窄
。

舌质较暗
、

苔白或偏厚
。

中医辨证
:

病邪逗留
,

痊

阻咽络
。

治宜利咽通络
,

散结消肿
。

用自拟消增丸 (桔

梗
、

生甘草
、

赤芍
、

僵蚕
、

玄参
、

川贝母 ) 治疗
。

病案举例
:

张某
,

男
,

37 岁
。

咽痒咳嗽 2 个月
,

伴

咽部阻塞感
。

2 个月来几乎夭天呈阵发性咳嗽
,

一遇异

味
、

烟熏或冷空气即发作
。

先感咽痒
,

继咳嗽不止
,

但
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效
。

盖阴郑为手少阴经郑穴
,

刺之泻心火 ;耳穴神 门
,

现

代不少资料提示
,

对中医
“

心系疾病
”

之失眠
、

多梦等有

较好的镇心安神作用
。

具体方法
:

主选阴郑
、

耳穴神门
,

另选心俞
、

灵道
、

少海
、

人中等
,

均用泻法
,

刺激强度宜

大
,

每日针刺 1 ~ 2 次
。

一般以上述疗法治约 18 日左

右
,

狂乐可大减
,

约 30 日左右狂乐已
,

神情安定
。

6 百会配四神聪治忧郁

百会位于头巅
,

为诸阳之会
,

刺之可升清阳
,

振奋

神机
。

四神聪乃经外奇穴
,

位于百会穴前
、

后
、

左
、

右各

1 寸
,

因其亦位于顶而环于百会
,

故刺之可助百会举阳

升清
,

且透脑醒神
。

笔者在对各种忧郁症之 中药治疗

中
,

取百会
、

四神聪为主穴针刺作辅助治疗
,

取得了 良

效
。

如对抑郁性精神病抑郁状态呈悲忧哀戚
、

悲不欲

生
,

面皖气短
,

舌质淡
,

脉左寸虚等心气虚证者
,

在服补

气 养心振神汤 ( 附方 7) 之 同时
,

取 百会
、

四神 聪为主

穴
,

平补平泻
; 另取心俞

、

足三里
、

神门等穴
,

用补法
,

针

后加灸 (灸约 3 分钟 )
,

每 日针灸 1 次
。

一般治疗 20 ~

3 。 日抑郁可明显好转
,

约 40 ~ 50 日可完全消失
。

对躁

狂抑郁型精神病抑郁状态呈恐怯忧虑
、

懦馁无望
,

而必

欲 自杀
、

嘘 啼渭叹
、

虚烦少寐
,

面 皖
,

舌质淡
,

爪 甲枯

白
,

脉虚细等肝气虚证者
,

予服补气养肝解忧汤 (附方

8 ) 之同时
,

以 百会
、

四 神聪为主穴
,

平补平泻
; 另取肝

俞
、

脾俞
、

肾俞等
,

用补法 ;
太冲

、

行 间等
,

用平补平泻

法
;
针后加灸 (灸约 4 分钟 ) ;

每 日针灸 1 次
。

一般治疗

3 5 日左右抑郁可大减
,

约 60 日左右可愈
。

7 结语

在精神疾病治疗 中
,

针灸系主要辅助疗法之一
。

若

能运用得当
,

不惟对所治精神疾病显效快
,

获愈早
;
且

对一些难治性精神病症如幻 听及抑郁等
,

能收柳暗花

明之效
。

然需注意的是
,

运用针灸疗法辅助治疗精神

病
,

须在辨证论治前提下
,

详察症象
,

据其证候而选相

应治疗穴位
,

当补则补
,

当泻则泻
,

灵活施治
,

不可胶柱

鼓瑟
,

或犯虚虚实实之戒
。

8 附方

1
.

涤痰开窍愈呆 汤 (先父 丁浮艇拟方 ) :

获荃 15 9
,

厚朴

1 5 9
.

陈皮 1 5 9
,

胆南星 9 9
,

Jl l贝母 1 5 9
,

半夏 1 5 9
,

积实 1 5 9
,

郁金

2 4 9
,

海浮石
、

嵘石各 2 0 9
,

路路通 3 0 9
,

石营蒲 1 5 9
,

甘松 1 29
,

羌

活 5 9
,

生姜 9 9
,

甘草 1 0 9 ; 另琉拍 5 9 (研末分 3 次冲服 )
。

2
.

益气化痰醒神汤 (先祖父丁桂遴拟方 ) :

黄蔑 24 9
,

炙甘草

2 0 9
,

干姜 1 5 9
,

获等 2 5 9
,

苍术 1 5 9
,

厚朴 1 5 9
,

积实 1 5 9
,

半夏

1 5 9
,

陈皮 1 5 9
,

j l】贝母 1 5 9
,

嵘石 2 0 9
,

石曹蒲 1 59
,

郁金 1 5 9
,

甘

松 2 2 9
,

细辛 5 9 ;另唬拍 3 9 (研冲 )
。

3
.

涤痰化癖理神汤 (先祖父丁桂遴拟方 ) :

积实
、

半夏
、

获

等
、

郁金各 1 59
,

海浮石 2鲍
,

胆南星 g9
,

川贝母
、

石营蒲
、

桃仁
、

红花
、

羲术
、

水蛙
、

土 鳖虫各 159
,

丹参 209
,

甘草 1 0 9 ; 另大黄
3 0 9 〔后下 )

,

唬拍 3 9 (研冲 )
。

4
.

清心化痰定狂汤 (先父丁浮艇拟方 )
:

黄连 1 2 9
,

生地黄
、

玄参
、

天竺黄
、

海浮石
、

嵘石各 209
,

桅子
、

黄琴
、

浙贝母各 159
,

胆南星 g9
,

生石膏
.

609
,

郁金 2 4 9
,

连翘 1 29
,

木通 g9
,

珍珠母

309
,

甘草 9 9 ;另朱砂 39 (研末分 3次冲服 )
,

大黄 3馆 (后下 )
,

大

便秘结者加芒硝 2 0 9 (于首煎冲化服 )
。

5
.

清肝泻火镇狂汤 (先祖父丁桂遴拟方 )
:

石决明
、

珍珠母
、

褚石各 309
,

生地黄
、

龙胆草各 249
,

桅子
、

黄苏各 18 9
,

黄连
、

薄

荷 各 15 9
,

芦荟
、

甘草各 g9
;
另大黄 3鲍

,

生铁落 6 0 9 (布包先

煎 ) ; 另羚羊角 3 9 (另炖兑冲 )
,

朱砂 3 9 (研冲 )
。

6
.

清心泻火镇狂汤 (先祖父丁桂遴拟方 )
:

生地黄
、

玄参各

2 49
,

赤芍
、

黄连各 1 5 9
,

黄答
、

桅子各 18 9
,

珍珠母
、

寒水石各

3 09
,

木通
、

竹叶各 9 9
,

甘草 1 0 9 ;
另大黄 5 0 9

,

朱砂 3 9 (研冲 )
。

7
.

补气养心振神汤 (先父丁浮艇拟方 )
:

黄苗 6 09
,

党参
、

炙

甘草各 2 49
,

白术
、

获菩
、

桂枝
、

甘松
、

酸枣仁各 1 5 9
,

远志 g9
。

8
.

补气养肝解忧汤 (先祖父丁桂遴拟方 )
:

黄蔑 459
,

党参

3 0 9
,

白术 2 5 9
,

获菩
、

山药
、

山茱英各 1 5 9
,

柏子仁 1 2 9
,

柴胡 5 9
,

炙甘草 1 5 9
·
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无痰
,

自觉咽部发紧
,

阻塞感
。

各种抗菌消炎药片几乎

都吃过
,

但见效甚微
。

追 问患者无胸闷气短
,

夜间平静
,

无发热病史
,

而有烟酒嗜好
。

于就诊前 1 周曾摄胸片未

见异常
。

检查
:

患者一般情况较好
,

不时有干咳声
,

较表

浅
。

咽部粘膜见双愕 弓轻度充血
,

扁桃体无肿大
,

咽后

壁淋 巴滤泡突起肿大呈暗红色
,

界线清楚
,

滤泡之间粘

膜充血呈暗红色
,

咽侧索红肿
。

间接喉镜下
:

会厌抬举

良好
,

披裂软骨及构间区粘膜充血
,

声带色泽
、

活动正

常
,

会厌溪
、

梨状窝处无异常
。

舌质偏暗红
、

苔 白偏厚
,

脉沉紧
。

诊断
:

慢性滤泡性咽炎
。

辨证
:

痪阻咽络
,

咽喉

不利
。

治宜祛疲 消肿
,

利咽散结
。

用消增丸 口含
,

每次

0
.

59
,

1 日 4 次
。

1 周后复诊
,

自述 自觉症状明显减轻
。

检查
:

咽后壁淋巴滤泡缩小
,

色转淡
。

继续予消增丸含

1周后
,

咳止咽通
,

经检查阳性征象已消失
。

4 体会

滤泡性咽炎是临床常见病
、

多发病
。

笔者根据滤泡

的色泽可以断定病位的深浅及病情的轻重
。

只要淋 巴

滤泡色泽不变
,

无论其大小
、

多少
,

皆说明其部位浅
、

程

度轻
,

故用药宜轻透
、

辛散
,

以达到祛邪的目的
。

滤泡颜

色变红
,

首先分清鲜红或暗红
。

如色鲜红
,

并疼痛明显

者
,

说明热结明显
,

此时当清热散结为主
,

自拟 的消肿

散结汤或丸
,

正切中病机
。

如色暗红
,

病史较长
,

说明病

邪搜赘结逗留
,

治疗当祛痕散结
,

消增丸当属首选
。

在服

药方法上
,

汤药要熏服慢咽
,

丸药要含化
,

这样能起到

事半功倍的作用
。


