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胃宁冲剂治疗慢性浅表性胃炎的临床研究

北京积水潭医院内科消化组 高寿征 吴文静 王继侠

临床实践表明
，

长期反复发病的慢性浅表

性胃炎是萎缩性胃炎的前驱疾病
，

防治浅表性

胃炎
，

可以视作保护胃粘膜的 早 期 措 施
。

从

����年以来
，
我们开展纤维胃镜检 查

�

并把它

作为寻找治疗慢性胃炎有效方剂的一项 毛段
。

飞��� 年以后
，

我们用筛选出来的胃宁冲剂进行

临床验证
，

并设单盲安慰剂为对照
，

共观察慢

性浅表性胃炎 ���例
，

现将结果报告如下
�

一
、

临床资料

�
�

一般资料
�

经胃镜确诊的慢 性胃炎 ���

例
，

其中男 ���例
，

女 ��例
。

年龄 �����岁
，

大多数为 ����� 岁
。

病程均在 ���� 年以上
，

�年以上者 占 ��
�

��
。

�
�

病例选择
�

本组 ��� 例经胃镜 检查及

病理活检证实属慢性浅表性胃炎 ��� 例
，

浅表

姜缩性胃炎 �� 例
�
其中合并十二指肠球 炎 ��

例
。

二
、

分组及治疗方法

根据辨证我们将 �� �例患者分为三型
�

脾

胃虚寒型 �� 例
，

肝郁气滞型 �� 例
，

脾胃阴虚

裂 ��例
。

根据随机抽样原则
，

我 们 将各型患

者分为胃宁组���� 例�和对照组��� 例�两组
。

为了统一观察胃宁冲剂的疗效
，

胃宁组各型患

者均给予胃宁冲剂
，

对照组各型患者均给予安

慰剂
。

胃宁冲剂由党参
、

白术
、

获芬
、

赤白芍
、

丹参
、

大黄
、

木香
、

川辣子
、

乌梅
、

青黛组成
，

制成冲剂
，

每次 �� 克
，

每 日三次�相当于煎剂

每 日一剂�
，

疗程为 �个月
。

安慰剂 由 糊精
、

糖粉组成
，

外观与胃宁冲剂相似
，

服用剂量
、

方法
、

疗程均与胃宁冲剂相同
。

患者于治疗前及疗程结束后 �周内复查胃

镜
，
固定专人检查

，

活检部位 及 取 材 数均统

一
。

活检部位有胃休
、

胃窦
、

胃大杏
、

胃小弯

四处
，

取病变明显处
，

取材后即作病理检查
。

三
、

疗效判断标准

为了准确了解并判断胃宁冲剂的疗效
，

我

们分别制定症状
、

胃镜
、

病理三项疗效标谁
。

�
�

症状疗效标准
�

症状全部 消 失为临床

痊愈
�
两

、

三个主要症状消失为显效
� 症状减

少或减轻为有效 � 症状无变化或加重为无效
。

�
�

胃镜疗效标准
�

胃粘膜基 本 正常为临

床痊愈
�
胃粘膜糜烂及出血消失

、

充血减轻
、

炎症范围明显缩小为显效
�
炎症范围缩小或减

轻为有效
， 胃镜所见无变化或加重为无效

。

�
�

病理疗效标准
�

取材部位的病理 变 化

四处均明显进步为痊愈
�
三处进步为显效

� 一

至二处进步为有效
� 四处均无进步或加重为无

效
。

四
、

治疗结果及分析

�
�

症状疗效比较
�

表 �示
�

胃 宁 组总有

效率为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
，

两 组 疗效

比较有非常显著性差异����
�

����
。

表 � 两组症状疗效比较

组 别 例， ‘

嚼簧尹 氰者 赢携 赢携

�����
�

�� �����
�

�� �����
�

�������
�

��

���
�

�� ���
�

�� �����
�

�������
�

��

�甘，上，臼﹄怂月�胃宁组

对照祖

�
�

胃镜疗效比较
�

表 �示
，

胃宁组中有��

例复查胃镜
，
总有效率为 ��

�

�� � 对照组有 铭

例复查胃镜
，

总有效率为 ��
�

��
。

两组 卜镜疗

效比较有非常显著性差异����
�

����

���例慢性胃炎患者中
，

胃镜肉 眼诊断为

浅表萎缩性胃炎者共 �� 例
，

其 中 胃 宁 组 ��

例
，
三个月后 胃镜复查未 见 血管网者有 �� 例
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衰 � 两组胃镜疗效比较 表 落 胃宁冲剂对不同�正型患者的症状疗效比较

组 别 例数
��镰焦介 暑

， 。

共 烹
， 。

共 悉
‘ 。

典 分
�刊 、 �� � ����、 �� 少 沙��、 �� 声 ���、 �� �

临床瘁愈
例���

卜��效例
灸

、

二�
有效例
�乡��

无效例
���

例数
型

胃宁组

对照组

��

��

����

����

�����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

���
�

�� �����
�

�� �����
�

��

脾胃虚寒 ��

肝郁气滞 ��

脾胃阴虚 ��

�����
�

�� ����� �� �����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

���
�

��

����
�

��

����
�

��

����

���
�

���
，

血管网范围小或模 糊 者 �例���
�

�

多‘�，

无变化者 �例���
�

���
，

无一例加重
�
对

照组 �� 例中三个月后米见血管 网 者 �例
，
无

变化者 �例
，

未见恢复又合并萎缩性十二指肠

球炎患者 �例
。

经胃镜复查在胃宁组 �� 例中
，

由浅表性胃炎转变为浅表性萎缩性胃炎者 �例

��
�

���
，

而在对照组 �� 例中
，
由浅表性胃炎

进展为浅表萎缩性胃炎者 �例��
�

���
。

�
�

病理疗效比较
�

表 �示
，

胃宁 组中 ��

例作病理活检
，

其总有效 率 为 ��
�

��
�
对照

组 �� 例作病理活检
，

总有效率为 ��
�

��
。

两组

病理疗效比较有非常显著性差异 ����
�

����
。

表 � 胃宁冲剂对不同证型患者的胃镜疗效比较

分 型
裂

’

赞簧笋盖携 高
�

携 颧携

脾胃虚寒

肝郁气滞

脾胃阴虚

��

��

���� ����
�

��

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

����

����

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

表 � 两组病理活检疗效比较

组 别 例数
痊 愈
例���

显 效
例���

有 效
例���

无 效
例���

胃宁组 �� ����
�

�� 。���
�

�� �����
�

��

对照组 �� � � ����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�
�

胃宁冲剂对不同证型患者的疗效比较
�

表 �
、

表 �示
，

胃宁冲剂对慢性浅表性 胃炎三

种证型均有较好疗效
。

从胃镜疗效来看
，

脾胃虚

寒型显效率稍低
，

脾胃阴虚型显效率稍高
，

经统

计学处理
，

两型之间无显著性差异����
�

���
。

五
、

小结

胃宁冲剂是经过三年临床实践所筛选出来

的方剂
，

它对慢性浅表性胃炎及慢性浅表萎缩

性胃炎均有良好的疗效
。

此方由补气健脾
、

活血化痪
、

舒肝理气
、

益阴养胃中药组成
，
经临床观察对脾胃虑寒

、

肝郁气滞
、

脾胃阴虚各型患者均有较好疗效
�

各型间的疗效无显著性差异
，

表明方药组成已

兼顾慢性浅表性胃炎的各证型的特点
�

故总体

疗效是较好的
。

从临床观察来否
，

胃宁冲 刹小

仅对临床症状有较好疗效
，

对汀镜和病理话 众

也均有较好疗效
。

因本观察已设严格的安慰剂

单盲对照组
，

经比较证实
，

胃宁冲剂的疗效是

可靠的
。

另外
，

我们建议慢性胃炎患者于症状消失

后应继续服用胃宁冲剂
，
以有利于胃粘膜病理

炎症的改善
。

松黄酒外敷治疗注射引起的硬结

湖北省沙市市第二人民医院 王嘉玉

自���弓年以来
，

我院应用自制松黄酒外敷治疗注

射引起的局部硬结��例
，
疗效满意

，

特介绍如下
�

配制及使用
�

取松香
、

黄连各等份
，

研成粉末
，

使用时用食用白酒或 ���酒精调制成泥状
，

立即摊于

纱布上外敷���，处
。

隔 日换药一次
，
外敷 ���天

。

若

出现松黄酒和皮肤枯连时
�

可温水涅吸即可八脱

治疗结果
�

�� 例就�全者多数因注射链霉素引起的

局部硬结
，

硬结直径 ���厘米
，

平均为 峨 厘米
。

经

松黄酒外敷后
，

硬结完全消散 �� 例
，
硬 结 缩 小 ��

例
，

无变化 �例
。

患者局部外敷后均未出现过敏现象
。

月


