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病 例 讨 论

心室扑动
、

心原性休克
、

急性肝肾功能衰竭病案

许真真
’

郭伟聪
’

陈海清
’

整理

主题词 休克
，

心原性�中医药疗法 肾功能衰竭
，

急性�中医

药疗法

� 病历摘要

吴某
，

男
，

�� 岁
。

入院时间
�
����年 �月 �� 日

。

主

诉
�

突发心悸 �小时伴昏厥 �次
。

现病史
�

患者于住院

前 �小时劳作回家后
，

出现腹痛
、

腹泻 �次
，

稀便带粘

液
，

恶心呕吐胃内容物 ���次
，

同时出现心悸
、

昏厥 �

次
，

然后求治于本院急诊科
。

查体
�

心率 ��� 次�分
，

血

压测不到
。

拟诊为细菌性痢疾� 中毒性休克
。

急诊科

给予静脉推注地塞米松 ����
，

静脉点滴 ��葡萄糖注

射液 �����兑入多 巴胺 ����
、

阿拉明 ����
、

低分子

右旋酪醉 �����等
，

然后收住本院内一科
。

发病以来
，

无畏冷发热
，

无诉胸痛彻背
、

背痛彻胸
，

无下痢赤白脓

血便
、

里急后重等
。

入院时症见
�

心悸
、

气促
、

唇甲稍紫

纷
，

纳少
，

腹泻带粘液稀便
，

小便短少
。

既往史
�

心悸反复发作 �� 余年
，

但未曾诊治过
。

否

认肝炎
、

肺结核
、

食物
、

药物过敏史
。

入院查体
�

体温 ��
�

�℃ ，

脉搏 ��� 次�分
，

呼吸 ��

次�分
，

血压 。������������� �
�

�������
。

神志清楚
，

对答切题
，

急性病容
，
口唇紫给

，

全身皮肤巩膜未见黄

染及出血点
，

浅表淋巴结未触及肿大
，

颈静脉无怒张
，

胸廓对称
，

双肺呼吸音清
，

未闻及干湿性罗音
，

心率

�� 。 次�分
，

律齐
，

未闻及病理性杂音
，

腹平软
，

无明显

压痛及反跳痛
，

肝脾触及不满意
，

双下肢未见浮肿
，

病

理征未引出
。

舌淡
、

苔白
，

脉沉细数
。

辅助检查
�

心电图示心室扑动
。

血白细胞 ��
�

��

�护��
，

中性 �
�

��
。

大便常规未见异常
。

小便常规示尿

蛋 白十
，

脓细胞 。 一 �
。

�月 �� 日肾功能示尿素氮

��
�

�������
，

肌 醉 ���拼�����
。

电 解 质
�

血 钾

�
�

�������
，

血 钠 �
�

�������
，

氯 ��������
，

钙

�
�

�������
。

� 月 �� 日肝 功能 示
�

谷 一 丙 转氨 酶

�������
，

谷 一草转氨酶 ������
。

�月 �� 日肾功能

示
�

尿素氮 ��������
，

二氧化碳结合力 ��������
，

肌

醉 ���扛�����
。

� 线胸片示
�

慢性支气管炎
、

肺气肿伴

福建省泉州市中医院内一科
，

泉州市温陵路南段��������

收稿日期
�����一��一��

肺部感染
、

心衰
。

入院中医诊断
�

心悸 �心 阳不振�
，

气厥 �心 阳虚

脱� 西医诊断
�

心室扑动
、

心原性休克
，

伴急性肝肾功

能不全
，

肺部感染
。

入院治疗
�

即给予 吸氧
，

静脉点滴参附注射液

���� 兑入 ��葡萄糖注射液 �����
，

另一静脉推注利

多卡因 �����兑入 ��葡萄糖注射液 ����
，

继给予利

多卡因 �����
，

兑入 ��葡萄糖注射液 ����� 静脉点

滴维持
。

处理过程中
，

有心电监护
，

仍显示心室扑动
，

立

即进行电复律
，

心律转为室上性
，

心率 ��� 次�分左右
，

血压上升至 ������
� ，

患者情绪较稳定
，
口唇紫给较前

缓解
。

入院第 �天 �� 小时尿量少于 �����
，

第 �天 ��

小时尿量少于 ������
，

第 �天出现黄疽
、

腹胀腹痛
，

肾

功能
、

肝功能均示异常
。

考虑患者急性肾功能衰竭
、

肝

功能衰竭
、

肝细胞坏死可能性大
。

请血透室林主任会

诊
，

是否考虑进行血透治疗以改善肾功能
，

但因患者严

重心律失常不宜搬动
，

建议予以药物治疗
。

�月 �� 日

拟方
�

生大黄 ���
，

蒲公英 ���
，

厚朴 ���
，

生牡蛹 ���
，

赤芍 ���
，

徐 长 卿 ���
，

鱼腥草 ���
，

黄连 ���
，

积 实

���
，

浓煎 �����
，

保留灌肠 日行 �次
。

并结合使用肝得

健
、

肝安
、

酚妥拉明
、

多巴胺
、

速尿
、

肾安等保肝
、

改善肾

脏循环及利尿药物
。

患者黄疽减退
，

尿量增加
，

但出现

腹胀
、

腹痛
、

双下肢浮肿
，

纳食减少
，

于 �月 �日进行病

例讨论
。

� 病例讨论

许副主任医师
�《灵枢

·

口 问 》 �“ 心动则五脏六腑

皆摇
。 ”
患者因起居不慎

，

大吐大泻之后
，

阴血大伤
，

五

脏六腑失去濡养
，

气机不能正常运行
，

机体脏腑功能障

碍 �阳虚不能温熙
，

阳气衰微
，

阴不附阳而致阳脱
，

危及

生命出现阴厥
，

导致心失所养
，

严重心律失常
，

又因延

治使维持细胞灌注和功能的循环系统衰竭
，

引起全身

组织和脏器的血流灌注不 良
，

导致组织缺血缺氧
，

微循

环淤滞
，

代谢紊乱和脏腑功能障碍
。

因此心室扑动
、

心

原性休克
，

导致急性肾衰
、

肝衰
、

心肌损害
、

脑功能不

全
，
由于及时电复律纠正心律失常

，

结合改善肾微循

环
、

保肝
，

并及时采用中药活血祛痕
、

清热解毒泄浊之

法
，

使急性肾功能不全产生的少尿症得到改善
，

也起到
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����
�

���
�

����
，

���
�

��
，

��
�

�

清肝利黄
、

排除体内内毒素的作用
。

患者由于重病耗损 谷 一丙转氨酶 ������
� ，

谷 一草转氨酶 ������
。

血钾

阳气
，

脾肾阳气虚
，

水湿运化失常
，

而见腹胀腹痛
、

纳 �
�

�������
矛 ，

血钠
、

氯
、

钙均在正常范围内
。 �

�述检验

呆
、

浮肿
、

小便清长
，

须加强益气健脾
、

温阳利水以固后 结果提示
，

肝 肾功能 已得到纠正
，

但患者却仍存在腹

天之本 气血生化有源
，

方能通调水道
，

濡养五脏六腑
，

胀
、

腹痛
、

纳呆
、

小便清长
、

舌淡
、

苔白
、

脉沉细等症
�

系

有望延年生存
。

可选用附子理中汤
、

五皮饮治之
。

因脾肾阳虚
，

运化失常
。

脾为后天之本
，

人体 一身气血

徐主任医师
�

患者系多脏器多系统损伤
，

涉及心
、

生化之源
。

因此
，

治疗的关键在于健脾益气
，

佐以温阳

肾
、

月「
、

胃
、

肠
、

脑等 �多脏器衰竭死亡率高达 ���
，

其 利水
、

消导助运
，

宜以黄茂建中汤
、

香砂六君子汤加减

原因大多为
�
�” 中毒性感染 �

���体液失衡
、

过量的补 处方
�

党参 �馆
，

黄茂 ���
，

白术 ���
，

陈皮 ���
，

半夏

液等
。

其病理机理主要为细胞能量的衰竭
，
��

一“ 书

内流
，

�娘
，

获等 ���
，

砂仁 ���
，

桂枝 ��
，

木防己 ����
，

麦芽
、

吞

自由基的蓄积作用
，
�一��

泵衰竭
。

治疗上应注意酸 芽各 �馆
，

木香 ��
，

甘草 ��
。

患者现在是处 于多尿期后

碱平衡
，

切断介质的连锁反应
，

使用 自由基清除剂
，

加 期低钾血症
，

故应注意电解质情况
。

此外
，

此期仍易发

强益气养心健脾等
。

生感染
、

心血管并发症和上消化道出血等
，

因此这时的

郭主任医师
�

患者入院时症状为脱证
，

导致五脏俱 治疗更要注意扶正驱邪
，

温补脾肾
，

鼓动一 身阳气
，

气

损
，

治疗得法
，

病情有好转
。

但 目前以气虚
、

阳虚为主
，

血旺盛
，

才能取得事半功倍之功
。

故 见面色苍 白
、

肢冷
、

腹胀
、

腹痛
、

纳呆
、

舌淡
、

苔白润
、

� 后记

脉沉细结代
，

应温阳益气健脾
，

佐以理气消导
，

可用六 根据病例讨论
，

几位主任拟定的处方
�

木香 ��
，

砂

君子汤加黄茂
、

附子
、

桂枝
、

积实
、

麦芽
、

谷芽
、

山植
。

仁 ���
，

党参 �鲍
，

黄茂 ���
，

白术 ���
，

获等 �砍
，

桂枝

洪主任医师
�

患者病情危重
，

由于心原性休克继发 ��
，

防己 ���
，

陈皮 ���
，

半夏 ���
，

麦芽
、

谷芽各 ���
�

片
�

急性肾衰
、

肝衰
，

既往无浮肿
、

高血压病或肾病史
，

考虑 草 ��旧 服 �剂
，

连服 �剂
。

药后腹胀
、

纳呆减轻
，

药 已

为肾前性肾衰
。

第一阶段通过活血祛癖
、

清热解毒泄浊 中病机
，

再服 �剂
。

服后腹胀纳呆缓解
，

仍尿多
，

上方加

的中药灌肠
，

配合使用改善肾脏微循环
、

保肝
、

抗感染 制附子 ��
，

再服 �剂
。

服后纳食增加
，

无腹胀
，

尿量正

等法
，

改善了肝
、

肾功能
，

使病情有了明显好转
。

第二阶 常
，

浮肿消退
，

精神好转
。

这期间曾配合静滴极化液
、

生

段采用滋补肝肾之法
，

反而出现腹胀
、

腹痛
、

纳呆
、

双下 脉注射液
。

肢浮肿
。

这是因为忽视了
“
气行则血行

，

气行则水行
” ，

�月 �� 日夏查肝功能示
�

谷一丙转氨酶 ������工
�

’�
牌为后天之本

” ， “
年过半百

，

阳气渐衰
” ，

所以现在应 总蛋白 �����
� ，

白蛋白 �����
， ，

球蛋自 �����
。 ‘
肾功能

加强益气健脾
、

温阳利水
，

促进水谷运化
，

使气血生化 示
�

尿素氮 �
�

�������
� ，

二氧化碳结合力 �������
��

，

有源
，

并须注意水电解质酸碱平衡
。

肌配 ��拌�����
� �血糖 �

�

��������
� ，

血钾 斗
�

����月
� �

刘副主任医师
�

患者由于抢救治疗及时
，

使受损的 血钠 ���������
� ，

血氯 ��������
� ，

血钙 �
�

��������

脏器得到 了改善
，

目前肾功能逐渐恢复
，

进入多尿期
。

� 心电图示窦性心律
，

偶有房性早搏
。

于 ����年 �月 ��

月 � 日肾功能示
�

尿素氮 �
�

�������
， ，

二氧化碳结合 日出院
。

随访 �年余无复发
，

能参加体力劳动
�

生活自

力�乐 �������
才 ，

肌配 ���肛�����
。

�月 � 日肝功能示
�

理如常
。

炙
� 厂，一 飞勺

一

跳
�

笛人芍而是
仁

发燕兰 戈疾公疾�众哎 几义疾蕊袱母发疾戈熟‘ 苦践笠疾发‘纽盛缓孟缓减缓簇双履减咙鑫穷
是生

‘

愉蕊
，发疾弓减筑拱�呈盛叹诀 二云长簇笼公尖污 镶认

一

众长‘ 签谈也公象公一兔 渐 熟公

中国 中医研究院培训中心
����

年招生通矢�

中国中医研究院是中国中医药研究和医疗教学的重要基地
�

本中心依托中国中医研究院科研医疗教学的优势
�

集国内大批中医药界名老中医药专家教授 雄

厚的师资力量和他们丰富的临床技能知识和办学经验
，

为国内外广大医务 工作者提供一个学习交流的机会
，

本中心真诚欢迎中医药界同行朋友夹中心学 习进修

现将 别帆 年上平年招生计划安排如 下

�
，

全国高级中医进修班
��月 �日� �月 �� 日

，
�月 �� 日� �月 �� 日

。
�

�

中西医结合肾病
、

糖尿病诊疗经验专题进修班
�
�月 �日一 � 月 �� 日 ，

�

任志远针灸

刀
、

小针刀
�

薛立功古长圆针针拔松解疗法临床应用专题进修班
��月 �� 日��月 �� 日

，
�月 �日� �月 �� 日

‘

弓月 �� 日一 � 月 � 日
�

�月 �� 日
�一 了月 州 「� �

�

高

川叭
汀铁

协
岸﹄诃妄

诬级中医肛肠病诊疗技术进修班
�� 月 �� 日��月 � 日

，
�月 �� 日� �月 � 日

，
�月 � 日� �月 �� 日

，
�。 月 �� 日一 阳 月 �� 日为提高班

，

要求职称在住院医师以 卜
‘

�

麦从 事肛肠病临床 �年以上者
。
�

�

中医美容培训班
��月 � 日��月 � 日

，
�月 � 日一 �月 �。 日

，
�月 �� 日一 �月 �� 日 �

�

继承名老中医经验专题进修班 扭 月 �工日 ，

一 � 月 �� 日
。
�

�

高级针灸临床经验应用进修班
��月 �� 日一 �月 � 日 �

�

高级推拿按摩进修班
��月 � 口�弓月 �� 日

，

�月 �日� �月 �� 日 �
�

高级中西医结合治 牛
�

疗颈肩腰腿痛与骨折
、

肢体畸形矫正经验进修班
��月 �� 日� �月 �� 日

。

��
�

中西医结合外科皮肤病
、

性病诊疗经验进修班 �月 比 日� �月 �魂 日 日 中 西医结 进
�

合风湿病�痹证 �临床诊疗经验进修班
��月 �� 日一 �月 �� 日

。

爹

以 七各班于开斑前 �周电话联系
，

上课前 �日报名
。

报名上课地址
�

中国中医研究院培训中心第一第二教室�内设冷暖空调�
·

各班学费 ��� 。 元
，

报名费 �‘〕 元
·

认
学习结业颁发中英文对照钢印结业证书和继续教育学分证明

。

食宿统一安排
，

费用自理
，

请备 �寸免冠照片 �张 地址 北京东直「�内北新仓 �。 号中国
�，�，�研究势

院培习��中心
，
邮政编码

�������
�

联系人
�
狄福金

，
电话

��������������
�

��������
，

传真
�
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