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1 18 例神经症患者中医五态性格分析
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中医把人体看作是 阴阳矛盾的统一
,

是人体保持

躯体与心理健康的根本
。

《素问 》提出
: “
人生有形

,

不离

阴阳
” 。

人的正常精神活动的维持
,

有赖于阴阳的平衡

协调
。

中医以阴阳含量的多少决定性格表现
。

阳包含

兴奋之意
,

阴包含抑制之意
,

表明神经系统兴奋与抑制

两个过程的相互关系
。

《内经 》按阴阳成分不同将人的

气质分为
:

太阴
、

少阴
、

太 阳
、

少阳
、

阴阳和平等 5 种类

型
。

五态人的性格表现各不相同
,

除阴阳和平型以外
,

其它 4 型均有偏异之处
。

神经症患者的发病与人格特

征有密切关系
。

本文就 1 18 例 4 种不同类型的神经症

患者
,

即强迫症
、

恐怖症
、

抑郁症
、

焦虑症
,

根据阴阳学

说进行了价格测查
,

现将结果分析报告如下
。

1 临床资料

对象为 1 9 9 7 ~ 1 9 9 8 年的门诊初诊 患者
。

性别不

限
,

年龄》 18 岁
,

平均 39
.

24 岁
。

符合 C C M D一 I 一 R

各型神经症诊断标准
。

排除标准为伴有精神病性症状

者
。

入组神经症者共 1 18 例
,

其中强迫症 32 例
,

恐怖症

16 例
,

抑郁症 44 例
,

焦 虑 症 26 例
。

男性 49 例占

4 1
.

5 %
,

女性 69 例占 58
.

5 %
。

文化程度不等
。

2 方法

采用薛崇成
、

杨秋莉等 1 9 8 8年制订的五态性格测

验量表进行测评
。

手册 中全 国总体常模得分为
:

太阳

1 3
.

2 1 士 3
.

6 0
,

少 阳 1 2
.

3 3 士 4
.

2 1
,

阴 阳和平 6
.

2 3 士

2
.

2 5
,

少阴 1 3
.

6 2士 3
.

7 7
,

太阴 9
.

8 0士 4
.

9 9
。

此量表共有 10 3 题
,

由 6 个分量表组成
,

分别为

T y a (太 阳 )
、

S y a (少 阳 )
、

Y Y (阴阳和平 )
、

S y i (少阴 )
、

T y i( 太阴 )
、

L (掩饰 )等
。

前 5 个分量表的得分反映五

态性格 中 5 个维度的阴阳 比例
,

L 量表是评价患者的

合作程度及可信度 ( ) 5分为答卷有效 )
。

3 结果
3

.

1 32 例强迫症患者五态得分与常模比较
:

太阳得

分为 1 5
.

9 6 士 3
.

51
,

少阳为 9
.

61 士 3
.

98
,

阴阳和平为
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6
.

1 1 士 2
.

5 0 ,

少 阴为 1 6
.

4 8 士 4
.

1 2
,

太阴 为 1 0
.

0 2 士

5
.

01
,

结果表明
,

强迫症患者太阳友少阴量表分高于常

模
,

少 阳量表分 低 于 常模
,

且 差 异 有显 著性 (尸 <

0
.

0 1 )
。

3
.

2 16 例恐怖症患者 五态得分与常模 比较
:

太阳得

分为 10
.

45 士 3
.

71
,

少阳为 9
.

62 士 3
.

40
,

阴阳和平为

6
.

0 8 士 2
.

3 7 ,

少 阴为 1 5
.

2 1 士 3
.

2 5
,

太 阴 为 1 3
.

2 5士

4
.

7 6
,

结果表明
,

恐怖症患者太阴得分高于常模 (尸 <

0
.

0 5 )
,

太阳及少 阳得分低于常模
,

结果差异有显著性

(尸
·

< 0
.

0 1 )
。

3
.

3 44 例抑郁性神经症患者五态得分与常模比较
:

太阳得分为 1 2
.

5 1士 4
.

2 0
,

少阳为 1 0
.

2 7士 2
.

5 2
,

阴阳

和 平 为 5
.

9 8士 2
.

4 9
,

少 阴为 1 4
.

2 8 士 3
.

6 4
,

太阴 为

n
.

36 士 4
.

5 0 ,

结果表明
,

抑郁症患者太阴和少阴分别

高于常模 (尸 < 0
.

05 )
,

少阳得分低于常模 (尸 < 0
.

0 1 )
,

差异有显著性
。

3
.

4 26 例焦虑症患者五态得分与常模比较
:

太阳得

分为 1 6
.

0 2士 3
.

9 0
,

少阳为 9
.

8 8士 3
.

6 9
,

阴阳和平为

6
.

1 2 士 2
.

4 0
,

少 阴 为 1 5
.

9 1 士 5
.

8 0
,

太阴为 1 3
.

0 5士

4
.

81
,

结果表明
,

焦虑症患者太阳
、

少阴和太阴得分均

高于常模 (尸 < 0
.

05
,

尸 < 0
.

01 )
,

少阳得分低于常模
,

差

异有极显著性
。

4 讨论

神经症患者的五态性格测查结果与常人比较具有

阴阳成分的明显不同
,

反映了神经系统平衡协调功能

不足
。

我们测查了 1 18 例不同类型的神经症患者
,

少阳

得分均 明显低于正常人群
,

说明此类人群的应激能力

较差
。

太阳性格的量表得分反映的是个体主动性
、

冲动

性和持久性
。

太阴性格反映的是个体内倾性及退缩性
。

少阴性格反映的是警觉性及多虑倾向
。

我们调查结果

说明
,

此 3 项得分均与常人有差异
,

与西医分类性格测

试相吻合
。

五态性格测查有助于在心理治疗中进行有目的的

阴阳成分的调整
,

如针对本文中少阳得分低的特点
,

可

以辅导患者多参加社交活动
,

增强适应能力
,

减少生活

事件引起的应激反映所带来的不 良影响
,

增加心理免

疫力
,

从而达到
“

阴平阳秘
,

精神乃治
”

的平衡状态
。
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