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皆可证明
，

这许多经文中所言之
“
气

” ，

当指卫

气
，

而言气之所出
，

亦出自上焦
。

故据
《
灵枢

怪
》
及

《
素问

》
中之经文内证

，

也足以说明应作

卫出于上焦
”
为是

。

四

营卫既是人体经络体系的组成部分
，

有关

其资生之源
， 《
内经

》
中有具体论述

。

如
《
素问

·

痹论 》 日
� “
荣者

，

水谷之精气也
，

和 调于五

桩
，

洒陈于六腑
，

乃能入于脉也
” “
卫者

，
水谷

之悍气也
，

其气漂疾滑利
，

不能 入 于 脉 也
。 ”

《
灵枢

·

卫气 》 日
� “
六腑者

，

所以受水谷而行化

物者也
。 ……其浮气之不循经者

，

为卫气
�
其

精气之行于经者
，

为营气
。 ”
这两处经文

，

明确

指出营气与卫气的资生
，

主要来源于水谷化生

的精气与悍气
。

所谓
“
营出于中焦

，
卫出于下焦

。 ”
义在

“
出

”

字
， 《
内经》 用

“
出

”
字有多义

，

从经脉循行的意

义讲
，

多指循行的起点或进入另一个联络端
，

或由此一部位而进入另一部位而言
。

如
《
灵枢

�

九针十 二原
》 � “

愿闻五脏六腑所出之处
。 ……

所出为井
。 ” 《
灵枢

·

本输
》
言肺出于少商

，

大肠

出于商阳等
。 《
灵枢

·

经脉
》
言肺手太阴之脉

，

“
从肺系横出腋下

， ……其支者
，

从 腕后 直出

次指内廉出其端
”
等

，

均属于此
。

而
“
营出中焦

”

与
“
卫出上焦

”
所言

“
出

” ，

与上例及营卫循行文

例中某些用法是有区别的
。

经文中言三焦出气

处
，

多可理解为气自内而发干外
。

因而
，

此处所

言
“
出

’， ，

就是说
，

来源于录谷之精气
，
生化为

“
营

” �

自中焦发出
，

化而为血
，

乃人于脉
。

来

源于水谷之悍气
，

生化为
“
卫

” ，

自上焦发出
，

经多种形式
，

熏肤充身泽毛
，

熏于育膜
，

散于

胸腹
。

因此
，

所谓
“
营出于中焦

，
卫出于上焦

” ，

不可理解为营卫循行路线的起点
，

而是指营卫

之气发出的具体部位
。

从上述
《 灵枢

》 《 甲乙
》 《
太素》 及 《 千金

》

《 外台
》
等古典文献中的异文考辨

，

结合 《
内经

》

有关经文及注家释文的内证分析
，

基本上可以

确定
“
卫出于上焦

” ，
而今本

《
灵枢

·

营卫生会
》

作
“
卫出于下焦

” ，

应系传抄致误
。

子 宫 肌 瘤 合 并 妊 娠 治 验 �例

昆明市妇幼保健院 高 盛 华

黄 、 ，
女

，
��岁

，

人院日期
� ����年 �月 � 日

。

主

诉
�

停经三月
，
见红 �� 天

，
伴腹 痛

。

现 病 史
�

停经

�� 夭时由于抬重物而阴道流血少量
，

伴有腹痛
。

经治

疗�用药不详�阴道流 血已止
。

于 �月 �� 日
“
�

”

超检查

诊断为
“
子宫肌瘤合并妊娠

” 。
�月 �� 日又因不慎劳累

后腹痛下坠
，
随即阴道流血少量

，
色褐

、

质稠
，

虽经治

疗未见好转
，
于 �月 � 日 收 治 住 院

。

既往 无特殊病

史
。
妇检

�

腹平软
，

按之宫高 �� 厘 米
。 “

�
”

超检查提

示
�

���妊娠子宫
，
孕 �� 周

，

单胎
。

���子宫肌瘤合并

妊娠
。

中医诊断
�

���胎漏�冲任不固�
。

���症玫�癖血

阻滞�
。

拟益气固胎
，

予补中益气汤加味治疗
。

处方
�

党

参 �� 克
，

生黄茂 �� 克
，

升麻 �� 克
，

柴胡 �克
，

当归

�克
，

陈皮 �� 克
，
炒白术 �� 克

，

范丝子 �� 克
�

桑寄

生 �� 克
，

续断 �� 克
，

茶麻根 �� 克
，

甘草 �克
，

大枣

�枚
。

共进服 �� 剂
，

阴道流血已止
，

腹痛消失
。

于 �月

， 日复查
“
�

”

超提示
�

妊娠子 宫
，

单胎
，

探及你乙搏动

及胎动
，

在子宫下段左前壁探及 �� 、 �� 平方厘来的包

块
，

包块内回声均匀
。
�月 �日全科疑难病讨论会决定

，

采用
《
金匾

》
桂枝获冬丸法

，

严格按
《金医

》
要求制方

，
处

�

方
�

桂枝 �� 克
，

获芬 �� 克
，
赤芍 ��克

，

丹皮 �� 克
，

桃仁�去皮尖��� 克
，

上药加 工 成粉 末
，
蜜丸如免屎

大
，

用人参 �� 克煎汤送服
，
一 日二次

，

每次 �丸
。
�月

� 日开始服药
，

停服其他一切中西药
。

同年 �月 �� 日

“
�

”
超复查

，

胎儿发 育正常
，

子宫肌瘤未见 增大
。

服药

至产前一月停药
，

未见任何毒副反 应
。

产前检查胎儿

发育一切正常
，
子宫肌瘤未见增大

。

最后 足月顺产一

男婴
，

现母子健在
。

按
�

子宫肌瘤合并妊 娠 即 为 中医的症 艘合井妊

娠
�

无论中医西医都认为比较疑难
�

属疑难病范畴 村

枝获芬丸用人参汤送服
，

主要 是 为 了 照 顾孕妇的 �子
�

气
，

扶正祛邪
，

结果取得妊娠成 功 田仅有 �例
�

能

否普遍适用
，

仍需进一步深人研价 ，以验证
。
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