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·
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·

�右证辨证分经应以经络的循行分布对照病变所

在部位为依据
。

牙限肿痛
、

颈部带状丘疹
、

唇

周席肿等病变部位恰合手阳明
、

足阳明
、

手太

阳循行所过
，

当循经外症未解
，

邪气留连
、

毒

热炽盛内迫则出现
“
邪热返还内著

”
客舍其本腑

而临证见便血脱肛
、

便秘烦渴
、

小便短赤等热

伤腑气的不同病理变化
，
即为经腑表里同病之

症
。

循经外症舍腑具有共同发病特点
。

其一
，

外经病变部位多发于面部及颈项
，

病症所属多

属阳经及阳腑
。

由于诸阳经上行于面
，
头为诸

阳之会 其二
，

病症表现多为实症
、

热症
，

如

肿痛
、

灼热
、

便秘
、

尿 赤等
。

正 如
《
素问

‘

太

阴阳明论
》
云

� “
阳者

· ·

…�汐卜 故阳道牢……

阳受之则入六腑
” 。

故阳经
、

】泪腑病多见 、 、
，

热症
。

治疗以
“
实者盛者 泻之

” “
从外 之内盛 �几

内者先治其外
”
之法贝�

。

根据
《
灵枢

·

邪气脏版

病形
�，“
荣输治外经

，

合治 内腑 作卜刺 理沦
、 ‘

》

别取二间
、

内庭
、

前芥
、

阳芥
、

合芥等以各纤

荣输为主要输穴治其外经
�
并取各经 ”�穴商阳

�

厉兑
、

少泽及耳垂点刺放血疾护�共热
�丘疹处 及

沿经以七星针扣击经络皮肤用以疏通
、

�占解 也

部经络之热毒之邪
。

同时配合取各经下合穴
，

手阳明上巨虚
、

手太阳下�
一

�虑
、

足阳明三 里
，

不仅可祛诸阳经之邪
，

又可治内腑而泻热
，

经

腑兼治而收两全之用
。

老 年 痴 呆 症 二 例 治 验

北京医院中医科 侯 志 敏

老车痴吴症的脾肾两虎
、

痰湿阻窍
、

癖血内 阻及

肝气郁结等症候址为常见
，

我们根据中医辨证并结 合

老年病特点予以治疗
，

取得一定疗效
，
现将治验 案例

二则介绍如下
�

例一
�

张
、 � ，

男
，

�� 岁
，

患 老 年 痴 呆 症 �

年
。

就诊时见
，

神疲乏力
，

表情呆板
，

言语低 微
，
发

音不清
，
目不识人

，

食量少
，
步履迟缓不稳

，

嗜 睡
，

自汗
，

大便难
�

小便失禁
。

近记忆力消失
，
不能正 确

数数与计算
，

阅读书写能力丧失
。

舌质淡
，
舌 体胖

，

苔白
，
脉沉细无力

。

此乃年迈体弱
，
肾气已衰

，

加 之

久病伤脾
，

精血俱亏
，
致使脑髓空虚

，
神明失灵而 发

痴呆
。

治以脾肾双补
，

益气养血
。

处方
�

太子参 ��克
，

野于术 ��克
，

黑芝麻 ��克
，

肉从蓉 ��克
，

当归 �� 克
，

积壳 �� 克
，
鸡内金 �� 克

。

服 �� 剂后
，

症状稍有改 善
，

但出现手指麻木
。

仍予前方
，
酌加黄茂��克

，

桃仁��克
，

红花 ��克
，
赤芍 �� 克

。

继服 �� 剂后
，
症状好转

。

共服

药 �个月
，

诸证明显改善
，

神疲乏力已好转
，

言语清

楚
，
大便通畅

，
目已识人

，

步履迟缓但稳
，

纳 增
，

嗜

睡减轻
，
目汗减少

，

近记亿力有所恢 复
，
能 倒 数 ��

以内之数
，

正确计算 �� 以内的加减法
，

可阅 读 报纸

标题
，

书写简单文字
。

例二
�

崔
、 、 ，

男 ��岁
，

患痴呆 及 �年
。

诊

见意识模糊
，

表情痴呆
，
喉中时有痰声

，
口吐粘涎

，

杏 嗜睡
，

纳呆腹胀
·

二便失禁
。

远近记忆力消失
�

不 能

正确数数及计算
，

阅读书写能力丧失
。

舌质淡 红
�

子
‘。

白厚而腻
，

舌根部微黄
�

脉细汾
。

此乃年老体 弱
，

脾

胃受损
�

运化失司
，

滋生痰涅
， �

��蒙清窍而发痴 呆
。

治以祛痰化湿通窍
，

佐以活血
。

予二陈汤加减
�

清 半

夏 ��克
，

陈皮 �克
，
获荃 �� 克

，

首蒲 ��克
，

竹 茹 �克
，

丹参 �� 克
，

川芍 �克
，

杭菊花 �克
。

服 �剂后
，
意识 转

清
，
能认识亲友

，

纳食略增
，

二便失禁好转
，
但时 有

呢逆
，
头痛时剧

，

舌质淡红
�

苔白黄微腻
，

脉 滑数
。

系痰湿癣久化热
，
挟肝气

�

日
‘
�
，
所致

。

治宜祛痰化湿 为

主
，

酌加清热平肝之品
。

处方
�

竹沥半夏 �� 克
，
竹 茹

��克
，
获荃 ��克

，
积壳 �� 克

，

芍蒲 ��克
，
羚羊角粉�

� 。

克�分冲�
，

生龙计
、

生牡骊各 �� 克
，
丹参 �� 克

，
川 怂

�克
。

服 �� 剂后
，
患者诸证明显好转

，

头 痛
、

吐涎
、

喉中痰鸣声均消失
，

纳食增加
，

二便可自控
。

远近 �己

忆力恢复
，

可辨识他人
，

能正确倒数 ��以内之数
，
觉�

·

算 叨 以内加减法
。

可阅读报纸
，

书写简单文字
。

小结
�

老年痴呆症属脾肾两虚者
，

治宜脾肾双补
�

或偏于补肾
，
或偏于补脾

。

例一年 龄 达 �� 岁
，
予 胆

肾双补而获效
。

老年痴呆症有邪实证候者
，

切忌 安投

补药
，

否则反致病剧
。

例二即痰湿阻窍为患
，

治 以祛

痰化湿通窍而获效
尸

本 交两例患者
，

虽无明显 血疥之

象
，

然均加心舌血之品
�

�犷效俩 意
，

例一尤为址 著
。
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