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表 3 两组血液流变学改变比较

项 目

全血比粘度 ( m P a
.

s )

血浆比粘度 ( m P a
.

s )

红细胞压积 (% )

纤维蛋白原 ( g /L )

治疗前
均值士标准差

7
.

1 9士 1
.

0 2

1
.

8 4士 0
.

15

4 9
.

54士 3
.

2 0

4 23
.

4 4士 8 3
.

1 7

治疗组 (6 。 例 )

治疗后

均值士标准差

治疗后 一治疗前
均差值士标准差

治疗前
均值士标准差

7
.

2 2士 1
.

3 2

1
.

8 1士 0
.

1 7

4 9
.

4 7士 3
.

1 1

4 1 8
.

5 6士 9 3
.

3 6

治疗后 一治疗前
均差值士标准差

5
.

9 4士 1
.

2 3

1
.

5 6土 0 1 3

4 5
.

9 1士 3
.

2 3

3 2 1
.

4 1士 5 0
.

6 5

1
.

2 5士 0
.

9 7△

0
.

2 8士 0
.

0 3△

3
.

6 3士 0
.

0 7△

1 1 1
.

3 0士 3 2
.

5 2 2飞

对照组 (6 。 例 )

治疗后

均值士标准差

6
.

5 0士 1
.

4 2

1
.

6 4士 0
.

1 4

4 6
.

6 7士 3 4 0

3 5 6
.

14士 9 1
.

2 2

0
.

7 2士 0
.

9 0

0
.

1 7士 0 0 3

2
.

8 0士 0
.

7 1

6 2
.

4 2士 2
.

1 4

与对照组比较
,

△尸 < 0
.

01

4 讨论

慢性肺心病急性发作期属 中 医
“

肺胀
” 、 “

喘咳
” 、

“

痰饮
”
和

“

水肿
”

等范畴
。

《丹溪心法 》曰
: “

肺胀而咳
,

此

痰挟疲血碍气而病
。 ”

此疾之发病本质乃正虚邪实
, “

虚

实挟杂
” 、 “

本虚标实
”
之候

。

正 (肺脾心肾 ) 虚损于内
,

邪

(痰
、

癖
、

寒
、

热 )潜 伏客踞其中
,

奎遏肺 系心络
、

宣降无

权
,

气血运行不畅
,

是引起此疾之主要病理关键
。

现代医学认为闭
,

慢性肺心病多在慢性阻塞性肺

疾病的基础上
,

由于反复呼吸道感染致右心后 负荷增

加而成
。

慢性肺心病的病理过程 中存在着不同程度的

微循环障碍
,

呼吸道感染时
,

细菌毒素不仅损伤气道上

皮细胞
,

而释放 E T 一 1
。

E T 一 1 又可使肺血管强烈收

缩
,

刺激肺血管平滑肌增加肺血管阻力
,

形成此病
。

从

而揭示了慢性肺心病急性发作期的现代病理学基础
。

肺心宁合剂方中党参
、

黄蔑补肺益气
,

壮里固表
、

善补诸虚不足
;
白术

、

获荃建 中荫脾
、

利水渗湿
;
酸枣仁

养心血益心气
,

安神宁心
;补骨脂

、

核桃仁补肾固精
,

纳

气平喘
;
泽兰活血利水铲除陈董

;
燕白通阳散结

,

行气

导滞
,

祛痞消痹
;
黄荆条沥镇咳利窍

,

荡涤痰浊
;
蜜麻黄

解表驱邪
,

宣肺平喘
,

利水消肿
,

引他药遁行肺经
; 金银

花性平甘寒
,

疏散外邪
,

其清热解毒之力卓著
,

诸药合

用
,

共奏滋益肺脾心肾
,

祛除痰痊寒热之功
。
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阳 痞 证

赖 永

治 琐 谈

德
`

1 心肾不交
,

用巴戟助肾精以达肾气

王某某
,

男
,

46 岁
,

已婚
,

工人
,
1 9 9 9 年 9 月 24 日初诊

。

阳

凄 8 个月
。

曾经海狗肾
、

参茸丸及丙酸皋丸素等治疗无效
。

近月

加重
,

伴阴部湿冷
。

症见性欲低下
,

阴茎缩软
,

抑郁寡欢
,

心绪烦

乱
,

失眠 多梦
,

头晕耳鸣
,

腰膝酸软
,

食欲不振
,
口微渴不欲饮

,

大便时干时稀
,

舌尖红
、

中心薄腻苔
,

脉细数
。

证属心肾不交
,

木

郁土困
,

阴阳失衡
。

治以滋肾降火
,

平衡阴阳
,

佐以疏肝健脾
。

处

方
: 巴戟天 3 0 9

,

山茱英 2 0 9
,

山药 2 0 9
,

酸枣仁 1 5 9
,

龙眼肉 1 5 9
,

白术 2 0 9
,

香附 1 09
,

夏枯草 1 59
,

泽泻 6 9
,

2剂
。

服后阳事可兴
,

且举而坚强
,

但勃起时间稍短
,

心烦顿除
,

精神
、

饮食
、

睡眠好

转
,

阴部冷稍减
,

但湿感未去
。

原方去白术
,

加慧茵仁 1 59
。

再进

5 剂后
,

性生活正常
,

他症亦除
,

嘱服中成药逍遥丸
、

金匾肾气丸

月余巩固疗效
。

按
:

本例阳蜜因思虑劳心
,

情志所伤
,

阴血被耗
,

肾水亏虚
,

心火上炎
,

水火不济
,

阴阳失衡
,

木郁土困
,

化源不足所致
。

治疗

重在填补肾水
,

益养心阴
,

佐以苦降疏化之品纳降心火
,

巧以温

四川省邻水县中等卫生职业学校 ( 6 3 8 5 0 0)

收稿日期
:

2 0 0 0一 0 4一 0 1

润的巴戟助肾精
、

达肾气
,

使少火生
,

直阳归肾
。

本方既有
“
益火

之源以 消阴聆
”
之意

,

更有
“

阳中求阴
”

之用
,

得心肾交通
,

其病

乃愈
。

2 相火上炎
,

用从蓉益精血以引火归原

杨某某
,

男
,

5 6 岁
,

已婚
,

工人
,

1 9 9 9 年 1 2 月 1 5 日初诊
。

阳

痪 5 个月
。

先后服用雄狮丸
、

汇仁肾宝等益肾壮阳药数月
,

病有

增无减
。

症见阳事不能
,

性欲淡漠
,

口干头晕
,

舌质红
、

苔微黄稍

干
,

脉浮大滑数
、

尺脉空虚
。

证属肾阴亏虚
,

相火上炎
,

阴阳失

衡
。

治以补肾水益精血
,

引火归原
,

平衡阴阳
。

处方
:

生地黄 3 09
,

山药 2 0 9
,

山茱黄 2 0 9
,

拘祀子 2 0 9
,

麦冬 1 5 9
,

肉从蓉 3 0 9
,

龟甲

胶 1 5 9 (佯化 )
,

丹参 6g
,

黄柏 10 9
,

夏枯草 1 59
,
3 剂

。

服后性生活

好转
,

口干头晕大减
。

因工作繁忙
,

停药半月后
,

阳事渐弱
,

于

20 ()0 年 2 月 2 日复诊
,

于原方化裁 3 剂
,

服后阳妄悉除
,

随以上

方蜜丸服 2 月以巩固疗效
。

按
:

本例阳痪因年近六旬
,

真阴渐亏
,

又房事不节
,

肾精耗

损
,

阴不潜阳
,

虚火上炎
,

真元失守所致
。

治疗重在滋补肾阴
,

潜

纳相火
,

佐以苦寒降泄之品除壮火
,

巧用温润的肉从蓉
,

既
“
阳

中求阴
”
益补精血

,

又化助肾阳引火归原
,

共奏阴阳平衡
、

互根

互用之效
。
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