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液免疫均有密切关系
。

如 �� �一�������� 等证明
·

脑啡肤能促进淋巴母细胞的转化
，�� ������ 等证明

�

户 内啡肤能促进淋巴细胞的增殖
��� ������ 等证明

，

脑啡肤可促进活性 � 细胞的玫瑰花结形 成 率 升 高�

� ���
、

� ������和 �� ����等证明
，

阿片肤可促

进人体单核细胞的趋化性
� �� ����������等证明

，

阿片肤可增加天然杀伤细胞的细胞毒 活 性 等
。

美 国

� ��� “ ������ 则进一步用体内内源性阿片肤增多解释

了针灸治疗某些炎症
、

各种病毒和细菌引起的感染
、

多发性硬化症
、

癌症
、

艾滋病等免疫性疾病的机理
。

因此
，

用体内内源性排肤增多来解释针灸对免疫功能

影响的机理应是值得我们进一步研究的课题
。

研究还表明
，

针灸是对机体多个系统和多种功能

同时产生影响的
，

因此
，

针灸效应是一种综合
、

整体

调节的作用
， ‘

色不是通过影响机体某个系统或某种功

能实现的
，

这 与中医整体观是一致的
，

即人体是
一

个

整体
，

各部分
、

各脏器间密切相关
，
互相影响

，
因而

�总，忿��
‘
��

针灸的调整是使胡体阴阳气血在整体水 平 上 达 九 平

衡
。

这表明针灸对免疫功能的影响仅是其对整体影响

的一个组成部分
。

探讨针灸对免疫功能影响的机理 必

须考虑针灸对整个机体所有功能影响的机理
，

即该因

素也可能同时对机体所有系统均产生影响
。

因而探讨

内源性排肤的作用也必须从整体的角度去进行研 究
。

四
、

小结

日本是近年来开展针灸对免疫功能影响研究较 多

的国家
，

其所做工作居中国以外其他国家的首位
。

国

外与国内同类研究相比
，

从总体
�

��看
，

国外水平明 显

低于国内
。

国外学者不太重视用中医理论指导研究
，
其

所研究的病种及所观察的指标明显少于国内
，
研究规

模远小于国内
。

但其所研究的某些病种�如艾 滋病�和

观察的某些指标�如用 单克隆抗体分析人 体 �细胞 亚

群的变化等�以及某些研究思路还是值褂我们 国 内 学

者借鉴的
。
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