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制半夏 ���
，

黄连 ��
，

黄答 ���
，

厚朴 一��
，

赤芍 ���
，

获

荃 ���
，

白术 �馆
。

服药 �剂
，

腹痛腹胀消失
，

饮食大便

均恢复正常
。

� 半夏消痰疲

景某某
，

男
，
��岁

。

����年 �月 �� 日诊
。

患者右

颈部有一 ���� 只 ���� 肿块
，

头活动受影响 �腋下
、

腹

股沟等处淋 巴结也肿大
，

质硬疼痛
，

病理切片为淋 巴

癌
。

因白细胞过低��
�

�� ������不能化疗
，

要求中医治

疗
。

病人体质尚好
，

察舌暗红边有痕斑
、

苔两边白腻
，

脉

沉涩不畅
。

诊断为肝郁气滞
，

湿痰痪阻络脉
。

处方
�

制

半夏 ���
，

胆南星 ���
，

浙贝母 �馆
，

炮穿山甲 �馆
，

生牡

蝎 ����先煎�
，

海藻 ���
，

橘络 ���
，

丹参 ���
。

服药 �剂

后
，

颈部肿块明显缩小
，

头能自由转动
，

局部不疼痛
。

效

不更方
，

前后服药 �� 剂
，

病人精神好转
，

饮食增加
，

白

细胞升至 �
�

�又 �。 ”
��

，

恢复化疗
。

用半夏止呕
，

一般伍生姜
、

获等
。

偏热者加黄连
，

以

达到辛开苦降的作用
�用半夏治各种积液

、

囊肿
、

包块

之类疾病
，

一般配白芥子
、

胆南星
、

浙贝母
、

炮穿山甲
、

白术等
，

或加当归
、

益母草活血药
，
以达到健脾化湿

、

血

行水亦行的效果
。

半夏外用止血生肌祛痪消瘫

河北省吴桥县桑园镇厚院��������

杨 文 山

半夏
，

味辛
，

性温
。

临床多内服用
，

取其燥湿化痰
、

降逆止呕
、

消痞散结之功
。

笔者取生半夏研极细末
，

密

贮
，

外用治外伤出血
、

跌打疲肿
、

鸡眼脐服
、

瘫痕疙瘩
，

其止血
、

生肌
、

祛疲
、

消瘫之效卓然
，

介绍如下
。

� 外伤出血

金某
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月 �� 日初诊
。

左前臂

被利器擦伤
，

伤 口约 �
�

��� 长
，

渗血不止
，

外科拟缝合

治疗
。

适逢余在
，

急取生半夏末撒布伤 口
，

不足 �分钟

见血止
，

又撒少许
，

纱布包
，
� 日换药时见伤 口渐合

，

数

日后伤 口愈合
，

疤痕细小
。

其后外科常用本品于外伤出

血
，

效皆著
。

� 疲斑

李某某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月 � 日初诊
。

右膝部

因跌伤癖肿 �天
，

经热敷及 口服活血药肿渐消而疲不

减
，

色暗
，

直径约 �
�

���
，

走路及触压尚痛
。

用生半夏

末
，

醋调糊
，

涂敷患处
，

每日 �次
。

用 �日则疲消近半
，

共 �次则痕肿已尽
。

� 瘫痕疙瘩

苏某某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 ��日初诊
。

患者

左额因伤留一疲痕疙瘩
，

约莲子大
。

用激素局封未效
。

予取生半夏末
、

三七末各等分
，

调匀密贮
，

每取适量
，

醋

调敷患处
，

每 日 ���次
。

�月而见消
，

连用近 �月后瘫

去肤如常矣
。

� 鸡眼

张某某
，

女
，
��岁

。

����年 ��月 ��日初诊
。

左大

趾一鸡眼有 �个月
，

疼痛足难着履
。

惧手术切除
。

嘱其

温热水洗净足
，

泡软其角质
，

用刀片轻削去上层角质

层
，

取生半夏末撒堆其上
，

胶布封贴
。

�天后撕去胶布
，

鸡眼随之粘落
，

凹处新肉芽见长
，

乃单用纱布保护
，
�

夭后愈合如常
。

半夏外用治疗产后尿储留

山东省临沂市人民医院 〔�������

哀 泉 刘 卫 东

产后尿储留是产科常见的并发症
。

近年来
，

笔者运

用生半夏外敷治疗产后尿醋留
，

较西医治疗
，

副作用

小
，

患者无痛苦
，

且简便易行
，

现介绍如下
。

本组病例 � 例
，

产妇年龄在 ����� 岁之间
，

孕期

�� 一��周
，

其中自然分娩者 �例
，

行剖宫手术者 �例
，

产妇病程为 ���天
。

经用本法治疗
，

结果均获治愈
，

其

中治疗 �次痊愈者 �例
。

治疗方法
�

将生半夏 ���左右及大蒜 �瓣
，
加水少

许
，

共捣烂为糊状
，

敷于脐中及关元穴
，

上面覆盖胶布
，

用热水袋热敷其上方
，

觉热气入腹
，

即有便意
。

如有灼

痛
，

可先将热水袋去掉
。

一般 �一�小时即可见效
，

小便

自解之后
，

可继续保留 �小时左右
，

以巩固疗效
。

典型病例
�

韩某
，

女
，

�� 岁
。

于 ����年 �月 �� 日

入院
，

足月自然分娩
，

系第 �胎
，

因产程过长
，

产后小便

一直不畅
，

每次不能排空
，
�天后

，

开始完全不能自解
，

妇产科经治疗无效
，

遂邀笔者会诊
。

诊见
�

患者痛苦面

容
，

腹胀如朦
，

大汗淋漓
，

舌质淡苔白
，

脉弦滑无力
。

证

属寒凝气滞
，

膀胧气化失司
。

遂用上法治疗
，
�小时后

患者即顺利排尿
，

治疗 �次而愈
。

体会
�

产后尿储留
，

属中医之
“
产后瘾闭

”
范畴

，《产

孕集 》载 �“
产后小便不通

，

腹胀如朦
，

闷乱不醒
，

缘来产

之前内积冷气
，

遂致产时尿胞运动不顺…… ” 。

用生半

夏外敷脐中及关元穴
，

之所以能获显效
，

是取其性温味

辛而体滑
，

正如《本草纲 目》谓之
�“
能主痰饮及腹胀者

，

为其体滑而味辛性温也
。

涎滑能润
，

辛温能散亦能润
，

故行湿而通大便
，

利窍而泄小便
” 。

脐中
、

关元
，

即是奇

经八脉之一任脉上的重要穴位
，

脐中既与十二经脉相

连
，

又与十二脏腑相通
，

选用气味俱厚之生半夏
，

辅以

大蒜加强开窍透骨之性
，

贴敷脐中
，

既可畅三焦之气

机
，

又可直达病所之膀胧
，

故小便通利
。
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