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肺心宁合剂配合西医疗法治疗慢性肺原性心脏病

急性发作期 �� 例临床观察

周 端 球
‘

摘要 探讨肺心宁合剂对慢性肺原性心脏病 �肺心病�急性发

作期的治疗效果
。

治疗组 �� 例患者和单纯西药治疗之对照组

�� 例患者均以吸氧
、

解痉平喘
、

抗感染
、

纠正呼吸衰竭和心力衰

竭为基础治疗
。

治疗组加用自制中药肺心宁合剂治疗
。

�组皆

以 �� 天为 �个疗程
，

并于治疗前后检测血浆内皮素一����一

��水平和血液流变学变化
。

结果
�

治疗组显效率 ��
�

���
，

总有

效率 ��
�

��� �对照组显效率 ���
，

总有效率 ��
�

���
，
�组总

有效率比较差异有显著性�尸��
�

���
。

血浆 ��一�水平治疗组

治疗后为���
�

�士 ��
�

������
，

显著低于对照组 ���
�

�士 ��
�

��

������� 。
�

�� �
，

治疗组治疗后血液流变学指标较治疗前及对

照组治疗后明显下降����
�

�� 或 尸��
�

���
。

提示肺心宁合剂

对慢性肺心病急性发作期患者可明显提高总有效率
，

能降低

血浆 ��一 �水平和改善血液流变学
。

疗效明显优于单纯西药

治疗组
。

主题词 肺心病�中医药疗法 � 肺心宁合剂

慢性肺原性心脏病�肺心病�急性发作期为临床常

见之呼吸系统急症之一
，

我院自 ����年以来
，

以 自制

肺心宁合剂结合常规西药治疗慢性肺心病急性发作期

患者 �� 例
，

并随机设单纯常规西药治疗的对照组 ��

例
，

进行对 比分析
。

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

两组共 ��� 例
，

均为住院病人
，

随机分

为治疗组和对照组各 �� 例
。

治疗组 �� 例中
，

男 �� 例
，

女 ��例 �年龄���岁 �例
，
��一 ��岁 �例

，
��一 ��岁

��例
，
��一��岁 ��例 �病程 �一��年

，

平均 ��年
�原

发病
�

慢性支气管炎阻塞性肺气肿 �� 例
，

支气管哮喘

�例
，

支气管扩张 �例
，

肺结核 �例
，

胸廓畸形 �例 �伴

发症
�

伴 �型呼吸衰竭 �呼衰��� 例
，
�型呼衰 �� 例

，

伴 �度心功能不全 �� 例
，
�度心功能不全 �例

，
�度

心功能不全 �例
口

对照组 �� 例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�

年龄���岁 �例
，
��一��岁 �例

，
��� ��岁 ��例

，
��

��。 岁 ��例 �病程 �一�� 年
，

平均 �� 年 �原发病
�

慢

性支气管炎阻塞性肺气肿 �� 例
，

支气管哮喘 �例
，

支

气管扩张 �例
，

肺结核 �例
，

胸廓畸形 �例 �伴发症
�

伴

湖南省湘乡市中医院
，

湘乡市昆仑桥��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

�型呼衰 �� 例
，
�型呼衰 �� 例

，

伴 �度心功能不全

��例
，
�度心功能不全 �例

，
�度心功能不全 �例

。

两

组性别
、

年龄
、

原发病
、

伴发症均具有可 比性
，

经 才检

测
，

差异无显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 诊断标准

�
�

�
�

� 慢性肺心病诊断标准
�

参照 ���。 年全国第三

次肺心病专业会议制订的诊断标准川和中国人民解放

军 总后勤部卫生部 《临床疾病诊断依据治愈好转标

准户�修正
�
���有慢性胸肺疾病史或具有明显肺气肿

体征 ����气急
、

发给能排除其它心脏病所致者或出现

无其它原因可解释的神志改变 ����剑突下明显增强的

收缩期搏动或三尖瓣区�或剑突下左侧�心音较心尖部

明显增强或出现收缩期杂音
����肝大及压痛

，

肝颈静

脉返流征阳性或躁以上水肿伴颈静脉怒张
� ���静脉

压增高 � ���既往有肺心病史或右心衰竭史者
。

以 ���

为基础加上���一 ���中任意 �项者即可诊断为慢性肺

心病
。

�
�

�
�

� 慢性肺心病急性发作期心功能不全临床诊断

标准
� �度

�

轻度体力活动无不适感
，

较重体力活动则

有呼吸困难
、

疲劳和心悸 � �度
�

轻度体力活动即有呼

吸困难
、

疲劳或心悸
，

有轻度脏器淤血体征
�班度

�

即使

在休息时
，

亦有明显呼吸困难和心悸等症状
，

有明显脏

器淤血体征
。

�
�

�
�

� 辨证依据
�

参照 《中医临床病证诊断疗效标

准户 〕修正
�
���咳喘

、

咯痰白稠或黄
����心悸气短

，

不

耐劳累
����食少便塘

，

腹胀水肿
����胸闷心痛

，

唇指

�趾�青紫
����畏寒或发热

，
口苦尿短或赤

����舌淡红

或兼疲斑疲点
，

苔薄白或滑
，

或黄白相间
，

脉沉弱细涩

或结代
。

凡具备上述 �������项者
，

即可辨证为正 �肺

脾心肾�虚
，

邪�痰疲寒热�实证型之慢性肺心病急性发

作期
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 对照组
�

���控制感染
�

头抱拉定每 日 �
�

�� 静脉

滴注
，

联用丁胺卡那霉素 �
�

���
，

每 日 �次肌注
，

若无

效则参考痰菌培养�药敏试验
，

酌情使用敏感抗生素

静注 ����低流量持续吸氧
，

保持呼吸道畅通
，

湿化痰
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
�

��
�

�

液
，

必要时间断吸痰
����解痉平喘化痰

�

强力痰灵片 �

片
，

每 日 �次
，

漠 己胺 ����
，

每 日 �次
，

或 美 喘 清

����
，

每 日 �次
��� �纠正呼衰

、

心衰
�

使用呼吸兴奋

剂
，

小剂量强心贰或小剂量利尿剂
。

�
�

� 治疗组
�

在采用对照组治疗方法以外
，
口服 自制

肺心宁合剂
。

药物组成
、

制法及用法
�

党参 �����
，

黄茂

�����
�

自术 一����
，

获答 �����
，

补骨脂 ����
，

核桃仁

洲��
，

酸枣仁 �。 。�，

泽兰 ���娘
，
蓬 白 ����

，

黄荆条沥

一�����
，

蜜麻黄 �����后下 �
，

金银花 �����
，

上药 �除

外 黄荆 条沥 �用 清水洗 净后
，

置 于 容器 内
，

加清 水

�������
，

煎煮至 �������第 �次加水 �������煎成药

液 ������去渣
，

将 �次药液合并
，

以双层纱布过滤 �

次
，

加入黄荆条沥 �����卜文火浓缩至 ������
，

加入白

糖 �����
，

再加防腐剂 �苯甲酸钠 ����
，

以无菌玻璃瓶

分装密封
，

消毒备用
，

每 日 �次
，

每次 ����
。

�
�

� 疗程
�

两组均以 �� 天为 �个疗程
，

根据病情可连

续服用 �� �个疗程
，

�� 天后统计疗效
。

�
�

� 注意事项
�

治疗期间停用其他相关性治疗药物
�

忌食烟
、

酒
、

肥
、

甘
、

辛辣
、

发物等刺激性食物
�
情绪稳

定
，

心悦神旷

� 治疗结果

�
�

� 观察指标
�

临床症状体征
�

咳喘咯痰
、

心悸气短
、

不耐劳累
、

食减便塘
、

水肿腹胀
、

胸闷心痛
、

唇指青紫
、

畏寒或发热 口苦尿短或黄
，

舌淡红兼癖斑癖点
，

苔薄白

或滑
，

或黄白相兼
，

脉沉弱细涩或结代
�实验室检查指

标
�

血尿常规
、

血生化
、

痰细菌培养
、

心电图
、

胸部 � 线

摄片
、

超声心动图等
。

�
�

� 疗效评定标准
�

西医标准按文献「�，
��

，

中医标准

按文献仁�〕制订
。

慢性肺心病急性发作期中医证候疗效

标准
，

根据主要症状如咳嗽
、

咯痰
、

喘促
、

心悸
、

气短
、

水

肿的轻重程度不同
，

分轻�� �
、

中�� � �
、

重�� 十 � �
、

严重 �� 斗 十 ��� 级记分
。

对次要症状如畏寒肢冷
、

汗

出
、

少食
、

乏力
、

不耐劳累
，

腹胀便塘
，

胸闷心痛
，

面色晦

滞
，

唇指青紫
、

发热
、

口苦
、

尿短或黄等采用显隐记分
，

分明显 �
一

�十 �
、

隐约�� �
、

无�一 �记分
，

对符合辨证标

准的舌
、

脉按有�� �
、

无�一 �记分
，
�个�� �号记 �分

，

症状消失计 。 分
，

见表 �
。

�
�

� 疗效判定标准比
�〕 �显效

�

间咳
，

痰为白色泡沫粘

痰易咯出
，

两肺偶闻罗音
，

肺部炎症大部分吸收�可参

考体温
、

白细胞计数
、

分类
、

痰细胞学检查及细菌培养

结果�
。

心肺功能改善达 �级 �动脉血液气体检查可作

参考�
。

神清
，

生活 自理
，

症状
、

体征及实验室检查恢复

到发病前情况
。

有效
�

阵咳
，

痰为粘脓痰
，

不易咯出
，

两

肺有散在罗音
，

肺部炎症部分吸收
。

心肺功能改善达

表 � 主症轻重程度分级计分

主症 轻 中 重 严重

咳嗽偶发
，

轻 常发
，

轻 常发
，

重 剧咳难忍
，
需服药

咯痰偶咯少量 常咯痰
，

咯痰稠粘 咯大量粘稠脓痰
，

喉中痰鸣不易咯

痰液 量中等 而量多 出

喘促偶发
，

轻 常发
，

轻 常发
，

重 频发严重需服药

心悸偶发
，

轻 常发
，

轻 常发
，

重 频发严重需服药
，

需服药卧床休息

气短 偶发
，

轻 常发
，

轻 常发
，

重 常发严重
，

气短难续
，

需服药

水肿偶发
，

轻 常发
，

轻 常发
，

重 水肿甚
，

按之凹陷没指

工级�可参考上述检查�
。

神清
，

能在床上活动
。

无效
�

上述各项指标无改善
，

或有恶化者
。

�
�

� 治疗结果

�
�

�
�

� 两组总疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

显效 �� 例

���
�

���
，

有效 ��例 �����
，

无效 �例 ��
�

���
，

总有

效率为 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

显效
、

有效
、

无效病例分

别 为 ��例�����
，

��例 ���
�

���和 ��例 ���
�

�� 、 ，

总有效率为 ��
�

��
。

两组经 丫 检验差异有显著性 �尸

��
�

���
。

�
�

�
�

� 两组主要症状改善情况 比较
�

表 �示
，
�种临

床 主要 症状 改 善率 治疗 组 明显 优 于对 照 组 �尸 �

�
�

���
。

表 � 两组主要症状改善情况比较

症状

咳嗽

组别 例数 显效 有效 无效 改善率�� �

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

�� ��

�� ��

咯痰

喘促

�

合悸

气短

水肿

��
��

��

��

��

��

��

��

�� ��

��

��

��
��

��

��

��

��

��

��

�� ��

�� ��

��

��

��
�

��

��
�

�呼�

��
�

��

�� ��

��
�

��

�� ����

�� �生

��
�

��

��
，

汽�

��
�

��

�� �川

��
�

��

�
�

�
�

� 两组治疗前后血浆内皮素一 ����一 ��水平改

善 比较
�

治疗组 �� 例
，

治疗前后 �� 一 �值分别 为

���
�

�士 ��
�

�����
、

��
�

�士 ��
�

�����
创 �对照组 ��例

，

治

疗前后 ��一 �值分别为 ���
�

�土 ��
�

����’�
� 、

��
·

�士

��
�

�����
，

两 组 治疗 后 比较
，

差 异 有 显 著性 �尸 �

�
�

���
，

治疗组明显优于对照组
。

�
，

�
�

� 两组治疗前后血液流变学改变比较
�

表 �示
，

两组 �项血液流变学指标治疗前后差值 比较
，

治疗组

明显优于对照组
，

差异有显著性�尸��
�

���
。



中医杂志 ���� 年 �月第 �� 卷第 �期

表 � 两组血液流变学改变比较

项 目

全血比粘度���
�

�

��

血浆比粘度���
�

�

��

红细胞压积���

纤维蛋白原�����

治疗前

均值士标准差

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

���
�

��士 ��
�

��

治疗组�� 。 例�

治疗后

均值士标准差

治疗后一治疗前

均差值士标准差

治疗前

均值士标准差

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

���
�

��士��
�

��

治疗后一治疗前

均差值士标准差

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土� ��

��
�

��士�
�

��

���
�

��士 ��
�

��

�
�

��士�
�

��△
�

�

��士�
�

��△
�

�

��士�
�

��△
���

�

��士 ��
�

���飞

对照组��。 例�

治疗后

均值士标准差

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

��
�

��士 � ��

���
�

��士��
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 � ��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

与对照组比较
，△尸��

�

��

� 讨论

慢性肺心病急性发作期属 中医
“
肺胀

” 、 “
喘咳

” 、

“
痰饮

”
和

“
水肿

”
等范畴

。 《丹溪心法 》曰 � “
肺胀而咳

，

此

痰挟疲血碍气而病
。 ”
此疾之发病本质乃正虚邪实

， “
虚

实挟杂
” 、 “
本虚标实

”
之候

。

正�肺脾心肾�虚损于内
，

邪

�痰
、

癖
、

寒
、

热�潜伏客踞其中
，

奎遏肺系心络
、

宣降无

权
，

气血运行不畅
，

是引起此疾之主要病理关键
。

现代医学认为闭
，

慢性肺心病多在慢性阻塞性肺

疾病的基础上
，

由于反复呼吸道感染致右心后负荷增

加而成
。

慢性肺心病的病理过程中存在着不同程度的

微循环障碍
，

呼吸道感染时
，

细菌毒素不仅损伤气道上

皮细胞
，

而释放 ��一 �
。

��一 �又可使肺血管强烈收

缩
，

刺激肺血管平滑肌增加肺血管阻力
，

形成此病
。

从

而揭示了慢性肺心病急性发作期的现代病理学基础
。

肺心宁合剂方中党参
、

黄蔑补肺益气
，

壮里固表
、

善补诸虚不足
�白术

、

获荃建中荫脾
、

利水渗湿
�酸枣仁

养心血益心气
，

安神宁心
�补骨脂

、

核桃仁补肾固精
，

纳

气平喘 �
泽兰活血利水铲除陈董

�
燕白通阳散结

，

行气

导滞
，

祛痞消痹
�黄荆条沥镇咳利窍

，

荡涤痰浊 �蜜麻黄

解表驱邪
，

宣肺平喘
，

利水消肿
，

引他药遁行肺经 �金银

花性平甘寒
，

疏散外邪
，

其清热解毒之力卓著
，

诸药合

用
，

共奏滋益肺脾心肾
，

祛除痰痊寒热之功
。
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且举而坚强
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但勃起时间稍短
，

心烦顿除
，

精神
、

饮食
、

睡眠好

转
，

阴部冷稍减
，

但湿感未去
。

原方去白术
，

加慧茵仁 ���
。

再进

�剂后
，

性生活正常
，

他症亦除
，
嘱服中成药逍遥丸

、

金匾肾气丸

月余巩固疗效
。

按
�

本例阳蜜因思虑劳心
，

情志所伤
，

阴血被耗
，

肾水亏虚
，

心火上炎
，
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，
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，
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。
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佐以苦降疏化之品纳降心火
，

巧以温

四川省邻水县中等卫生职业学校��������

收稿日期
�����一��一��
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使少火生
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本方既有
“
益火

之源以消阴聆
”
之意

，

更有
“
阳中求阴

”
之用

，

得心肾交通
，

其病

乃愈
。

� 相火上炎
，

用从蓉益精血以引火归原

杨某某
，

男
，
��岁

，

已婚
，

工人
，
����年 ��月 �� 日初诊

。

阳

痪 �个月
。

先后服用雄狮丸
、

汇仁肾宝等益肾壮阳药数月
，

病有

增无减
。

症见阳事不能
，

性欲淡漠
，
口干头晕

，

舌质红
、

苔微黄稍

干
，

脉浮大滑数
、

尺脉空虚
。

证属肾阴亏虚
，

相火上炎
，

阴阳失

衡
。

治以补肾水益精血
，
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，

平衡阴阳
。

处方
�

生地黄 ���
，
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，
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，

拘祀子 ���
，

麦冬 ���
，

肉从蓉 ���
，
龟甲

胶 ����佯化�
，

丹参 ��
，

黄柏 ���
，

夏枯草 ���
，
�剂

。

服后性生活

好转
，
口干头晕大减

。

因工作繁忙
，

停药半月后
，

阳事渐弱
，

于

����� 年 �月 �日复诊
，

于原方化裁 �剂
，

服后阳妄悉除
，

随以上

方蜜丸服 �月以巩固疗效
。

按
�

本例阳痪因年近六旬
，

真阴渐亏
，
又房事不节

，

肾精耗

损
，

阴不潜阳
，

虚火上炎
，

真元失守所致
。

治疗重在滋补肾阴
，

潜

纳相火
，

佐以苦寒降泄之品除壮火
，

巧用温润的肉从蓉
，

既
“
阳

中求阴
”
益补精血

，
又化助肾阳引火归原

，

共奏阴阳平衡
、

互根

互用之效
。
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