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重 症 肌 无 力 症 证 治
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重症肌 无力是现代医学病名�以下简 称肌 胃呆
，

腹胀喜按
，

声低气短
，

慢性大便法泻
。

无力�
，

在中医古代文献中未找 到肌无力特征 舌淡嫩或舌有齿痕
、

苔白
，

脉濡细缓弱等
，
可

之上睑下垂清晨较轻以后加重之叙述
，

此病与 用下方加减并加止泻药
。

痰症并不相似
。

肌无力为非常慢性顽固的横纹 炒党参 �� 克
，

焦白术 �� 克
，

获芬 �� 克
，

肌疾病
，

在现代医学上的病理为运动神经与有 炙甘草 �克
，
陈皮 �克

，
炙黄茂 �� 克

，
淮山

关横纹肌接头处传导功能的障碍
，

致肌肉收缩 药 �� 克
，
当归 �� 克

，

红枣 �枚
。

动作后极易疲劳而妨碍功能
，
但经睡眠休息后 �三�气血两亏型

�

面黄或苍白
，
瘦弱

，

可稍有恢复
，

分为眼肌
、

躯干
、

延髓肌及全身 饮食无味
，

食少神疲
，

声低气短
，

头晕
，

贫血

等等类型
，

轻重有很大不同
，

各型基本都伴有 乏力
，

偶或伴轻微自汗
。

舌象一般或质嫩色淡

上睑下垂
、

眼球转动障碍与复视等眼肌症状
。

上 不华
、

苔薄白
，

脉软弱或沉细沉弱等
，

可用八

睑下垂之眼病有数种
，

性质及治法不同
，
诊断 珍汤加减

。

鉴别很重要
。

笔者诊疗摸索此病三十年及数百 炒党参 �� 克
，
焦白术 �� 克

，

获荃 �� 克
，

例
，

所遇以儿童期及青少年二十岁以下者发病 炙甘草 �克
，
当归 �� 克

，

川芍 �克
，
炒白芍

的占半数以上
，

年大的发此病者渐少
。

眼肌型
、 、

二 �� 克
，
生地 �� 克�或生地

、

熟地各 �� 克或 ��

躯干型占大多数
，

其余较重类型者为少数
。

笔 克�
。

者发觉大多 数患者除受累 横纹 肌无 力症状以 以上为成人一 日量
，

水煎服二次
，

七岁及

外
，
可伴见瘦弱

、

精神委靡
、

面黄或苍白
、

食 以下者剂量减半
。

欲不振及盗汗或自汗等等全身性虚弱症状
，

部 总之
，

应按辨证施治原则
，

每一两周复诊

分儿童可伴尿床
、

尿急
、

尿频
，
成年人全身型 一次

，

按具体病情变化而加减出人
，

不是起初

可伴有慢性大便塘泻等
，

轻重多寡不一
，
主要 用某型方而便长此不变

，

类型也可能转化
。

为脾肾虚亏之证候
，

作者对各型大多分以下三 近若干年来
，

所遇儿童少年病例
，
很多是

个证型来治疗
� � 肝肾阴虚类型而伴显著的盗汗 白汗以及 胃呆

，

�一�肝肾阴虚型 �主要为肾阴虚�
�

面色 可在该型方中加止汗药和焦白术
、

陈皮
、

砂仁

不华或苍白
，

瘦弱
，

头晕耳鸣
，
失眠多梦

，

腰 之类
，

对全身型则药量在必要时不妨稍增
，

但

膝痰软
，

颧红升火
，

入夜 口干
，

手足心热
，

盗 不是药量越重越好
，

或药味越多越好
。

若遇伤

汗或并有自汗
。

舌红或偏红
、

苔少或中剥光剥
、

风感冒
、

咳嗽发热等外感病时
，

必须立即停服

舌体较瘦瘪
，
唇千红

，

脉细或细数
，

可用下方 肌无力中药
，

先治外感
，

消退后方可再服
。

若

加减并另加止汗药
。

有其他夹杂病时
，

也须按不同情况处理
，
妇女

生地 �� 克�或生地
、

熟地各�� 克或��克�
，

经期也宜停药
。

笔者体会
，

病员约须治半年以

淮山药 ��克
，
山英肉 �克�缺货用女贞子�� 克 上方有可能治愈

，

一两年的也很多
，

时期更长

代替�
，

泽泻 �克
，

丹皮 �克
，
炒党参 �� 克

，
的亦有

。

眼肌
、

躯干型病例约近三分之二可愈
，

麦冬 �� 克
，

冤 丝 子 �� 克
，
构祀子 �� 克

，
炒 延髓肌

、

全身等型约接近半数可愈
，

往往须千

白芍 �� 克
，

当归 �� 克
。

方百计才能见效
，

若全身型之重险者
，

或发生

�二�脾 胃气虚型
�

面黄瘦弱
，
倦怠无力

，

危象者须住院用西药控制及抢救
。
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