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逐渐好转
，

呕恶消失
，

纳谷渐增
，

小便恢复正常
，
口苦

除
，

血红蛋 白上 升为 ���� �尿素氮 ��������
，

肌醉

���拼�����
。

随访 �年
，

病情稳定
。

� 平衡阴阳
，

益气养阴
，

巧施通补

慢性肾功能衰竭是多种慢性肾脏疾病的末期
，

因

劳倦过度
、

饮食失宜
、

误治伤肾等原因引起全身失调
，

尤其是脾肾虚损以及气血紊乱
，

阴阳失调
，

多表现正虚

邪实证
。

病变初期以脾肾气阴两虚为主
，

邪浊不很严

重
，

临床多见面色少华
，

气短懒言
，

纳呆腹胀
，

腰膝酸软

或手心热
，

夜尿频
，

舌淡有齿痕
，

脉细
。

治拟益气养阴
，

平衡阴阳
，

即使兼见阳虚之症
，

亦应
“
善补阳者

，

必于阴

中求阳
，

则阳得阴助而生化无穷
” ，

方用参蔑地黄汤加

味
。

方中黄茂
、

党参补气健脾
，

六味地黄汤滋补肾阴
�另

加丹参
、

川芍活血而防因虚致痕
�加大黄通腑泻浊

。

大

黄性虽苦寒
，

导泻峻猛
，

但小量间断用则有安五脏
、

补

敛正气之功
，

一般用 �� ��
，

保持大便 日行 ���次
，

使

邪有去路则可
。

此外
，

肾衰病人肌醉不超过 ���拌����

�
，

亦可使用大剂量的大黄外治灌肠
，

这可避免了大黄

苦寒对胃粘膜的直接刺激
，

间接地顾护胃气
。

现代药理

研究证实
�

大黄可使肠道再吸收增加
，

致合成尿素的原

料氨基酸量减少
，

使血中的必需氨基酸浓度增加
，

致尿

素氮合成体蛋白
�可抑制体蛋白分解

，

致血中尿素氮及

肌配下降
，

促进肝
、

肾组织合成尿素减少
�
可促进尿中

尿素氮及肌醉的排泄量增加
。

如治吴某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日诊

。

患慢性

肾炎 ��多年
，

拖延失治
，

病情有加
。

�月前因头晕乏

力
，

呕恶纳差
，
尿素氮 ��

�

�������
，

肌醉 ���拼�����
，

诊断
�

慢性肾炎
、

慢性肾功能不全
。

收入本院肾内科病

房
。

经对症治疗
，

效果不显
，

前来就诊
。

症见
�

头晕乏力
，

夜尿频
，

腰膝酸软
，

双下肢浮肿
，

舌红苔黄
，

脉细数
。

辨

证
�

脾肾两虚
，

阴阳失调
。

治则
�

健脾益肾
，

平衡阴阳
。

处

方
�

党参 ���
，

黄茂 ���
，

生地黄 ���
，

山药 ���
，

山茱英

���
，

泽泻 ��
，

获等 ���
，

牡丹皮 ��
，

车前子 ���
，

大黄

��
，

炙甘草 ��
。
�剂后头晕好转

，

精神可
，

予上方出入 �

月余
，

诸证好转
。

化验检查
�

尿素氮 �
�

�������
，

肌配

���拼�����
。

继予上方巩固治疗半月
，

病情稳定
。

中药治疗肺含铁血黄素沉着症 �例

何 荣

� 病例介绍

患者宴某某
，

男
，

� 岁
。

自 �岁起常犯感冒
、

发烧
，

常发
“
肺

炎
” ，

痰中带血丝
。

至 �岁时因贫血曾经输血治疗
。
�岁时曾患

“
肺脓肿

”
经治愈

。

因近两年来反复咳嗽
、

气喘
、

痰中带血丝或有

陈旧性小血块
，

于 ����年 �月赴某医院诊治
。

该院检查
�
� 线

胸片提示双肺间质纤维化
�
实验室检查

�

尿分析�一 �
，

血红蛋白

������
，
血白细胞 �

�

�只 �。 ，
��

，

中性 �
�

��
，

淋 巴 。
�

��
，

嗜酸性

。
�

��
，

血小板 ���� �护��
，

血沉 ������ �可提取核抗原多肤抗

体谱
�
����一 �

，
����一 �

，
���

�

���� ��支气管肺泡灌洗液

������真菌培养�一 �
����� 细胞分类

�

大量红细胞
，

无法计

数
，

可见含铁血黄素细胞
，

细胞总数增高
，

吞噬细胞 ���
，

淋 巴

细胞 ���
，

嗜中性细胞 ��写
，

嗜酸性细胞 。 �结素纯蛋白衍生物

试验阴性
�毛刷涂片未找到菌丝饱子

�
抗结核抗体�一 �

�毛刷抗

酸 杆菌
�

直接涂 片 �一 ������ 培养
�� 群溶血性链球菌 占

���
，

最后诊断为肺含铁血黄素沉着症 �慢性复发型�
。

处方强

的松
、

去铁敏治疗
。

患者因故未购到
“
去铁敏

” ，

则未服用任何西药
，

返乡途中

于 ����年 �月 � 日来我院就诊
。

主症
�

咳嗽
、

哮喘
、

痰中带血丝

或夹陈旧性小血块
，
低热

、

盗汗
、

纳差
。

查体
�

体温 ��℃ ，
心率 ��

次�分
，

呼吸 �� 次�分
，

血压 ��
�

�����
� 。

观其面色无华
，

呼吸略

促
，

神委
，

双手柞状指
。

心�一 �
，

双肺闻及支气管呼吸音间有喘

四川省通江县中医院��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

鸣音
，

舌淡苔白润
，

舌下静脉轻度怒张
，

脉细数无力
。

中医辨证

属痰热久蕴
，

气阴暗耗
，

虚实相兼
。

治宜清热化痰
，

肃肺化疲
，

兼

顾气阴
。

处方
�

银耳 ���
，

麻黄 ��
，

杏仁 ���
，

石膏 ���
，

陈皮 ��
，

半夏 ���
，

获等 ���
，

桑白皮 ���
，

丹参 ���
，

白果 ���
，

黄蔑 ���
，

白术 ���
，

甘草 ��
，

水煎服
。

上方据症进退
，
服至 �� 月 � 日

，

咳

喘明显好转
，

痰中未再出现小血块但仍有血丝
，

盗汗略减
，

精神

食纳稍有好转
。

薛立斋有言
�“
若潮热

、

咳嗽
、

脉数
，
乃元气虚弱

，

假热之脉
，
尤当用人参温补

。

此等症候无不由脾胃先损…… 只

有胃气能受
，

补则可救
。 ”
拟健脾益气治其本

，

养阴清热治其标
。

处十味人参散加味
�

党参 ���
，

白术 ���
，

获等 ���
，

陈皮 ��
，

半

夏 ��〕� ，

柴胡 ��
，

白芍 ���
，

葛根 ���
，

黄答 一��
，

银耳 ���
，

甘草

��
。

守方连服 �月
，

咳止
，

喘平
，

痰中血丝未再现
，

精神和食纳转

好
，

发热
、

盗汗消失
。

续以六君子汤加银耳
、

冰糖善其后
，

随访半

年无异常
。

寒假中去某医院查痰
，

未见含铁血黄素细胞
，

血红蛋

白 ������
，

白细胞 �
�

�又 ��，
��

。

� 体会

肺含铁血黄素沉着症是一种病因不明的肺泡毛细血管出

血性疾病
，

多发于儿童
。

目前尚无特效疗法
。

笔者采用中医辨证

施治
，

分析其病位在肺
，

始治其标
，
继而抓住久病脾胃气虚的主

要矛盾
，

用十味人参散 �即六君子汤加柴胡
、

黄荃
、

葛根
、

白芍�

加银耳
，
以培土生金法收功

。

方中始终使用善治久病咳喘
、

痰中

带血丝的银耳
。

治疗过程中一直未用皮质激素和去铁药物等西

药
。

由此可见
，

中药治疗肺含铁血黄素沉着症有一定疗效
，

值得

认真研究
。
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