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孟澎江治疗便秘理气 �法

李 民
’

谢忠礼
‘

牛崇峰
‘

主题词 便秘�中医药疗法 理气 � 孟澎江

孟澎江教授从事临床教学工作数十年
，

学验俱丰
，

审证细微
。

笔者有幸侍诊孟老
，

获益颇多
。

便秘一症
，

在中老年人尤为多见
，

而致便秘之因甚多
，

治法亦千差

万别
。

孟老在治疗便秘时
，

常于辨证论治的同时注重疏

理肺
、

脾
、

肝三脏之气机
，

就此经验介绍于下
。

� 在肺宣开上痹

孟老认为肠腑之通降既赖脾 胃之转输
，

亦赖肺气

之肃降
， �

上窍闭则下窍不通
，

肺失清肃则致肠腑闭塞不

畅
。

孟老治之每用开宣上痹之法
，

选 轻苦微辛之品
，

微

辛以开气痹
，

微苦以降肺气
，

肺气得通
，

气机得畅
，

胃气

因和
，

肠腑得通而便秘 自除
。

即所谓
“
开天气以通地

道
”
之法也

。

正如叶天士所云
�“
昔丹溪大

、

小肠气闭于

下
，

每每开提肺窍
。 《内经 》谓

�

肺主一身气化
，

天气降
，

斯云雾清
，

而诸窍皆为通利
。 ”
孟老选药常从俞氏《通俗

伤寒论 》“
里气抑郁

，

大便不爽或竞不通而痛
，

加春砂仁

长分拌捣郁李仁
、

松仁
、

桃仁
、

柏子仁
、

萎皮
、

酒捣蓬白

等辛滑以流利气机
，

气机一通大便 自解
”
之意

，

或用郁

金
、

紫苑
、

批把叶
、

杏仁
、

桑白皮等取《温病条辨 》上焦宣

痹汤之意
，
以宣通上焦肺气

，

脏腑同治
，

表里相应
。

尤以

紫苑为常用
，

紫莞辛散苦降
，

温和柔润
，

既可宣开肿闭
，

又可润肠
，

治疗便秘兼有肺气闭塞者尤良
。

若兼有气机

不畅者
，

则用瓜萎
、

燕白等既可调畅上焦胸隔气机
，
又

有润肠之功
。

病例
�

赵某
，

女
，

�� 岁
。

形体瘦削
，

便秘多年
，

常干

结如羊矢
，

伴腹胀
，

院中微有不适
，
口微干

，

舌偏红
、

苔

少
。

为素体阴液不足
，

气机郁滞所致
。

治宜理气解郁
，

兼以润肠通便
。

药用
�

全瓜萎 ���
，

蓬白 ��
，

厚朴 ��
，

积

壳 ���
，

青皮 ��
，

白术 ���
，

制大黄 ��
，

桃仁 ���
，

肉从

蓉 ���
，

当 归 ���
，

火麻仁 ���
，

何首乌 ���
，

柏子仁

���
，
�剂

。

因患者病 已多年
，

病难速已
，

嘱同时常规服

用果导片
。

复诊时患者诉胃中渐适
，

惟大便仍不畅
，
口

干欲饮
，

舌暗苔白而燥
。

细询缘由
，

果导片未曾服用
。

仍

予前方加减
。

药用
�

全瓜萎 ���
，

玄明粉 ��
，

燕白 ��
，

柴

胡 ��
，

积壳 ���
，

青皮 ��
，

火麻仁 ���
，

桃仁 ���
，

肉从

南京 中医 药 大学 硕 上研究 生
，

南京市 汉 中路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

蓉 ���
，

制大黄 ��
，

厚朴 ��
，

白术 ���
。

以本方加减化裁

调理近 �月
，

多年瘤疾得以痊愈
。

按
�

本例患者便秘多年
，

便结腹胀
，

乃气机郁滞不

畅所致
。

大便常干结如羊矢
，

且形体瘦削
，
口干

，

舌红少

苔
，

显属素体阴液不足之象
。

孟老匠心独运
，

选全瓜篓
、

燕白二药
，

既可宣通上焦气机
，

取脏腑同治之义
，

又 可

润肠通下�厚朴
、

积壳
、

青皮调畅胃肠气机 �选质润之桃

仁
、

肉从蓉
、

当归
、

火麻仁
、

何首乌
、

柏子仁润肠通便
，

又

有滋阴之效
� 制大黄以助通导之功

。

诸药合用
，

肺气

得宣
，

胃肠气机得畅
，

肠道津液得复
，

则多年顽疾终

得以痊愈
。

� 在脾以补为通

因久病或年老体弱
、

中气虚弱而致便秘者
，

下之 当

慎
。

如《温热经纬 》所云
�“
热病后

，

三汗
一

日不大便
，

无所

苦者
，

下之百 日死
” ，

同样
，

对中虚便秘者妄用攻 下
，

益

损脏气
，

故孟老对因年老体弱或中气虚弱
，

推动乏力所

致之便秘者
，

强调不得肆行攻下
，

而需 以调补中焦 为

主
，

兼以疏通气机以恢复脾胃升降之机
，

脾 胃气机得

复
，

便秘 自愈
。

孟老习用参
、

术等健脾益气
，

砂仁
、

白豆

范
、

木香等以温中行气
。

病例
�

郑某
，

女 �� 岁
。

便秘多年
，

伴畏寒
，

手足冷
，

舌淡少津
，

脉细弱
。

证属阳虚不运
，

法当温运
，

用黄蔑建

中法
。

药用
�

太子参 ���
，

黄茂 ���
，

桂枝 ��
，

赤芍
、

自芍

各 ���
，

甘草 ��
，

积壳 ���
，

白术 ���
，

火麻仁 ���
，

郁李

仁 ���
，

当归 �鲍
，

肉获蓉 ���
，

何首 鸟 ���
，

陈皮 馆
，

紫

莞 ���
，

姜
、

枣为引
，
�剂

。

复诊时患者自诉不服果导等

药
，

大使已能 自解
，

原法续进
。

药用
�

黄茂 ���
，

白术

���
，

柴胡 ��
，

积实
、

积壳各 ��
，

赤芍
、

白芍各 �魄
，

甘
一

草

��
，

肉从蓉 ���
，

柏子仁 ���
，

火麻仁 ���
，

桃仁 ���
，

厚

朴花 ��
，

山茱英 ���
。

以本法调治旬 日
，

多年病疾得以

痊愈
。

按
�

本例患者伴畏寒肢冷等症
，

乃中阳虚衰
，

阴寒

内生
，

留于肠胃
，

阴寒固结
，

阳虚不运
，

致肠腑传导失司

而成
。

故以温阳通便
、

调理中焦为法
。

初诊方以黄蔑建

中汤加减化裁
，

参
、

蔑
、

术
、

桂温中散寒以助健运
�
陈皮

、

积壳理气宽中
。

患者中阳虚寒
，

气血生化乏源
，

有阴津

不足之象
，

选用火麻仁
、

郁李仁
、

当归
、

从蓉
、

何首乌等

品
，

既有润肠通便之功
，

复有滋阴之效 �紫苑既 可宣畅

肺气
，

又有润肠之功
，

诸药共奏温阳润肠通便之功
。

复
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诊时大便已渐畅
，

仍以温阳健运为法
，

为加强理气行滞

之功
，

合四逆散加减
，

气血流畅而大便自调
。

� 在肝流畅气机

孟老认为便秘一症
，

病虽在胃肠
，

固以疏理调达肠

腑气机为主
，

但亦不可忽视肝之调畅作用
。

脾胃功能之

调畅
，

多赖于肝气之疏通
，《内经 》有云

�“
土得木则达

” 。

肝气郁滞
，

则横逆侵犯中焦
，

三焦气机不利
，

肠腑不得

宣畅而致便秘
，

如唐容川所云
�“
木之性主于疏泄

，

食气

入胃
，

全赖肝木之气以疏泄之…… ” 。

故治疗时虽宜宣

通肠腑气机
，

但亦须注重调畅肝胆气机
。

孟老法从 《内

经 》“
治病必求其本

”
之 旨

，

习用四逆散加减
，

以疏肝理

气
，

肝气得疏
，

气机得畅
，

肠腑得以畅通
，

不治便秘而便

秘 自愈
。

病例
�

闺某
，

女
，

�� 岁
。

便秘多年
，

常数 日不大便而

无所苦
，

伴 口干微苦
，

舌淡红
、

苔干黄
，

脉弦细
。

证属肝

郁兼有阴液不足
，

以疏肝解郁
、

增液润肠为法
。

药用
�

柴

胡 ��
，

积壳 ��
，

何首乌 ���
，

当归 ���
，

桃仁 ���
，

玄参

���
，

火麻仁 ���
，

郁李仁 ���
，

麦冬 ���
，

全瓜萎 ���
，

砂

仁�后下���
，

芦根 ���
，

玉竹 ���
，

知母 ���
，
����

。

复诊

时便结稍畅
，

仍觉 口干
，

苔黄腻
，

与原方加减
。

药用
�

柴

胡 ���
，

积壳 ��
，

火麻仁 ���
，

郁李仁 ���
，

桃仁 ���
，

全

瓜萎 ���
，

何首乌 ���
，

当 归 ���
，

玄参 ���
，

生地黄

���
，

麦冬 ���
，

砂仁 �后下���
，

芦根 ���
，

玉竹 ���
，

知

母 �鲍
。

以本方化裁调治月余痊愈
。

按
�

本例患者便秘常数 日无所苦
，
口干微苦

，

证属

肝郁兼有阴液不足
，

故以柴胡
、

积壳疏肝理气行滞
，

取

质润多脂之火麻仁
、

郁李仁
、

桃仁润肠通便
，

玄参
、

麦
�

冬
、

芦根
、

玉竹
、

知母增液润肠
。

方中尤妙在砂仁一味
，

既可调畅中焦气机
，

又取阳生阴长之义
。

诚如景岳所

云
� “
善补阴者

，

必于阳中求阴
，

则阴得阳升而泉源不

竭
” ，

孟老治疗阴液不足
，

愈滋愈燥
、

愈滋愈干
，

屡进滋

阴药不效者
，

常于滋阴方中加少许砂仁以振气机
，

取气

能化液之意
，

从而使津液是复
，

肠道得润
，

传导功能 自

如
，

诸症 自愈
。

北 京 高等 中 医 药 培 训 学 校 招 生
我校是面对基层医生培训高等基层医务人才的专门机构

。

几年来为医院
、

诊所培训了大批急需人才
，

为了让更多的人学到技术
，

我校决定走出北京对外办学
，

有意合作者请来信来电联系
。

近期培训内容如下
��

�

风湿病特效治疗握高班
��月 �� � 日

。

中西药物内服外用
、

蜂疗
、

手法
、

特殊针具
、

药浴等方法
，
系列疗法治疗

风湿类风湿疾病
。

学费��� 元
。
�

�

皮肤性病特效治疗高级进修班
��月 ���� 日

。

集北京皮肤性病专家为一堂
，

讲授常见
、

多发及难治性皮肤病性病
。

如牛皮癣
、

白

瘫风
、

湿疹
、

座疮
、

红斑狼疮
、

脱发
、

黄褐斑
、

手足皮肤病
、

结节性红斑
、

淋病
、

霉菌等中西药物治疗
，
经络疗法及集多种方法为一体的综合疗法

。

学费 ��� 元
。
�

�

序痛

特效疗法提高班
��月 �一�� 日

。

中西药物
、

内服外用
、

特殊针具
、

注射
、

手法等治疗头面痛
、

内脏痛
、

肢体痛及癌痛等
。

学费 ��� 元
。
�

�

肛肠病特效治疗提高班
��月

����� 日
。

以全国肛肠学会主任委员
、

博士生导师李国栋教授为首的专家讲授肛肠
、

肛裂
、

肛疾
、

脱肛
、

便秘
、

内外痔的中西医多种治疗方法
。

如简单手术
、

挂线
、

注

射
、

挑治
、

被针
、

中药外涂等
。

学费 ��� 元
。

�
�

针刀和针拨术多种流派荟苹培训班
��月 ����� 日

。

从解剖学基础开始
，

各流派发明人主讲
，

治疗颈椎病
、

肩周炎
、

腆

鞘炎
、

四肢痛
、

肌肉挛缩
、

功能障碍等
。

学费 ��� 元
。
�

�

浮针疗法
��月 ����� 日

。

特聘发明人符仲华医师授课
，

批准为一类继续教育项 目
。

详见 《中医杂志 》第 �期

广告
。

学费
���� 元 ��

�

不孕症及妇科疑难润特效治疗提高班
��月 ����� 日

。

特聘不孕症研究所所长孙逊讲授扩宫治疗不孕症的方法及多种治疗不孕症的有效方

药
，

旁及月经病
、

子宫肌瘤
、

更年期综合征等妇科疑难杂症的有效治疗方法
。

学费 ��� 元
。
�

�

特色药浴疗法培训班
��月 ����� 日

。

介绍搪尿病
、

高血压
、

高血脂
、

心

脏病
、

肢体疼痛
、

美容
、

减肥
、

保健等的药浴配方
、

药物制做方法及治疗方法
。

学费 ��� 元 �
�

高级医疗推拿与高级按摩师取证联合班
��月 ����月 �� 日

。

本班既

能学到真正的医疗技术又能取得全国承认的按摩师证
。

学费 ���。 元
。

��
�

断手穴诊疗班
��月 ���� 日

。

聘请常州市手穴研究所所长
、

手穴诊疗仪的发明人刘浩兴

亲自讲授望
、

触及电测相结合的新型手诊法
，

及点
、

揉
、

温熨
、

电疗等相结合的治疗
。

尤适合基层医疗单位应用
。

学费 ��� 元
。

��
�

心脑血管病特效治疗高级进修班
�

�月 ��� �� 日
。

特聘承担国家攻关课题的专家讲授各种心脏病
、

高血压
、

高血脂
，

各种脑 血管病的急慢性期及中风后遗症期的中西药物
、

针灸
、

手法
、

药浴等治疗方

法
。

学费 ��� 元
。
��

�

肿泊非手术治疗高级进修班
��月 ��一�� 日

。

以知名专家李佩文教授为首讲授中西医治疗肿瘤的进展及无水酒精注射治疗肝癌
、

癌痛
，
电化

学治疗肿瘤等数种新方法
。

又聘民间肿瘤名医武长流先生讲授时间服药法治疗各种肿瘤的系列经验疗法
。

学费 ��� 元
。

��
�

男科病特效治疗提高班
��月 �����

日
。

聘请中医男科学会专业委员以上的专家主讲
，
全面介绍治疗遗精

、

阳痰
、

不育
、

前列腺病等男科病的中西药特内服外用
、

针灸
、

按摩等方法
。

学费 ��� 元
。

��
�

药

刀疗法初级斑
��月 ��� �月 �日��月 ��一�� 日

。

从解剖讲起
，

由发明人陕俊平老师主讲药刀操作的基本手法及各种有关事项
�

学费 ��� 元
。

高级班 �月 �一� 日 �

�月 ����月 � 日
。

重点讲解颈椎病
、

腰突症
、

骨质增生
、

坐骨神经痛
、

跟骨痛
、

股骨头坏死等 �� 余种疾病的痛点检查
，

药刀治疗和闭合手术治疗
。

适用于有针刀
、

注

射
、

针灸基础的人
。

学费 ��� 元
。

火 针 疗 法 培 训 班
火针学术源远流长

，

火针在临床有着非常独特的疗效
，

能够治疗许多普通针灸难以奏效的疾病
。

长期以来由于火针疗法操作复杂
，

病人痛苦大
，

难以接受
，
所以

很难在临床普及应用
。

山西针灸研究所所长
、

火针专家乔正中教授运用火针的独到之处不仅是针具多样
，

方法简便
，

而且操作简便
，

适应症广
，
痛苦小

。

本班特聘乔

正中先生主讲普通火针
、

火银针
、

火被针等的操作
。

不仅讲授各种疼痛及各种疑难杂病的治疗
，

而且同时讲授各种皮肤贫生物
、

扁平沈
、

黄褐斑
、

老年斑等的治疗方

法
。
�月 ����� 日

。

学费 ���元
。

中 医 美 容 减 肥 特 效 疗 法 培 训 班
特聘请全国特色美容专家

，

举办中医美容减肥特效疗法班
，

内容
�

聘请一指禅美容专家盛德峰医师亲临授课
，

由于疗效显著
，

轰动一时
。

该法主要对毛孔粗大
，

皮肤粗糙
，

松弛
，
皱纹

，

痊疮
，

皮赘
，
疤痕

，

眼袋
，

松弛性下垂
，

黄褐斑等有良好的疗效
�
老师亲自指导操作

，

学校提供练习条件
。

绿色按摩和足浴减肥
、

美容 �
针灸

、

耳穴

减肥
、

美容
�

内外同治的各种中医药新方法
，

治疗黄褐斑
、

粉刺
、

脱发
、

酒渣鼻
、

皱纹过多
、

面色不佳 �
特色药浴和药浴液

�

该法可消除病变
�

调整皮肤与内脏代谢
，

改

善皮肤的黑
、

褐
、

憔悴
、

干
、

裂
、

锈状态
，
使其富有光泽

、

红润
，
有弹性

�
中药美容减肥新配方

、

减肥茶的制作
�备有光盘配合教学

� �月 ����月 �日
。

学费 ��� 元
。

以上各班第一天为报到时间
，

每班限额 �� 名
�

学习结束颁发本校钢印证书
。

各班简章备索
。

地址及电话
�

��。 。��
，
北京中医药大学谢计格收

，。��一 ��������
，

�������连
，
��������

，

传真
��一。 一 ��������报到地点

�

北京中医药大学主楼一层 ���房间
。

北京中医药大学网络学院本科
、

大专班招生 专业
�

中医医疗
、

针灸
、

中药
、

护理
。

招生条件
�

凡年满 �� 岁高中毕业者均可报考
，

学制 �年
，

考试合格后发北京中

医药大学成教高等教育本科或专科毕业证书
，

国家承认学历
。

成绩优秀者授予学士学位
，

报名费
��。 元

，

报名地点
�
北京高等中医药培训学校�网络学院直属辅导中

心�
，

电话
、

地址同上
。

备有简章
，

欢迎素取
。

京教社广字�东城��。 。 ����号 ��一告编号
��。 。 �叱一 ���


