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消银解毒饮治疗银屑病血热证 58 例临床研究
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摘要 消银解毒饮治疗银屑病血热证 58 例
,

对照组 30 例服用

复方青黛胶囊
。

结果用药 8 周
,

P A sl 积分治疗组显著低于对照

组 (尸 < 0
.

01 ) ;两组综合疗效
、

总显效率治疗组明显高于对照组

(P < 0
.

01 )
,

有非常显著性差异
。

治疗组用药 4 周后
,

皮损鳞屑

中 IL 一 8 含量较治疗前下降 (尸 < 0
.

0 5 )
,

表明消银解毒饮有降

低患者皮损鳞屑中 IL 一 8 含量的作用
。

治疗组用药 8 周后
,

甲

袭微循环有显著改善
。

主题词 银屑病 /中医药疗法 血热 /中医药疗法 @ 消银解

毒饮

银 屑病中医称为自疟
,

是一种常见的顽 固难愈的

红斑鳞屑性皮肤病
。

多侵犯青壮年人
,

易于复发
,

严重

影响患者的身心健康
,

因此是国内外皮肤科领域重点

研究防治的疾病之一
。

我科承担国家中医药管理局重

点科研课题
,

研制出消银解毒饮治疗银屑病血热证取

得满意的疗效
,

现报告如下
。

1 临床资料

本组 1 15 例
,

随机分为两组
。

治疗组 85 例
,

其中男

5 0 例
,

女 3 5 例
,

年龄 1 5一 6 4 发
,
平约 3 6

·

8 0 士 1 2
·

6 6

岁
;
病程 7天 ~ 33 年

,

平均 7
.

84 士 4
.

38 年
。

对照组 30

例
,

其 中 男 18 例
,

女 12 例
,

年 龄 14 ~ 68 岁
,

平 均

3 8
.

1 3 士 1 3
.

9 0 岁
;
病程 14 天 一 3 0 年

,

平均 9
.

5 3 士

8
.

69 年
。

经 才 检验
,

两组性别
、

年龄
、

病程比较差异无

显著性 ( P > 0
.

0 5 )
,

具有可 比性
。

治疗组中 20 例有家

族史
,

14 例曾用过肾上腺皮质激素或免疫抑制剂
。

对

照组 中 5 例有家族史
,

5 例曾用过肾上腺皮质激素或

免疫抑制剂
。

经 丫 检验
,

两组家族史及特殊用药史比

较无显著性差异 (尸> 0
.

05 )
,

具有可比性
。

治疗组中点

滴状皮损 10 例
,

斑片状皮损 25 例
,

点滴斑片混合状

50 例
。

对照组中点滴状皮损 3 例
,

斑片状皮损 16 例
,

点滴斑片混合状 n 例
。

经丫检验
,

两组皮损形态构成

比比较差异无显著性 ( P > 0
.

0 5 )
,

具有可比性
。

本组病例均符合银屑病进行期诊断
。

中医辨证属

血热证
,

症见红斑或丘疹颜色鲜红
,

上覆多层银白色鳞

屑
,

点状出血明显
,

自觉痰痒
,

伴心烦
、

口干
、

咽红咽痛
、

基金项 目
:

国家中医药管理局重点科研课题临床部分 ( 95 A 2 4 1 5 )

1 北京中医药大学东直门医院皮肤科
,

中医临床重点学科实验

室
,

北京市东城区海运仓 5 号 ( 1 0 0 7 0 0 )

2 中国中医研究院广安门医院皮肤科
3 苏州 医学院

收稿日期
: 2 0 0 0一 0 5一 1 5

小便黄
、

大便干
,

舌质红
、

苔黄或白
,

脉弦滑或滑数
。

除外有严重心血管
、

肝
、

肾
、

肺等疾病者及妊娠哺乳

期妇女
。

2 治疗及观察方法

治疗组 口 服消银解毒饮 (东直门医院制剂室 生

产 )
,

每次 s om l
,

每日 2 次
。

对照组口服复方青黛胶囊
,

每次 4 粒
,

每 日 3 次
。

两组均外用凡士林软膏或 5%水

杨酸软膏等非激素类药膏
。

用药 4 周为 1个疗程
,

连续

治疗两个疗程
。

观察指标
:

皮损情况
,

疹痒
,

全身症状等变化
,

2 周

记录 1 次
。

皮损情况采用国际通用的 P A sl 评分法
。

根

据患者承受能力
,

部分患者做疗前疗后安全性检查
、

微

循环检查
、

鳞屑白细胞介素 8 ( IL 一 8) 检测
。

3 疗效标准及结果

根据卫生部
“

中药新药治疗白疟的临床研究指导

原则
”
而定

。

临床痊愈
:

皮损全部消退
,

或仅残留几个不

明显的小块皮损
,

P A SI 积分下降 96 %一 100 %
。

显效
:

皮损消退 70 %以上
,

P A SI 积分下降 70 % ~ 95 %
。

有

效
:

皮损消退 30 % 以上
,

P A SI 积分下降 30 % ~ 69 %
。

无效
:

皮损消退 30 %以下
,

P A SI 积分下降 30 %以下
。

治疗组 85 例中临床痊愈 22 例 (2 5
.

9% )
,

显效 38

例 ( 4 4
.

7% )
,

有效 1 8 例 ( 2 1
.

2% )
,

无效 7 例 ( 8
.

2% )
。

对照 组 30 例 中 临床痊 愈 2 例 ( 6
.

7% )
,

显 效 7 例

( 2 3
.

3% )
,

有效 1 5 例 ( 5 0% )
,

无效 6 例 ( 2 0 % )
。

治疗组

显效率明显优于对照组 (尸 < 0
.

01 )
。

两组治疗前后 P A SI 积分 比较
:

治疗组 85 例
,

治

疗前 P A SI 积 分 平均值为 12
.

16 士 6
.

14
,

治疗后 为

.3 47 士 .4 4 9
。

对照组 30 例
,

治疗前 P A SI 积分平均值

为 1 1
.

8 4士 5
,

8 9
,

治疗后为 6
.

19 士 6
.

01
。

两组治疗前积

分 平均值比较差 异无显著性 (尸> 0
.

05 )
,

两组治疗后

与治疗前比较均明显降低 (尸 均 < 0
.

0 01 )
,

治疗后治疗

组明显低于对照组 (尸 < 。
.

0 5 )
。

治疗组部分患者鳞屑中 IL 一 8 检测
:

收集治疗组

1 0 例患者疗前及服用消银解毒饮 4 周后 的鳞屑
,

用

E IL S A 法检测鳞屑中 IL 一 8
,

并以 10 例正常人脐眠皮

损做对照
。

使用由北京利德兴业医疗科技有限责任公

司提供的进 口分装人酶联法试剂盒
。

结果治疗前患者

鳞屑中 I L 一 8 含量最高值为 1
.

8 7 2n g /m g (本试剂盒

检测范 围为 0
.

0 3 1 2一 Z n g /m g )
,

平均值 为 1
.

1 5 6 士
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J T C M
.

F e b
.

2 0 0 1
,
V o l

.

4 2
,

N o
.

2

.{) s l4 n g /m g
,

服用消银解毒饮 4 周后 lL 一 8 平均值降

为 。
.

91 8士 0
.

2 1 2n g /m g
。

对照组脐胀皮损中 IL 一 8 含

量平均值为 。
.

0 42 士 。
.

ol 4 n g /m g
。

治疗组用药 4 周后

鳞屑中 H
J

一 8 含量较疗前显著下降 (尸 < 0
.

0 5 )
,

表 明

消银解毒饮具有降低患者鳞屑中 IL 一 8 含量的作用
。

但治疗组用药后鳞 屑中 IL 一 8 仍显著高于饼胀组 (尸

< 0
.

0 1 )
。

治疗组治疗前后甲璧微循环检测 ( 田牛加权积分

法 )
:

对治疗组 10 例患者用药及用药 8 周后进行了甲

装微循环检测
,

结果提示
,

服用消银解毒饮治疗后
,

患

者甲璧微循环有显著改善
,

主要表现在改善流态学方

面
,

包括红细胞聚集
、

血流速度及血色
,

经 t 检验
,

治疗

前后差异有显著性 (尸 < 0
.

0 5 )
。

而对微血管畸形虽然

疗后评分下降
,

但差异无显著性 (尸 > 0
.

05 )
。

见附表
。

附表

项 目

治疗组用药前后甲装微循环改变情况 (积分值
,

牙士 :
)

例数 治疗前 治疗后 差值

总积分 10 3
.

9 7 0士 0
.

7 6 2 2
.

9 9 0士 0
.

5 9 6
`

0
.

9 8士 1
.

1 9 6

红细胞聚集 10 0
.

5 4 0士 0
.

4 9 9 0
.

3 0 0士 0
.

3 80
` 0

.

2 4士 0
.

5 4 8

微血管畸形 10 0
.

6 8 0士 0 5 6 1 0
.

3 6 0土 0
.

5 1 5 0
.

3 2士 0
.

7 3 2

血流速度 10 0
.

5 6 0士 0
.

4 70 0
.

2 6 0士 0
.

3 6 6
` 0

.

3 0士 0
.

3 1 6

血色 10 0
.

2 2 0士 0
.

1 9 9 0
.

0 6 0士 0
.

1 3 5
`

0
.

1 6士 0
.

1 8 4

与治疗前比较
, *
尸 < 。

.

05

安全性检查
:

治疗组部分患者用药前后化验血尿

常规
、

肝功能
,

未发现异常
。

远期疗效
:

治疗组疗程结束后 1一 1
.

5 年
,

随访临

床痊愈和显效患者
。

结果 22 例痊愈患者中
,

8例未复

发
,

7 例有轻度复发
,

7 例未取得联系
。

38 例显效患者

中
,

8 例皮损继续好转
,

完全消退且未复发
,

15 例皮损

未完全消退或改用其他药
,

15 例未取得联系
。

4 讨论

消银解毒饮是在我科金起凤教授消银解毒汤基础

上研制而成的
。

主要成分有水牛角片
、

金银花
、

重楼
、

牡

丹皮
、

赤芍
、

全蝎等
。

银屑病患者多素体阳盛内热
,

又复感六淫邪气
,

外

邪入里化热蕴毒
,

或情志 内伤
,

气郁化火
,

或大量进食

辛辣发物
,

导致体内热毒炽盛
,

随气血流窜
,

外发肌肤

而全身出现红色丘疹斑片
;
热盛生风

,

风盛则燥
,

肌肤

失养
,

则红斑上起层层 白色鳞屑
;
热盛迫血妄行

,

则轻

刮皮损有点状出血
;风主动

,

风盛走窜则皮损痰痒
。

热

盛伤津则 口干
,

热毒奎滞咽部则咽红咽干
,

热忧心神则

心中烦热
,

热邪下移则尿黄便干
,

舌红苔黄脉弦滑数均

为实热之象
。

因此我们认为
,

银屑病进行期 (即病程初

期和发展过程中 )的基本病机是血热毒盛
,

治疗应 以清

热凉血
,

解毒散癖
,

熄风止痒为法
。

消银解毒饮以水牛

角为君药清热解毒凉血化斑
;辅以金银花

、

重楼清热解

毒
,

赤芍
、

牡丹皮凉血散癖等
,

共为臣药
;
佐以全蝎等解

毒熄风止痒
。

药证相符
,

故疗效肯定
。

一般患者服药两

周皮损颜色变浅
,

鳞屑减少
,

痰痒及伴随症状 明显缓

解
,

继续服药皮损逐渐消退
。

近年来研究发现患者机体免疫功能紊乱与银屑病

的发生密切相关
,

白细胞介素一 8 ( I I
J

一 8) 是一 种较强

的促炎症性细胞因子
,

对 T 淋 巴细胞和中性白细胞有

强烈的趋化作用
,

又可促进表皮细胞增生
,

在银屑病发

病中起着重要作用
。

用消银解毒饮治疗后患者皮损鳞

屑中的 I I
J

一 8 显著降低
,

说明消银解毒饮治疗银屑病

的疗效机理之一是调节免疫
,

抑制 炎症反应和抑制表

皮细胞增生
。

研究证实
,

银屑病患者存在明显的微循环障碍
,

这

与中医学关于血热津伤
,

煎熬成癖的理论是相吻合的

消银解毒饮针对银屑病 患者成癖 的根本原因
,

治疗 以

清热凉血为主
,

兼以散痊
,

血中热清
,

津液无损
,

血液粘

稠度降低
,

血流通畅
,

故患者的微循环状况得到明显改

善
。

本研究证实
,

消银解毒饮治疗银屑病血热证有确切

疗效
,

且服用方便
,

安全无副作用
,

今后有继续开发的

价值
。
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“

第
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届国家阵 朽

奖提名奖
” .

参加本书编写工作的有全国各地的专家
、

学者和 医师近 3 00 名 本 仔从酝酿筹 备至

专家组审定稿 件
,

历时 5 个春秋
。

全书分为总论
、

各论和附篇三大部分 各论又分为 上篇 〔中医

病证 )
、

中篇 ( 西医疾病辨证论 治 )
、

下篇 (现代研究进展 )三篇
,

共收载中 医病 证 1 56 种
,

西医疾

病 1 63 种
,

是现今收载病种最多 的中医 内科专著
`

本书对各种疾病的编写体例分为病名 `或证

名 )
、

定义
、

范围
、

历史沿革
、

证候 学特征
、

病因病机
、

临证思路
、

诊断与鉴别
、

辨证 与怡疗
.

转归 与

预 后
、

护理与调摄
、

康复
、

预防
、

古 今医论选粹等 14 项
,

内容既各 自独立
,

又相 目
_

联 系
`

蔚 成

体
。

全书计 25 8 7 页
,
4 00 余万字

,

16 开
,

精装
,

上 下册
,

每套 2 30
.

00 元 (免收邮资 )

. 《中医老年病临床研究 》由中国中医研究院老年病研究 所陈可冀
、

周 文泉
_

高瞥等署

名医学 专家组织全 国近二百 人
,

经数年努力撰写而成
。

全书涉及病种近百个
,

并对每种病的释

名定义
、

范围
、

镣流
、

病机 启微
、

诊断纲要
、

辨证施洽
、

食疗体疗
、

简易疗法
、

预后
、

老年护理
、

矢案

聚 粹
、

名论摘悴等
,

从古代文献
、

现代临床等多角度
、

多层次地进行了研究
、

介绍
,

充分反映 了禺

内老年 医学的研究水平和 临床水平
,

对于指导临床实践
、

掌握老年医学的最新动态以 及探索新

的研究思路等都有很强的实用和学术价值
.

全 书 19 3 万字
,
飞2 5 2 页

·

精装
,

每册 ”
`

叻 元

. 《常见病最新疗法》由中华全国中医内科学会主任委 员王永炎 教授 东直门医院院长
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