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不必泥于
“

津伤
、

渴者忌之
”

之说也
。

其四
,

从单味生半

夏治疗不寐
、

腹痛有效
,

可知该药尚有止痛
、

安神之功

效
。

其五
,

生半夏用量当灵活掌握
,

散结时用量宜大
,

反

之则用量宜少
。

半夏善治三叉神经痛

山东省聊城卫生学校 ( 2 5 2 0 6 0)

朱 树 宽

三叉神经痛
,

系面部三叉神经分布区内的阵发性
、

短暂性剧烈头痛
,

属于 中医学的头痛范畴
。

笔者认为
,

三叉神经痛当属痰厥头痛
,

其病机为痰凝火郁络阻
,

治

疗恒以半夏为主药
,

灵活化裁
,

取得 良效
,

兹举 2 例说

明之
。

如治傅某
,

男
,

7 6 岁
。

1 9 8 9 年 3 月 5 日初诊
。

患者

于 1 月前无明显诱因出现右侧面部灼热疼痛
,

如鸡啄
、

似刀 割
,

牵及齿凝和前额
,

每于洗脸
、

刷牙
,

甚至说话而

诱发或加剧
。

某医院诊为三叉神经痛
,

予卡马西平治

疗
,

效不显
;
改用穴位封闭

,

开始有效
,

后无效
,

且愈益

加重
,

疼痛剧烈
,

日发作 10 余次
,

每次持续约几十秒至

1分钟
,

伴烦躁难眠
,

纳谷不香
,

求治于中医
。

余见患者

舌体淡胖
、

苔白滑而腻
,

脉弦滑有力
,

诊为痰凝火郁络

阻
,

不通则痛
。

处方
:

姜半夏 30 9
,

生石膏 3 09
,

细辛 g6
,

僵蚕 1 0 9
,

全蝎 69
,

白附子 20 9
,

川芍 2 09
,

川牛膝 2 09
,

生姜 3 09 为引
,

水煎温服旧 1 剂
,

早 晚分服
。

服药 2

剂
,

疼痛大减
,

每日仅轻度发作 1一 2 次
。

上方姜半夏改

为 60 9
,

继服 2剂
,

疼痛消失
。

遂嘱常服碟石滚痰丸合

止痉散
,

以资巩固
。

随访 5 年
,

未再复发
。

又治张某
,

女
,

5 3 岁
。

1 9 9 5 年 1 1 月 1 1 日初诊
。

患

者左侧三叉神经痛 已 18 年
,

长期服用卡马西平
。

3 年

前在当地 医院行三叉神经上领支及下领支切断术
,

疼

痛得以缓解
。

术后 1 年
,

疼痛又复发如初
,

呈阵发性剧

烈痉挛作痛
,

每天发作 10 余次
,

每次持续约 1 分钟
,

伴

烦躁不眠
。

前医诊为察血阻络
,

先予通窍活血汤
,

不效
;

再予散偏汤
,

仍不效
。

余见患者舌苔白腻
,

脉沉细而弦
,

诊为痰癖阻络
、

风火上扰
。

处方
:

半夏 3 09
,

川芍 3 09
,

僵

蚕 1 0 9
,

蝉蜕 1 5 9
,

姜黄 1 09
,

大黄 1 0 9
,

全蝎 6 9
,

娱蛤 2

条 (冲服 )
,

生姜 10 片为引
,

水煎温服
。

上方服 5剂
,

疼

痛缓解
,

日发作减为 2一 3 次
。

上方半夏改为 6馆
,

继服

5剂
,

疼痛基本消失
。

遂嘱服碟石滚痰丸配四虫片以资

巩固
。

随访年余
,

未见复发
。

按
:

笔者在 1 9 8 9 年收治三叉神经痛患者傅某时
,

对半夏这味教科书上注有毒性的药物
,

尚多畏俱感
,

故

初用半夏
,

只取姜半夏
,

且还用生姜 30 9 为引
,

在用量

上也是先从 3娘 开始
,

逐渐加至 6馆
。

后 因疗效非凡
,

方敢放胆投用
。

考半夏
,

善交通阴阳治失眠
,

《内经 》有

半夏袜米汤
;吴鞠通深谙半夏之妙用

,

曾重用半夏二两

( 6 0 9 ) 治失眠
。

西医称三叉神经痛系神经细胞异常放

电所为
,

故用药多取镇静
、

镇痛之苯妥英钠
、

卡马西平

等
。

兹治三叉神经痛用半夏
,

亦取镇静
、

镇痛之功矣
。

唯

应注意
,

半夏用量至为关键
,

其小量 ( 69 )
,

可降逆和 胃
;

中量 ( 1 59 )
,

可化痰开结
;
大量 ( 6 0 9 )

,

可镇静止痛
。

治

疗三叉神经痛
,

非用大量方取佳效
,

临床应用 10 余年
,

未发现有不良反应
。

半夏粉治癫痛

山东省高密市人民医院 ( 2 6 1 5 0 0)

王 玉 平

山东省高密市中医院

郭 杰

笔者受当地老 中医启发
,

用半夏粉治癫痈取得较

好疗效
,

现介绍如下
。

半夏粉制法
:

秋天采挖鲜半夏若干
,

浸入冷水 中半

个月
,

每 日换水 1 次
,

去除上浮之泡沫
,

然后置砂锅内

煮沸
,

立即取 出以冷水冲洗淘净
,

连续煮沸 3 次
,

晒干

研末后装入胶囊
,

每粒胶囊含半夏粉 1 9
。

服法
:

视病情

及年龄
,

每日 2~ 3次
,

每次 1~ 2 粒
,

连服 1 ~ 2 年
。

典型病例
:

林某
,

男
,

6 岁
。

1 9 9 0 年 5 月就诊
,

患儿

2 年前吃午饭时突然神志昏迷
,

四肢抽搐
,

口 吐白沫
,

约 10 分钟后清醒
。

相隔半年又出现上述症状发作
,

此

后每隔 6一 7 天发作 1 次
,

经某医院神经 内科确诊为
“

癫痈大发作
” 。

间断服用苯妥英钠
,

未能控制
。

改用半

夏粉胶囊每 日 2 次
,

每次 2 粒
,

发作次数逐渐减少
,

症

状轻微
,

举家甚喜
,

连续服用 2 年后痊愈
。

患者 7 岁上

学
,

随访 6 年
,

癫痛未再发作
,

且智力发育正常
,

无其它

不:良反应
。

近几年
,

笔者按上法共治癫痈 12 例
,

年龄 2一 16

岁
,

痊愈 5 例 (随访 2 年以上未再发作 ) ;显效 5 例 (发

作次数减少
,

症状明显减轻 ) ;
无效 2 例 (发作次数及症

状均无明显改变 )
。

因笔者收集病例有限
,

故将此法公

之于众
,

待同道验证
。

重用半夏治疗失眠

山东省淄博市周村区第二人民医院 ( 2 5 5 3 00 )

马 明 和

笔者在临床辨证处方中
,

重 用半夏
,

治疗 失眠
,

取

得了良好的效果
,

现介绍如下
。

半夏气味辛
、

平
、

有毒
。

能解郁和胃除痰
,

具有安神

定志之妙
,

临床治疗失眠症
,

多获 良效
。

如治韩某
,

女
,
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45 岁
,

工人
。

因其丈夫检查出重病
,

以致烦躁不安
,

彻

夜不能入寐 1 月余
。

来诊时
,

自述服西药镇静安眠药
,

中药汤剂等都无明显效果
,

仍不能入寐
。

神志恍惚
、

心

悸
、

心烦
,

食欲不振
,

舌质淡红
、

苔滑腻微黄
,

脉弦滑
。

综

观舌
、

脉
、

症
,

属气郁痰结
,

胃气不和所致
。

拟炙法半夏

4 0 9
,

百 合 1 59
,

合欢花 1 5 9
,

获等 1 5 9
,

石 营蒲 1 2 9
,

3

剂
,

水煎服
。

服后夜能入睡 4 ~ 5 小时
,

又原方续服 2

剂
,

睡眠正常
,

它症悉除
。

随访 2 月
,

未复发
。

笔者以重用半夏
,

治疗失眠 30 例都取得了较显著

的效果
,

并疗效巩固
。

半夏有毒
,

用之当慎重
,

一般治疗

失眠多用 30 一 6 09 方效
。

法半夏先用净蜂蜜炙后加入

它 药同煎 3 0 分 钟
,

取汁 30 o m l
,

徐徐咽下
,

其疗 效卓

著
。

治疗失眠
,

不用大量半夏不易取效
。

笔者有很多病

例都是先用常用量不理想
,

再加大法半夏用量而获显

效的
。

所以只要认症准确
,

亦可径用大量
,

略加炮制
,

不

会有副作用
,

而且能缩短疗程
。

现代药理研究证实
,

法

半夏对中枢神经有 良好的镇静和安眠作用
。

法半夏用

蜜炙后
,

可去其毒性
,

保留其功效
。

本例用法半夏
,

解郁

和胃化痰
,

配百合性甘微寒
,

以安神定志
,

协调脏腑
,

使

阴阳相交合
,

佐 以合欢花
、

获菩
、

石营蒲
,

舒郁健脾
,

化

痰安神
,

使阴阳相交
,

神安得寐
。

之类
,

便在菩桂术甘汤和四物汤的基础上加入法半夏

2 0 9
。

处方
:

获等 1 5 9
,

桂枝 1 2 9
,

白术 1 2 9
,

炙甘草 g8
,

干

姜 8 9
,

白芍 12 9
,

生地黄 15 9
,

川芍 12 9
,

当归 8 9
,

法半

夏 20 9
,

黄茂 1 59
,

浓煎温服
。

4 剂后 自述 口淡及口 水涌

动之感明显减轻
;
改生地黄为熟地黄

,

继服 7 剂
,

晚上

已不湿被
,

但偶有流涎
。

再改理中丸合补中益气汤加法

半夏 20 9 调理
,

后症状逐渐消失
,

直至痊愈
,

随访半年

未复发
。

半夏治顽固性呢逆效佳

半夏治流涎效佳

广东省职业病防治院中医科 (5 1 0 31 0)

郭 集 军

笔者外公是乡间医生
,

一次回乡探亲
,

见外公收治

一流涎男子
,

竟独用一味法半夏便使其 10 余年顽疾痊

愈
,

甚为奇怪
,

乃请教其因
。

外公说
,

痰涎为水湿化生
,

脾主涎而肾主唾
;
脾胃虚则湿浊聚

; 湿浊盛则痰涎生
;

故治涎可责于脾肾
;
半夏味辛性温

,

有燥湿化痰
、

健脾

和 胃的作用
;且《本经 》认为法半夏兼有温肾之功

; 故独

用一味而君臣佐使集于一身
,

无须配伍
;
另患者寻医 日

久
,

服药已有成效
,

一味中的
,

有取巧之意
。

我半信半

疑
。

后我在临床上见有 口淡流涎或痰浊多者
,

在配伍中

加入法半夏一引
,

收效甚佳
;
特别对苦于流涎的青壮年

甚为灵验
,

试举 1 例
。

某女
,

23 岁
,

自述从 小 口淡
,

频频 吐涎
,

白天不 自

主 口水涌动
,

不吐不快
;
夜则涎从 口 出

,

湿透枕巾而不

知
;
读书时常污书湿纸而 自责不 已

; 四处求医
,

稍好转

但无以根除
。

来诊时视其精神尚可
,

双 目有神
,

稍瘦
,

发

育正常
。

说话频吐涎沫
,

清稀如水
,

面颜稍白
。

舌质微

红
,

苔淡白
,

舌体胖而有齿痕
,

脉细稍偏数象
。

问其月经

量多
,

色淡
,

经期 7~ 10 天
,

常提前
,

白带清稀
;
查其以

前用药
,

多为补中益气汤
、

归脾丸
、

理中丸等健脾补血

承德医学院附属医院 ( 0 6 7。。0)

任 丽艳 任 义

笔者用半夏治疗顽固性呢逆 24 例
,

效佳
。

现举 2

例如下
。

庞某某
,

男
,

56 岁
。

1 9 9 2年 8 月 4 日就诊
。

患者自

述 2 天前无明显诱因午饭后呢逆阵作
,

逐渐加重
,

经当

地医院针灸
、

服中药汤剂后
,

略有好转
,

瞬间又作
,

逐渐

加重
,

呢逆连声
,

饮食不进
,

入睡不得
,

坐卧不安
。

舌红

绛
、

苔黄腻厚少津
,

脉弦数
。

诊为肝郁脾湿
,

蕴结于中
,

上逆于咽
,

呢逆频作
。

用半夏 2 09 水煎频服
,

服后症状

改善
,

呢逆间断发作
,

有时咽干口 苦
。

次 日复诊上方加

黄连 1 09
,

厚朴 3 09
。

连服 2 剂
,

症状消失
。

王某某
,

女
,

42 岁
。

1 9 9 7年 3 月 4 日就诊
。

呢逆阵

发性频作 6 年
,

曾多次治疗
,

疗效不巩固
。

每遇精神刺

激
、

情绪紧张或过度疲劳等原因
,

均可发病
,

伴纳差
、

失

眠
、

心烦乏力
。

舌红绛
、

苔白腻
,

脉沉数
,

左关滑数
。

此

系肝郁气滞
,

脾湿蕴结
,

浊气不降反而上逆成呢逆
。

处

方
:

半夏 3 9
,

甘草 2 9
,

研面冲服
,

每 日 3 次
。

服药 4 天
,

症状 明显好转
。

连服 8 天呢逆止
,

饮食
、

睡眠已正常
,

继

服上药 10 天后停药
。

半年后随访
,

未复发
。

脾病良药半夏

江苏省大丰市大桥中心卫生院 (况 4 1 31 )

顾 为 政

脾病
,

则水谷精微及水湿之气运化失常
,

则成痰
、

湿诸病
。

呕利痞
,

可以单病出现
,

也可以两证
、

三证同时

出现
。

半夏苦温
,

功擅止呕
、

化痰
、

燥湿健脾
,

可谓治脾

病之良药
。

1 治阑尾炎术后腹胀气

李某某
,

男
,

47 岁
。

于 1 9 9 8 年 12 月 2 日行阑尾切

除术第 2 天
,

出现腹胀气疼痛
,

呕吐
,

不能食
。

使用肛门

插管排气
,

腹部热敷等方法后
,

腹痛腹胀有增无减
。

查

患者腹胀如鼓
,

按之柔软
,

呕 吐不能食
,

口 干
,

肠鸣便

澹
,

舌暗红
、

苔厚腻
。

拟半夏泻心汤意
,

苦降辛通
。

处方
:


