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真菌 � � �号合剂治疗念珠菌性 口腔炎
、

肺念珠菌病
及念珠菌性肠炎临床与实验研究
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摘要 用自制真菌 �
、

亚
、

皿号合剂治疗念珠菌性 口腔炎
、

肺念

珠菌病 及 念珠菌性 肠 炎
，

结 果 念珠菌性 口 腔 炎总有效率

��
�

��
，

肺念珠菌病总有效率 ��
�

��
，

念珠菌性肠炎总有效率

��
�

��
。

与西药对照组比较差异无显著性�尸��
�

���
。

药效学证

实其疗效机制在于有抑制真菌的作用及提高机体免疫力的作

用
。

安全性检测未发现不良反应及毒性反应
。

主题词 口 炎
，

口疮性�中医药疗法 肠炎�中医药疗法 �

真菌系列合剂

在危症
、

重症尤其是年老体弱患者中
，

一般皆有正

气不足
，

脏腑功能低下的基础
。

此类患者由于发生感染

性疾病或为预防感染性疾病而使用了广谱抗生素或激

素
，

易导致体内菌群失调
，

免疫功能进一步下降
，

易发

生真菌感染
。

尽管近年来已注意到此问题
，

但虽说不断

有感染耐药菌珠的出现而不断有新的广谱抗生素问

�丝
，

但真菌感染仍频频发生于危症
、

重症患者
。

早在

����年我们结合本院较常发生的念珠菌性 口腔炎
、

肺

念珠菌病及肠炎念珠菌性分别研制了真菌 工
、

�
、

�号

合剂进行临床观察 �年
，

取得较好疗效川
。

����年 �

月
，

在原研究内容基础上进行充实修改后
，

又经过 �年

的临床及实验研究
，

取得较好的结果
。

现将研究资料整

理总结
，

报告如下
。

� 临床资料

全部病例皆为本院 ����年 �月一 ����年 �月的

住院患者
。

其中念珠菌性 口腔炎 �� 例
，

随机分为治疗

组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

治疗组男 �� 例
，

女 �例
，

年龄

��一 ��岁
，

平均 ��
�

��土�
�

��岁 �疗程 �一��天
，

平均

�
�

���土 �
�

���天 �原发病有肺心病 �� 例
，

脑出血及脑

梗塞 �例
，

尿路感染及右股骨颈骨折各 �例
，

鼻咽癌
、

乳腺癌
、

胯癌
、

心肌梗塞
、

高血压性心脏病
、

上消化道出

血
、

糖尿病各 �例
。

对照组男 ” 例
，

女 �� 例 �年龄 ��

� �。 岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

��岁 �疗程 �一 ��天
，

平均

��
�

�士 �
�

��夭 �原发病有肺心病 �� 例
，

尿路感染及股

骨颈骨折各 �例
，

上消化道出血及鼻咽癌各 �例
，

脑出
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血
、

糖尿病各 �例
。

两组在年龄
、

疗程方面经统计学处

理差异无显著性 �尸 均��
�

���
，

具有可比性
。

肺念珠菌病共 �� 例
，

随机分为治疗组 ��例
，

对照

组 �� 例
。

治疗组男 �� 例
，

女 �例 �年龄 �����岁
，

平

均 ��
�

��士�
�

��岁 �疗程 ����天
，

平均 ��
�

��士 �
�

��

天 �原发病有肺心病 �� 例
，

慢性支气管炎急性发作 �

例
，

右下肺炎 �例
，

脑出血及运动神经元病各 �例
。

对

照组男 �� 例
，

女 �例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

��士

�
�

�岁 �疗程 ���� 天
，

平均 �
�

��士 �
�

�� 天 �原发病

有肺心病 �� 例
，

肺炎 �例
。

两组在年龄
、

疗程方面经统

计学处理差异无显著性�尸 均��
�

���
，

具有可比性

念珠菌性肠炎共 �� 例
，

随机分为治疗组 ��例
，

对

照组 ��例
。

治疗组男 �� 例
，

女 �例 �年龄 �����岁
，

平均 ��
�

��土 ��
�

��岁 �疗程 �一 ��天
，

平均 �
�

�士

�
�

�� 天 �原发病有肺心病并冠心病 �例
，

上消化道出

血 �例
，

急性胃肠炎 �例
，

高血压病及 �型糖尿病
、

胃

肠功能紊乱各 �例
，

右胫排骨骨折
、

第 �腰椎压缩性骨

折
、

左股骨粗隆骨折
、

化脓性胆管炎
、

肺癌
、

外阴癌
、

心

肌梗塞
、

慢性结肠炎各 �例
。

对照组中男 �� 例
，

女 �。

例 �年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�� 岁 �疗程 ��此

天
，

平均 �
�

�士 �
�

��天 �原发病有肺心病并上消化道出

血 �� 例
，

慢性结肠炎 �例
，

高心病及胃肠功能紊乱各
�例

，

结肠癌 �例
，

急性 胃肠炎及心肌梗塞各 �例
。

两

组在年龄
、

疗程方面经统计学处理差异无显著性
，

具有

可比性
。

诊断标准
�

按照《实用内科学》第 �版念珠菌病临

床诊断
。

���存在诱发因素
，

人体抵抗力降低
，

有应用广

谱抗生素
、

肾上腺皮质激素
、

免疫抑制剂
、

静脉营养技

术的病史
。

���临床表现不能用原发病及其它疾病解

释
。

临床表现
�

①念珠菌性 口腔炎
�

可有 口腔粘膜的疼

痛
，

检查见有乳白色薄膜覆于 口腔粘膜的一部或全部
，

薄膜易于剥离
，

留下潮红基底
，

也可见浅表溃疡
。

②肺

念珠菌病
�

表现为支气管炎或肺炎
，

主要症状有咳嗽
、

低热或高热
、

咯白色粘痰或脓痰
，

或有咯血
、

气急等
，

�

线检查可见肺纹理增粗或斑片状阴影
。

③念珠菌性肠

炎
�

可见消化不 良
、

腹痛
、

腹泻
，

或伴吞咽时胸骨后灼

痛
。

���口腔炎患者取 口腔假膜或分泌物涂片
，

镜检发

现大量菌丝和成群芽抱 �肺念珠菌病者新鲜痰液涂片

ＤＯＩ：１０．１３２８８／ｊ．１１－２１６６／ｒ．２００１．０２．０２５
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有大量分隔菌丝及成群芽抱
，

或痰培养 �次以上为同

一念珠菌种 �肠炎患者连续 �次大便涂片或培养出念

珠菌
。

纳入标准
�

凡符合上述诊断标准者皆纳入
。

排除标准
�

未遵医嘱
，

未坚持服药者
。

标本采集方法
�口腔标本清晨起床后用生理盐水

棉签取样及时涂片或培养 �呼吸道标本晨起用 ��双

氧水 ����含漱 �次
，

用力咯出深部痰液及时培养 �肠

道标本留新鲜大便涂片和培养
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗组
�

用 自制的真菌 �
、

�
、

�号合剂治疗
。

念珠菌性 口腔炎
�

外用真菌 �号合剂
。

组成
�

冰片
、

儿茶
、

茵陈
、

石营蒲等
。

用法
�

先以生理盐水清洁 口腔

后
，

用药液 ����外洗
，

涂擦患部并含漱 �� �分钟
，

用

药后半小时内禁食禁水
，

早晚各用 �次
。

肺念珠菌病
�

内服真菌 �号合剂
。

组成
�

黄蔑
、

冤丝

子
、

橘红
、

获菩
、

山豆根
、

百部
、

炒黄琴等
。

用法
�

饭后服

用
，

每日 �次
，

每次 ����
。

念珠菌性肠炎
�

内服真菌 皿号合剂
。

组成
�

太子参
、

白术
、

黄蔑
、

茵陈
、

炒黄连等
。

用法
�

饭前服用
，

每 日 �

次
，

每次 ����
。

�
�

� 对照组
�

念珠菌性 口腔炎者用 ��小苏打水 ��一

�����外洗
、

涂擦患部
，

并含漱 �亿尺分钟
�肺念珠菌病

及念珠菌性肠 炎病 人 皆使 用氟康 哇 内服
，

第 � 日

�����
，

以后每 日 �����
。

�
�

� 观察方法
�

一旦确诊后
，

采用开放随机法确定组

别
，

即开始用药
。

用药前详细填写观察表
，

服用真菌 �
、

�
、

�号组治疗前后各做血常规
、

肝功能及肾功能检查

�次
，

口腔炎患者仅治疗前后各做血常规检查 �次 �治

疗中每 �天做 �次真菌学检查
，

治疗结束后判断疗效
。

�
�

� 统计方法
�

疗效比较采用 丫检验
。

� 治疗结果

疗效标准
�

痊愈
�

治疗后感染症状及体征消失
，

标

本念珠菌检查连续 �次结果阴性
。

显效
�

治疗后感染症

状消失
，

体征明显好转
，

肺念珠菌病患者 � 线检查肺

部阴影缩小
，

标本念珠菌检查连续 �次阴性
。

有效
�

治

疗后症状及体征好转
，

肺念珠菌病患者 � 线检查仍可

见肺部阴影
，

标本念珠菌检查 �次阴性或仍为阳性
。

无

效
�

治疗后症状体征无改善
，

标本念珠菌检查仍阳性
。

念珠菌性 口腔炎疗效
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

对

照组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �

例
，

总有效率 ���
。

两组疗效比较差异无显著性�尸�

�
�

���
。

肺念珠菌病临床疗效
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �例
，

显

效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

对照

组 �。例
，

痊愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ���
。

两组疗效 比较差异无显著性 �尸�

�
�

���
。

念珠菌性肠炎疗效
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显

效 功 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

对照

组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

两组疗效比较差异无显著性�尸�

�
�

���
。

�个治疗组治疗后患者均精神好转
，

其他兼症有

不同程度的改善
。

血常规无异常变化
。

肺念珠菌病及

念珠菌性肠炎治疗组用药后
，

血清尿素氮�����
、

肌

醉��二��
、

谷 一草转氨酶 �����
、

谷 一丙转氨酶 �����

等正常
，

有个别患者用药前 ��� 及 �� 的轻度升高
，

用药后未见再升高
。

全部治疗组病人用药过程中未见

不 良反应
，

仅个别患者未坚持服药�病例已排除�
。

两个对照组用氟康哇后
，

有 �� 例病人出现恶心
，
�

例头痛
，
�例腹痛

。

� 实验研究

委托云南中医学院实用中药研究所协助进行主要

药效学及毒理学研究
。

�
�

� 真菌 �号合剂
�

真菌 �号对家兔 口腔粘膜无特殊

刺激性作用
，

对家兔眼部无明显刺激性
，

也未见全身明

显中毒反应
。

高浓度真菌 �号具有一定体外抑菌作用
。

镇痛试验�扭体法�提示
，

真菌 �号 口服给药时
，

对化学

刺激所引起的疼痛的抑制作用不明显
。

抗炎试验提示
，

真菌 �号对二甲苯引起的小鼠耳廓肿胀有显著的抑制

作用
。

�
�

� 真菌 �号合剂
�

真菌 �号具有体外抑菌作用
，

并

呈一 定的量效关系
。

真菌 �号和氟康哇单独使用均能

提高小鼠免疫功能低下时白色念珠菌感染的存活率 �

在与氟康哇联合用药时
，

能与氟康哇产生协同作用
，

使

氟康哇的抗真菌作用明显增加
。

动物肾脏存活白色念

珠菌数检测提示
，

真菌 �号
、

氟康哇及两者的联合用药

均能抑制肾脏白色念珠菌的生长
。

真菌 �号对小鼠巨

噬细胞吞噬功能的影响与生理盐水空白对照组相 比

较
，

无论高
、

低剂量组
，

差异均有非常显著性意义
。

而且

表现出一定的量效趋势
，

随着剂量的增加
，

真菌 �号对

小鼠巨噬细胞的吞噬功能的促进作用也增强
。

对小鼠

迟发型变态反应 �����的影响结果提示
，

真菌 亚号对

小鼠因绵羊细胞所致的足垫肿胀影响与生理盐水对照

组比较
，

无论高
、

低剂量组
，

差异均无显著性意义�尸�

�
�

���
。

提示真菌 �号对小鼠迟发型变态反应无明显影



���
· ����

�

���
�

����
，

���
�

��
，
��

�

�

响
，

而阳性对照组明显增强
。

急性毒性实验未见明显毒

副反应
。

表明口服给药是安全的
。

�
�

� 真菌 �号合剂
�

真菌 班号具有明显的体外抑菌作

用
，

并呈一定量效关系趋势
，

含有高浓度真菌 �号的药

物血清在体外有抑菌作用
。

体内抗菌试验
�

生存保护实

验结果提示
，

真菌 �号单独使用对小鼠的生存保护作

用不明显
，

氟康哇则能产生明显的保护作用
，

而与真菌

皿号合用
，

能使小鼠的存活率进一步提高
。

动物肾脏存

活白色念珠菌素检测
，

结果说明在免疫功能低下状态

��
，

真菌 班号对肾脏存活的白色念珠菌无明显抑制作

用
，

而氟康哇则有明显抑制作用
，

但真菌 皿号与氟康哇

合用则抑制作用更明显
，

与生存保护实验结果一致
。

对

小鼠免疫功能的影响
�

真菌 �号与空白组对小鼠巨噬

细胞吞噬功能比较均有非常显著性意义
，

并随着剂量

的增加作用增强
。

提示真菌 �号能增强小鼠的非特异

性免疫功能
。

真菌 班号对小鼠迟发型变态反应影响不

明显
。

急性毒性实验未见明显毒性反应
。

表明口服给

药是安全的
。

� 讨论

由于念珠菌性 口腔炎
、

肺念珠菌病及肠炎念珠菌

性是在机体
“

正虚
”

的基础上感染
“

霉
”

邪而得
，

而
“

霉
”

邪为患多有热
、

毒
、

湿的特点
，

故临床上常表现为本虚

标实
、

虚实夹杂之证
。

针对病证特点
，

在总治则上
，

我们

采取 了扶正祛邪
、

标本兼治之法
，

并结合脏腑辨证
，

拟

定 �真菌 工
、

�
、

�号分而治之
。

考虑到念珠菌性 口腔

炎病位在表
，

采取局部外用的方法能直达病所
，

故选用

具有清热解毒利湿作用的真菌 �号外用
，

避免了苦寒
偏吧 言巴偏嗯公 匕公乙公巴会巴公 乙宙也令巴公乙

伤正之弊
。

用具有补益肺肾
、

清热化痰
、

除湿之功的真

菌 �号及具有健脾益气
、

清热利湿作用的真菌 皿号分

别治疗肺念珠菌病及念珠菌性肠炎
，

以期达到邪去止

安的目的
。

现代研究早 已证实
，

真菌感染与机体正常菌群 失

调及机体免疫功能低下关系密切
。

现代药理研究资料

表明
，

黄蔑
、

太子参
、

白术
、

获菩
、

黄连等有增强机体抵

抗力和免疫力的作用比习 ，

而黄琴
、

黄连
、

黄茂
、

儿茶
、

山

豆根
、

石营蒲
、

白术
、

冤丝子
、

百部
、

茵陈等具有不同程

度的抗白色念珠菌活性的作用�一 �〕
。

而本实验研究资

料证实
，

高浓度真菌 �号有抑菌作用及抗炎作用
，

对 口

腔粘膜无特殊刺激作用 �真菌 �号有抑菌及提高机体

免疫功能的作用 �真菌 �号有抑菌及增强机体非特异

性免疫功能的作用
。

经动物急性毒性试验证实
，

真菌 �
、

�
、

班 号合剂

无毒副反应 �临床 �个治疗组共 ��例患者用药后
，

仪

少数患者认为味苦�但能耐受�外
，

未 见不良反应
，

治疗

结束后肝肾功能检查无异常
。
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