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清营汤为主治疗眼底出血疗效观察

刘 莉
‘

摘要 以卫气营血辨证为主
，

结合脏腑辨证
，
运用清营汤化裁

治疗眼底出血
。

其中治疗视网膜静脉阻塞 �� 只眼
，

高血压性眼

底出血 �� 只眼
，

糖尿病性眼底出血 �� 只眼
，

视网膜静脉周围

炎 �只眼
，

外伤性眼底出血 �只眼
。

结果治愈 �� 只眼
，

显效 �

只眼
，

好转 �只眼
，

总有效率 ����
。

方中海藻配伍甘草
，

用后疗

效较好
，

并未出现毒
、

副作用
。

主题词 视网膜出血�中医药疗法 清营汤�治疗应用

眼底出血泛指由于某种局部或全身性疾病所引起

的眼底出血性改变
，

如视网膜静脉阻塞
，

高血压性眼底

出血
，

糖尿病性眼底出血
，

外伤性眼底出血等
，

治疗多

采用抗凝剂
、

止血剂或血管扩张剂
，

可能出现视网膜水

肿加重引起新的出血等副作用
。

笔者以往治疗视网膜

静脉阻塞以卫气营血辨证为主
，

结合脏腑辨证运用清

营汤化裁治疗川
，

取得很好疗效
。

本文扩大观察范围
，

治疗眼底出血 �� 只眼
，

取得较好疗效
，

报道如下
。

� 临床资料

自 ����� ����年共观察 �� 只眼
，

病例来源于本

科住院
、

眼科病房会诊及门诊病人
，

男性 �� 只眼
，

女性

�� 只眼
。

其中视网膜静脉阻塞 �� 只眼
，

高血压性眼底

出血 �� 只眼
，

糖尿病性眼底出血 �� 只眼
，

视网膜静脉

周围炎 �只眼
，

外伤性眼底出血 �只眼
。

均作眼科常规

检查及裂隙灯
、

检眼镜检查
，

具备条件者可作眼底照

相
、

眼底荧光血管造影以明确诊断
。

� 治疗方法

诊断明确后按卫气营血辨证
，

应用清营汤治疗
。

据

眼底改变
，

分早
、

中
、

后 �期
，

结合全身症状
，

配合脏腑

辨证临床化裁
。

出血早期
�

病程较短
，

外眼正常
。

视网膜出血
，

颜色

鲜红
，

视网膜或黄斑水肿
，

反光增强
。

治则为清营透热
，

凉血祛癖
，

淡渗利湿
。

基本方
�

生地黄 ���
，

淡竹叶 ���
，

黄连 ��
，

连翘 ���
，

金银花 ���
，

丹参 ���
，

泽兰 ���
，

地

龙 ���
，

玄参 ���
，

获等 ���
。

出血中期
�

出血开始吸收
，

颜色始变淡
，

视网膜上

出现灰白色斑块
，

无新鲜出血
，

视网膜轻度水肿
。

该期

治则为清营透热
，

活血化疲
，

淡渗利湿
，

组方为基本方

去生地黄
，

加三七 ����或服三七胶囊
，
�

�

���粒
，

每日 �

贵州省遵义医院中医科
，

遵义市凤凰路 �� 号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一 ��

次
，

每次 �粒�
，

红花 ���
，

黄蔑 ���
，

���芍 ���
。

吸收期
�

视网膜上有陈旧性出血斑块
，

甚至出现新

生血管等
。

该期治则为清营透热
，

滋阴祛察
，

软坚散结
，

仍用基本方去黄连
、

生地黄
，

加麦冬 ���
，

沙参 ���
，

牡

蛔 乏���
，

海藻 ���
，

昆布 ���
，

炙甘草 ���
。
�期治疗中结

合脏腑辨证
，

如兼肝肾不足
，

肝阳上亢
，

阴虚火 旺
，

气

虚
、

痰浊内盛等
，

辨证选择配伍用药
。

� 结果

疗效标准
�

治愈
�

自觉症状明显改善
，

视网膜出血

全部吸收
，

水肿消失
，

视力提高 �行以上 �显效
�

自觉症

状改善
，

视网膜出血大部分吸收
，

水肿消失
，

视力有所

提高 �好转
�

自觉症状改善不明显
，

视网膜出血较前吸

收 �无效
�

自觉症状无改善或恶化
，

视力下降
，

检查眼底

病变恶化
。

结果本组 �� 只眼
，

治愈 �� 只眼
，

显效 �只眼
，

好

转 �只眼
，

无无效者
。

其中视网膜静脉阻塞 �� 只眼
，

治

愈 �� 只眼
，

显效 �只眼
，

好转 �只眼 �高血压性眼底出

血 �� 只眼
，

治愈 �� 只眼
，

显效 �只眼 �
糖尿病性眼底

出血 �� 只眼
，

治愈 �� 只眼
，

显效 �只眼 �视网膜静脉

周围炎眼底出血 �只眼
，

治愈 �只眼
，

显效 �只眼
，

好

转
�

�只眼 �外伤性眼底出血 �只眼
，

治愈 �只眼
，

显效

�只眼
。

� 典型病例

病例 ��

患者杨某某
，

女
，
��岁

，

住院号 ��������
。

因左眼视力突然下降
，

闪光感 �天
，

于 ����年 �月 �

日求治于我院眼科
。

既往双 目近视
。

眼科检查
�

右眼视

力 ������
�

��
，

左 眼视力 ������
�

���矫正 �
，

双 外 眼

�一 �
。

眼底
�

双眼以一����一 ��� 看进
，

见清晰
，

呈高

度近视网膜改变
，

色素团�� �
，

左黄斑区色稍淡
，

鲜红

色片状出血状
，

中心区光散
，

视网膜反光增强
。

左眼底

造影
�

左眼黄斑出血
。

眼科诊断
�
���左眼高度近视性黄

斑出血 ����双眼高度近视
����右眼弱视

。

经住我院眼

科予血栓通胶囊
，
�

�

��
，

每次 �粒
，

维 生素 � 每次

�
�

��
，

维生素 ��每次 ����
，

维生素 �每次 �
�

��
，

肌昔

每次 �����
，

均每日�次
，
口服

。

对症治疗 �个月后
，

视

力
、

出血吸收改变不明显
，

要求服中药治疗
。

据病人情

况
，

中医辨证诊断为暴盲�邪入营血
，

兼气血不足�
，

属

中期
，

用上基本方加党参 ���
，

当归 ���
，
桑堪 ���

。

服 �

剂后
，

左眼黄斑出血明显变淡
，

无新出血
，

视网膜反光
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����
�

���
�

����
，
�����

，
��

�

�

减弱
，

按后期表现加减药物治疗
。

前后治疗 �� 天
，

拍眼

底片
，

出血全部吸收
，

视网膜水肿消失
，
����

�

��
，
���

。
�

���矫正�
。

海藻
、

炙甘草配合应用
，

共服 �� 剂未发生

不良反应和毒副作用
。

随访半年未见复发
。

病例 �
�

杨某某
，

男
，

�� 岁
。

曾于 ����年 �月 � 日

因右眼视物模糊半月求治我院眼科
，

查 ����
�

�
，
���

�
�

�
，

双外眼�一 �
，

角膜光滑
，

晶体轻度混浊
。

右眼底�

�� 可看进
，

视乳头轻度水肿
，

边清
，
� �

�一 �
� �

，

交叉

压迹 �� �
，

视网膜大部分血管形态不清
，

见大片状出

血
，

黄斑区见点状出血
，

呈火焰状
，

中心反光散
。

既往有

高血压病史
。

诊断
�
���眼底动脉硬化 �一 ，度 ����右

眼视网膜出血
。

经住院 �月予维脑路通静脉点滴
，
口服

芦丁
、

肌昔
、

菠萝酶及多种维生素治疗
，

出院时 ���

。
�

�
一 ‘ �，

��
�� �

�

�
，

右眼底乳头边清
，

小动脉出血部分吸

收
，

视网膜
、

黄斑部周围陈旧性疲血
，

颖上支静脉栓塞
。

要求服中药继治
。

按上原则
，

结合脏腑辨证
，

诊为暴盲

�邪入营血
，

肝肾阴虚
，

痰疲互结�属于吸收期
，

基本方

加女贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

杜仲 ���
，

菊花 ���
。

经服 �

剂后
， �

上述症状明显改善
，

视物较前清晰
，

加获菩 ���

以利水渗湿
，

继服中药 �� 剂
。

复查 ����
�

�
，
����

�

�
，

陈

旧性出血全部吸收
，

颗上支静脉无栓塞
，

服药过程中
，

无特殊不适
。

随访 �年
，

视力保持稳定
，

眼底未再出血
。

� 讨论

卫气营血辨证是清代医家叶天士治疗外感温热病

的辨证方法
，

邪入营分
，

邪热 内盛
，

营阴被灼
，

邪入血

分
，

久则耗伤真阴
，

以耗血
、

动血
、

阴伤为特征
，

具体症

候为
“

斑疹隐现
” 、 “
斑疹透露

”
或见

“
吐血

” 、 “
咖血

”
等出

血症
，

而眼底出血的眼底改变符合这一病理过程
，

属邪

在营血
。

而眼底出血是局部的一系列症状
，

与全身多种

疾病有关
，

其病因多为外感热邪
，

外伤
、

情志过极
、

劳倦

过度
，

久病之后
，

故还应结合脏腑辨证治疗
。

据叶天士 《外感温热病篇 》云 � “
卫之后方言气

，

营

之后方言血
。 ”
即说明了卫气营血的深浅层次

。

又云
�

“
在卫汗之可也

，

到气才可清气
，

入营犹可透热转气
，

入

血就恐耗血动血
，

直须凉血散血
。 ”
眼底出血在营

、

在

血
，

且逗留于营血之间
。

所以
，

热邪入营
，

灼伤营阴
，

治

疗就当清营养阴之法
。

入营之邪无出路则不解
，

故治疗

上还须透热转气
。

离经之血残留
，

便有热与血互结成

疲
，

故须凉血与散癖相结合
。

基础方中生地黄凉血止

血
，

淡竹叶
、

黄连
、

连翘
、

金银花清热解毒透邪热
，

玄参

养阴清热
，

丹参
、

泽兰
、

地龙散疲通络
，

获菩淡渗利湿
，

一 活一利防止新血栓形成引起新的阻塞出血
。

眼底出血属中医血证范围
，

中医学认为
， “
离经之

血便是癖
” ，

疲血阻滞
，

则血不循经
，

引起新的出血
，

即

《血证论 》云 �“
疲血不去

，

新血不生
，

癖血不去
，

血不归

经
” ，

故治疗中在止血的同时
，

必须化疲
。

眼底出血的同

时
，

伴有视网膜水肿间题
，

单纯依赖西药行局部血管扩

张和血流量的改善是不行的
，

因局部血管扩
一

张 又可能

进一步加重水肿
。

同样
，

单纯采用中药活血化癖
，

治疗

也存在这一问题
。

如同时配合淡渗利湿的中药则既可

活血化疲
，

又不加重视网膜水肿
，

达到降低血粘度的作

用
，

可明显提高治疗效果
，

基本方中丹参
、

泽兰
、

地龙
、

三七
、

红花
、

川芍活血化癖
，

与重用获答淡渗利湿配伍

即体现了这一治则
。

叶天士云
�“
营分受热

，

则血液受伤
” ， “
营阴血中之

津液
” ，

津液受邪热灼耗
，

癖血久滞不化
，

据吴鞠通 言
�

“
津液不足

，

无水舟停
” ，
法当甘凉濡润

，

滋阴清热故养

阴增液
，
活血利水使阴液未复

。

如基本方中的麦冬
、

沙

参
、

玄参滋阴润燥
，

与丹参
、

泽兰
、

地龙
、

三七
、

红花
、

川

芍活血化癖的配伍体现这一治则
。

海藻始载于 《本经 》 ，

其成分中碘化物能促进病理

产物如炎症渗出物的吸收
，

并使病态组织崩溃和溶解
�

褐藻酸磺酸化后
，

有类似肝素的抗凝作用
，

由海藻提取

的藻酸双醋钠�����具有抗凝
、

降血粘稠度
，

降血脂及

改善微循环作用
。

昆布始载 于《名医别录 》 ，

现代研究其

成分与海藻相近
，

有降压
、

降血脂
、

抗凝血
、

止血作用
�

甘草始载于 《本经 》 ，

有抗炎
、

解毒
、

解痉
、

祛痰
、

降脂
、

镇

痛等作用
，

大量或久服可出现浮肿
、

血压升高
、

钠储留
、

低钾等副作用���
。

在临床中将 �药配伍应用
，

可降低副

作用而增强化痰
、

软坚
、

化癖
、

通络
、

清热解毒之功效
�

虽然违反十八反配伍禁忌
，

但笔者在应用中未发现毒

副作用
，

并且可使疗效明显提高
。

对该组药物的应用与

禁用近代尚未定论
，

需要进一步观察研究闭
。
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