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针刺对绝经后妇女骨密度的影响
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主题词 绝经后期 骨密度 /针灸效应

我们根据中医肾主骨理论
,

应用补肾健骨法
,

开展

丁
’

针刺对绝经期妇女骨密度的研究
,

在临床上收到了

较好的效果
,

现报道如下
。

l 临床资料

诊断标准
:

参照 中国老年学会骨质疏松委员会骨

质疏松诊断标准学科组于 1 9 9 9 年 1 月制定的
“

中国人

原发性骨质疏松症诊断标准
” 。

正常
:

> M 一 IS D ;骨量

减少
:

M 一 IS D一 ZS D ;
骨质疏松症

:

M 一 ZS D 伴有一处

或多处骨折
。

纳入病例标准
:

年龄 50 ~ 70 岁
,

经本院骨密度检

测室采用双能 X 线骨密度仪测量第 2 腰椎一第 4 腰

椎的骨密度在 M 一 IS D ~ M 一 3 S D 之间的绝经后妇女

患者
,

除外甲状腺功能紊乱
、

糖尿病
、

骨软化
、

纤维性骨

炎等骨代谢性疾病
,

肝
、

肾疾病以及 3个月内服用性激

素
、

肾上腺皮质激素等影响骨代谢药物的患者
。

本组 42 例患者均为我院骨质疏松症专科 1 9 9 9 年

3 月一 2 0 0 0 年 1 月门诊病人
,

按 门诊时间顺序随机分

为 2 组
,

针刺加药物治疗组和药物对照组
。

其中针刺加

药物治疗组 (治疗组 ) 25 例
,

平均年龄 56
.

3 岁
,

属骨量

减少 16 例
,

轻度骨质疏松症 6 例
,

中度骨质疏松症 2

例
,

严重骨质疏松症 1 例
;
药物对照组 (对照组 ) 17 例

,

平均年龄 5 6
.

8 岁
,

属骨量减少 n 例
,

轻度骨质疏松症

4 例
,

中度骨质疏松症 1 例
,

严重骨质疏松症 1例
。

2 治疗方法

针刺治疗
:

取穴
:

肾俞
,

关元
,

太溪
。

操作
:

令患者呼

气时将 3 。号 2 寸不锈钢毫针缓慢刺人
,

得气后行重插

轻提手法 1 分钟
,

而后留针 30 分钟
,

其间行针 1 次
,

出

针 时令患者吸气
,

将针疾速提 至皮下
,

出针后揉按针

孔
。

隔 日 l 次
,

3个月为 1 个疗程
,

休息 10 天后继续下

个疗程
,

共治疗 2 个疗程
。

药物 治疗
:

钙 尔奇 一 D
,

口 服
,

每 日 1 次
,

每 次 1

粒
,

连续服用 6 个月
。

对照组仅用药物治疗
,

治疗组在

药物治疗的同时加用针刺治疗
。

1 南京中医药大学第二临床医学院
,

南京市汉中路 2 82 号

「2 10 ( )艺9 )

2 江苏省老年病医院

收稿日期
: 2 0 0 0 一 。 3一 2 3 ;

修回日期
:

2 00 0一 0 5一 2 4

观察指标
:

骨 密度 (B M D )
,

应 用美 国 L U N A R 公

司生产 E X P E R T S 型双能 X 线骨密度仪测量第 2 腰

椎~ 第 4 腰椎的骨密度
。

统计学方法采用
t
检验

。

3 治疗结果

经连续治疗 6 个月后
,

治疗组与对照组患者腰椎

骨密度均有不 同程度的提高 ( p < 。
.

0 1
,

p < 。
.

05 )
,

其

中治疗组效果明显高于对照组 (尸 < 。
.

05 )
。

见附表
。

附表

组别

治疗组

对照组

两组治疗前后腰椎骨密度情况比较 ( g e/ m 艺 ,

牙士 * )

例数 治疗前 治疗后 差值

2 5

1 7

0
.

9 0 7士 0
.

0 7 2

0
.

9 0 8士 0
.

0 72

0
.

9 2 3士 0
.

0 7 0 一 0
.

0 13士 0
.

0 1 2

0
.

9 1 3士 0
.

0 6 6 一 0
.

〔〕 () 5上 0
.

0 13

4 讨论

绝经后骨质疏松症属 中医肾虚骨痞
、

肾虚腰痛等

范畴
, ’

肾虚是绝经后妇女骨质疏松症发生的主要原因
。

基于此
,

我们选用足少阴肾经的太溪
,

元气所出之处的

关元以及 肾气所输注的部位肾俞
,

3 穴合用具有补肾

益精之功效
。

现代研究也表明
,

针刺肾愈
、

关元等穴能

提高性激素水平 lj[ 及肾上腺皮质的重量川
,

因而对 卵

巢功能减退所引起的性激素分泌不足起到一定的补偿

作用
,

抑制骨吸收
,

促进骨的形成
,

因而提高骨密度
。

绝经后妇女骨量急剧下降
,

除 了由于卵巢街体激

素特别是雌激素的缺乏外
,

随着年龄的增长
,

机体各系

统功能减退
、

胃肠对钙和其它营养物质的吸收能 力下

降也是导致原因之一川
。

故我们在口 服钙尔奇 一 D 的

基础上进行针刺治疗
,

结果表明针刺加药物 治疗组能

显著地提高绝经后妇女的骨密度 (尸 < 。
.

沮 )
,

比单纯

药物治疗效果 明显 (尸 < 0
.

05 )
。

我们推测其机理可能

是
,

一方面通过提高性激素水平
,

促进 了活性维生素 D

在肾脏 内的合成
,

另一方面提高了神经
、

内分泌
、

免疫

等机体各系统功能
,

从而提高 了钙及其它营养物质在

体 内利用度
。

其确切的机理有待于今后进一步观察
。
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