
痰更助其功
。

痰除络通
, “

通则不痛
” ;
脾胃和顺复其健

运
,

则痰湿不生而宿根可除
,

故治之 良效
。

生半夏外用治疗小儿腹泻

湖南省岳阳市第二人民医院 (4 14 0 0 0)

康 红

半夏性温燥
,

主治因寒痰
、

湿痰引起的胸脱痞闷
,

恶心呕吐
。

须炮制之后方可内服
。

笔者将生半夏研末
,

白酒调湿贴敷于双侧天枢穴处
,

治疗小儿腹泻
,

收到了

满意的疗效
。

治疗方法
:

将本 品捣烂研极细末
,

患者就诊时
,

取

适量药末
,

用白酒调湿
,

敷于穴位上
,

覆盖纱布
,

外用胶

布固定
,

每 日更换 1 次
,

一般 3 次即愈
。

典型病例
:

王某某
,

女
,

4 岁
,

1 9 9 8 年 2 月 13 日初

诊
。

其母述患儿因夜间着凉
,

晨起腹泻
,

大便每日 4 次
,

曾服西药治疗
,

效果不佳
,

遂来中医科治疗
。

诊见患者

腹部喜温喜按
,

按之稍痛
,

大便质稀如水
,

不臭
,

纳呆
,

四肢不温
。

遂用上法
,

1次后
,

腹部压痛消失
,

大便 1 日

2 次
,

质稀
。

再用上法 2 次而愈
。

小儿腹泻
,

多因感受寒湿之邪或饮食不洁或食积

而致
。

天枢穴为大肠之募穴
,

位于脐旁 2 寸处
,

既能通

便又能止泻
,

尚有和中健脾之功效
。

将生半夏 白酒调湿

后敷于该穴
,

利用 白酒的行气通阳为佐使
,

将生半夏的

湿燥之性透散入里
,

从而达到散寒
、

燥湿
、

止泻之功
。

单味半夏治疗腰肌劳损有良效

浙江省东阳市红十字会医院 ( 3 221 0 0)

葛 克 明

腰肌劳损属常见病
,

尤多见于体力劳动者
。

笔者用

半夏粉吞服治疗此症
,

获得满意疗效
,

现简介如下
。

用量和用法
:

制半夏 30 9
,

研细末
,

贮瓶内备用
。

每

次用开水吞服 39
,

每日 3 次
,

一般 1 剂即愈
。

如治厉某某
,

男
,

52 岁
,

农民
。

2年前因挑担用力不

当发生急性腰肌扭伤
。

由于当时未彻底治愈
,

导致现在

腰背痛时发时止
,

劳累时症状加重
,

休息后减轻
,

活动

受限
,

经 X 线检查骨质无器质性改变
,

诊断为腰肌劳

损
。

给制半夏粉 30 9
,

如上述法服用后
,

症状消失
,

随访

1 年多
,

未见复发
。

半夏治腰肌劳损之功用系笔者一亲戚传授
。

后经

笔者长期临床应用
,

疗效确切可靠
。

但需注意
,

半夏生

用有毒
,

必须用生姜
、

明矾等炮制后方可吞服
,

否则有

刺激咽喉
,

甚至声哑之弊
。

近年虽有半夏生用之报道
,

但指的是生半夏整颗先煎而后服其汤
,

因经水煎煮熟

后
,

其麻涩毒性均已减失
。

若吞服则生者断不可用也
。

生半夏外用功能多

内蒙古牙克石市建设办事处仁强中医诊所 (0 22 150 )

张仁强 华景芹

1 头癣

杨某
,

男
,

12 岁
。

1 9 9 7 年 4 月 13 日初诊
。

患者头

顶 百会穴至前额发际有 3
.

sc m x 5
.

oc m 鳞屑增生团

块
。

患处痰痒
,

头发稀疏脱落
。

西医诊断
:

皮炎
。

曾用

肤轻松
、

达克宁治疗 1 年多
,

时愈时发
。

中医辨证
:

头

癣
。

治疗方法
:

生半夏 15 9 ,

斑鳌 59 ,

将两种药浸 泡

Z o o m l 白酒中
,

1 周后用酒涂擦患处
,

每日 2 ~ 3 次
。

5

天鳞屑团块变薄
,

范围缩小
,

2 周后头癣全部脱落
,

头

发更新复原
。

随访近 2年未再复发
。

2 流行性腮腺炎

张某
,

男
,

1 1 岁
。

1 9 9 8 年 1 2 月 2 3 日初诊
。

右侧腮

腺肿大
,

伴有领下腺漫肿
。

发热体温 38
.

5℃
。

西医诊

断
:

流行性腮腺炎
。

治疗方法
:

用生半夏研细末与鸡蛋

清调为糊状
,

外敷患处
,

每 日 2 次
。

板蓝根 2 0 9
,

僵蚕

1馆 煎汤 内服
,

每 日 3 ~ 4 次
。

两天后腮腺及领下腺肿

势渐消
,

体温恢复正常
。

继则治疗 6 天腮腺肿消失
。

3 乳腺炎

赵某
,

女
,

34 岁
。

1 9 9 7 年 10 月 14 日初诊
。

右侧乳

房乳头下缘有 2
.

sc m x 2
.

sc m 卵圆形肿块
。

触之灼热
,

疼痛
,

发热怕冷
。

中医辨证
:

乳痈
。

治疗方法
:

用生半夏

研末加鸡蛋清调匀外敷患处
,

每日 2 次
。

用药 2 次疼痛

减轻
,

肿块缩小
。

3 天后痈肿全部吸收
。

生半夏治疗刀伤出血

江苏省唯宁县中医院 ( 221 2 0 0)

徐 耀

1 9 8 6年夏
,

笔者偶遇一伤者
,

男
, 3 4 岁

。

被他人用

刀砍伤右前臂
,

伤 口疼痛
,

流血不止
。

当时因在荒郊野

外
,

无任何药物器械可用
,

查看伤 口 长约 c3 m
,

深 约

k m
,

手指活动尚好
。

情急中想起一位老民间医生经

验
,

就地取半夏根茎
,

捣碎后敷伤处
。

伤者渐觉疼痛减

轻
、

血止
。

患者返回后即以此法
,

用生半夏 39 研细末换

敷伤处
,

伤 口渐愈合无碍
。

半夏为化痰止咳类药物
,

性味辛
、

温有毒
,

具有燥

湿化痰
、

降逆止呕
、

消痞散结之功
,

临床常用生姜
、

明矾

炮制后使用
。

在葛洪的《肘后方 》中有以生半夏研末
,

以

鸡蛋 白调敷治痈疽发背及乳疮的记载
; 《药性论 》中有

“
生者摩痈肿… …

”

记载
。

通过本例应用可见
,

可能生半

夏尚有止血生肌
、

镇痛散痪之功
,

这有待于临床进一步

验证
。
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