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舒肝汤治疗乙型肝炎后肝硬化门静脉
高压症 �� 例临床研究

尚建中
‘
张正行

�

摘要 采用配对设计
、

随机对照方法
，

对 �� 例乙型肝炎后肝硬

化病人分别给以舒肝汤和一般常规治疗
，

疗程为 �� 周
。

分别于

服药前
、

服药后 �
、

�
、

�� 周检测门静脉内径 �����
、

脾静脉内径

�����
、

脾静脉血流速度��
�� �

，

并计算出门静脉血流量���
� �

，

脾静脉血流量�����
。

结果治疗组服药 �周后
，
��� 与 ���

显著

降低
，

与用药前比较差异有显著性�尸��
�

���
，

其他指标无显著

变化����
�

���
。

用药 �周后
，
���

、

���
持续降低

，
��� 与 �

��

也比用药前显著下降
，

说明从用药第 �周起
，

门
、

脾静脉内径与

血流量均呈显著下降
。

治疗组服药 �周后
，
��� 与 ��� 与对照

组比较差异有显著性 �尸� �
�

�� �
，

其他指标无显著变化 �尸�

�
�

���
。

治疗组用药 �周和 ��周后
，
���

、

���
及 ��� 与�

��
分

别和对照组比较差异有显著性�尸��
�

���
。

说明以活血化察中

药为主组成的舒肝汤可降低肝硬化患者的门静脉压力
。

主题词 肝炎
，
乙型

，

慢性�并发症 肝硬化�中药疗法 � 舒

肝汤

门静脉高压是导致肝硬化消化道出血原因
，

且常

危及病人的生命
。

有报道活血化疲药物可降低肝硬化

患者的门静脉压力
，

为了进一步探讨该类药物的作用
，

我们采用配对设计
，

随机对照的方法
，

应用舒肝汤治疗

乙型肝炎后肝硬化 �� 例
，

并重点对门静脉高压血流动

力学进行研究
，

现将结果报告如下
。

� 病例选择

本组 �� 例
，

随机分为治疗组和对照组
。

治疗组 ��

例
，

男 ��例
，

女 �例 �年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

�岁 �病

程 �一�� 年
，

平均 �
�

�年
。

按肝功能 ����� 分级
，
� 级 �

例
，
�级 ��例

，
�级 �例

。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 �

例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程 ���� 年
，

平均

�
�

�年 �肝功能 �����分级
，
� 级 �例

，
�级 ��例

，
�级

�例
。

所有病人均符合下列条件
�
���有慢性乙型肝炎

病毒感染史
����肝脏

、

脾脏肿大
，

质地硬
，

伴有食管
、

胃

底静脉曲张
�����型超声检查

�

门静脉内径� �
�

���
。

患者无或有少量腹水
，

无上消化道出血和肝性脑病
。

�

例患者近期内服用心得安和利尿剂者
，

停药观察 �夭

以上
，

待各项指标稳定后再进行研究
。

� 治疗及观察方法

治疗组 �� 例应用舒肝汤
�

柴胡 ���
，

赤芍 ���
，

川

� 河南省焦作市第三人民医院传染病科
，

焦作市山阳区苏林北

��������

� 河南省焦作市第二人民医院

收稿日期
�����一 ��一 ��

芍 ���
，

积壳 ���
，

香附 ���
，

当归 ���
，

桃仁 ���
，

郁金

���
，

丹参 ���
，

鳖 甲���
，

土鳖虫���
，

水蛙 ���
。

加水

�����
，

浸泡 ��分钟
，

文火煎 �� 分钟
，

并将药液浓缩至

�����
，

每日分 �次 口服
，

每个疗程为 ��周
。

在治疗时

尽量不给其他药物治疗
，

必要时可给以白蛋白及维生

素
。

对照组 �� 例仅应用必要的支持疗法如白蛋白
、

肝

安注射液
、

口服益肝灵及维生素等
，

疗程 �� 周
。

使用美 国 ������� 一 ��� 型彩超仪
，

探头频率

����� ，

取样容积 ���
。

患者在上午空腹状态接受检

查
，

取仰卧位
，

探查门静脉主干与脾静脉主干
，

超声束

与被检血管夹角小于 ��
“ ，

分别与服药前
、

服药后 �
、

�
、

��周检测门静脉内径���
��

、

脾静脉内径 ��
���

、

门静

脉血流速度 �����
、

脾静脉血流速度 ��
�
��

，

并计算出

门静脉血流量�����
，

脾静脉血流量 ��
���

。

计算公式
�

�一 ��
�

�
“ �

�
�

��
。

其中 � 为血流量 �� 为静脉半径���

���� 为平均血流速度 �乘以 �� 为每分钟血流量
。

统计

方法采用 �检验
。

� 结果

治疗组服用舒肝汤 �周后
，
��� 与 ���

显著降低
，

与服药前 比较差异有显著性 �尸��
，

���
，

其他指标无

显著变化�尸��
�

���
。

用药 �周后
，
���

、

���
持续降低

�尸 均� �
�

�� �
，
��� 与 ��� 也 比用药前显著下降 �尸

均��
�

���
。

说明从用药第 �周起
，

门
、

脾静脉内径与血

流量均呈显著下降
，

用药第 �� 周
，

进一步降低�尸 均�

�
�

���
，

其中 �����一� 级者 �例与 �����一� 级者 ��

例 之 间 门脉血 流 动 力 学 改变 差 异 无 显 著性 �尸�

�
�

���
，
�����一� 级者 �例

，

服药过程中
，
���

、

���
无

显著性变化�尸��
�

���
。

对照组治疗前后门静脉及脾

静 脉 内径
、

血流速度及血 流量差异无显 著性 �尸�

�
�

���
。

治疗组治疗前与对照组治疗前后门静脉及脾静

脉内径
、

血流速度及血流量差异无显著性 �尸� 。
�

���
。

治疗组服药 �周后
，
��� 与 ��� 与对照组 比较差异有

显 著性 �尸 均��
�

���
，

其他指标无显著变化 �� 均�

�
�

���
。

用药 �和 ��周后
，
���

、

���
及 ��

�
与 �

��
分

别和对照组相比差异有显著性�尸 均��
�

���
。

见附表
。

� 讨论

肝硬化门静脉高压的发病机制有前向血流与后向

血流学说���
。

肝硬化时肝脏血液循环发生明显障碍
，

并
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��� ����
�

�
��

�

����
�

����
�

��
，
��

�

�

附表 两组治疗前后门脉血流动力学情况 比较�牙士
，�

组别 例数
血管内径����

门静脉 脾静脉
血流速度内径����

�� 血流量����
�、 、��

门静脉 脾静脉
�

��士 ��
�

�

��士 ��
�

�

��士 ��
�

��士 ��
�

�

��士 ��
�

门静脉 脾静脉
，��乃�﹄八介迁内乃曰勺乃��八乃���曰﹄今一苦凸�︵城︸�白自曰��八︸介自�臼冶疗组 朋

对照组 ��

用药前 ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 ��
�

��

用药 �周 ��
�

��士 �
�

��
’ △ ��

�

��士 �
�

��
‘ △ ��

�

��士 ��
�

��

�周 ��
�

��二上�
�

��么入 ��
�

��士 �
�

��人入 ��
�

��士 ��
�

��

一�周 ��
�

��士 �
�

��入入 ��
�

��士 �
�

��么人 ��
�

��士 ��
�

��

用药前 ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��土 ��
�

��

用药 ��周 ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 ��
�

��
�

��士 ��
，

��

����
�

�土 ����
�

��

����
�

��土 ����
�

��

����
�

��士 ����
�

��

����
�

��士 ����
�

��

����
�

�士 ����
�

��

����
�

��士 ����
�

��

���乌
�

��牛 ����‘�
�

二亏�

����
�

�� 几����吕
�

了竺

���、�
�

�� 一 ���
�

洪�
’

����
�

�七�二 ��竺�
�

�了 手

��〕��
�

搜� ���
‘江

�

���

�����
�

��士 ����
� ‘�了

与用药前比较
， � 尸� 。

�

��
， 二 关 尸� 。

�

�� �
与对照组比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸� 。

�

��

影响已受损肝脏营养与氧的供应
，

加速肝功能恶化
，

引

起并加重门静脉高压
。

目前临床上应用的 �受体阻滞

剂
、

血管加压剂和生长抑素类等药物
，

长期应用时可加

重肝脏损害
。

所以临床需要既有降低门静脉压力
，
又对

全身血液循环无不良影响的药物
。

现有报告丹参具有

明显改善血液流变性与微循环的作用
，

应用丹参注射

液可降低肝硬化门静脉高压且安全有效���
。

近有研究

认为随着肝纤维化的程度加重
，

可进一步导致门静脉

及脾静脉血液动力学的异常改变图
。

中医学认为
，

肝硬

化的病因病机是病邪侵入机体
，

留恋不去
，

进而导致邪

盛
，

湿热未尽
，

兼血癖
、

肝郁
、

脾肾气血虚
，

且血疲是关

键
，

在治疗时应注重活血化癖
。

中国医学科学院血液

所
，

根据多年来的长期基础研究
，

提出了中医血癖包括

血液循环障碍及结缔组织增生和变性
，

而临床采用
“
活

血
�

化癖
”
的治疗原则能改善血液循环及结缔组织的代

谢川
。

段钟平等以丹参为主组成活血化察中药复方制

剂
�

治疗慢性肝病伴肝纤维化患者
，

结果显示对肝纤维

化有防治作用叫
。

所以对于肝硬化门静脉高压的治疗

应采取以活血化癖为主的综合方法
。

舒肝汤方中柴胡
、

郁金
、

香附疏肝理气
、

解郁散结 �赤芍
、

川芍
、

当归
、

桃

仁
、

丹参活血化疲
、

行气通络
�土鳖虫

、

水蛙破血逐癖
、

善消症瘤 �鳖甲咸寒入肝
，

软肝散结
�积壳行气宽中

、

和

胃除胀
。

诸药相合共奏疏肝解郁
、

活血化癖
、

软肝散结

之功效
。

通过服用舒肝汤治疗前后的门脉血流动 力学

指标的研究
，

可观察到随着服药时间的延长
，

肝硬化患

者 ���
、

��� 、

���
、

���
均显著下降

，

而 ���
、

���
月

二

无

明显下降
。

本组资料显示
，
以活血化癖中药为主组成的

舒肝汤可降低肝硬化患者的门静脉压力而 目无明显毒

副作用
，

有关该方是否有减轻肝纤维化的作用
，

我们 ��
�

在研究之中
。
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