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益气活血法联用蝮蛇抗栓酶治疗糖尿病足 艺�例

王 凡
昔

主题词 糖尿病足�中药疗法 蝮蛇抗栓酶�治疗应用 益气

活血

我们从 ����年以来
，

运用益气活血法联合蝮蛇抗

栓酶股动脉注射治疗糖尿病合并足趾坏疽及溃疡 ��

例取得较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例患者均符合 ��� 糖尿病诊断标准川

为 �型糖尿病
。

其中男 �� 例
，

女 � 例
，

糖尿病史 �一

�� 年
，

平均 �
，

�年
。

�� 例中皮肤溃疡 �例�单足 �例
，

双足 �例 �
，

溃疡发生时间 �一 ��天
，

平均 �
�

�天 �足趾

坏疽 �� 例
，

干性坏疽 �� 例
，

湿性坏疽 �例
，

坏疽发生

时间 ������ 天
，

平均 ��
�

�天
。

入院时空腹血糖 �
�

��

一 ��
�

���，�����
� ，

平均 ��
�

��������
廿 ，

尿糖定性 �� �

一 十 十 � �
，

患侧足背动脉消失
。

� 治疗方法

蝮蛇抗栓酶�大连司威特制药有限公司生产�皮试

阴性后
，

用 �
�

��氯化钠注射液 ��一����加入蝮蛇抗

栓酶 �
�

�一�
�

��
，

股动脉注射 ��一�� 分钟注射完
，

每

周 � 一 �次
，

用药前查血小板
，

少于 ���火 ��
�

�� 者不

用
。

�月为 �疗程
。

选用天津市南开区中药制剂中心生

产的益气胶囊 �黄茂为主�
、

活血降糖胶囊�丹参
、

三七

等�各 �� �粒
，

每 日 �次 口服
。

皮肤溃疡者
，

疮面清洗

消毒后用益气胶囊内药粉均匀洒于溃疡面
，

每 日换药

�次
。

�月为 �疗程
。

若用饮食
、

口服药物控制血糖效

果不满意
，

加用胰岛素三餐前皮下注射�剂量根据空腹

血糖
、

尿糖的变化随时调整�
。

� 疗效标准和治疗结果

疗效标准
�

治愈
�

溃疡完全愈合
，

坏疽完全恢复
，

足

背动脉搏动明显
。

显效
�

溃疡缩小����
，

皮肤颜色由紫

黑渐至正常
，

足背动脉搏动较弱
。

好转
�

溃疡面有新的

肉芽组织生长
，

皮肤颜色由紫黑至淡红
，

足背动脉搏动

不清
。

无效
�

溃疡及皮肤颜色无改变
，

甚至加重
，

足背动

脉搏动消失
。

结果皮肤溃疡 �例
，

全部治愈
，

愈合时间 �����

天
，

平均 ��
�

�天
。

足趾坏疽 �� 例中
，

治愈 �例
，

显效 �

天津市南开区中医医院糖尿病专科
，

天津市南开区堤南道 �

号 ��。 ������

收稿 日期
，
���� 一 。 �一 ��

例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

���
。

治疗后

空腹血糖平均值 � ��������
，

尿糖定性 �
�

一
�一
斗 �

� 病案举例

阎某某
，

女
，
��岁

。

����年 ��月 �� 日入院
，

�毛院

号
������

。

病人 口干
、

多饮 �年
，

左足大
、

小足趾变黑
、

疼痛 �� 日
，

左足跟部溃疡 �天
，

伴消瘦
、

神疲乏 力
、

面

色皖白
、

少气懒言
，

舌质紫暗苔白
，

脉沉细
。

查体发现左

足躁以下皮温低
，

有触痛
，

大足趾前端 ���呈黑色
，

小

足趾前端 ��� 呈黑色
，

足跟处有 ��� 只 �
�

泌� 溃疡面
，

肉芽苍白无渗液
，

周 围皮肤紫暗
，

左足背动脉搏动消

失
。

实验室检查空腹血糖 ��
�

��������
、 ，

尿糖定性 ‘ �

� � � �
。

中医诊断
�

消渴
，

脱疽
。

证属气虚血滞
，

脉络

癖阻
。

治以益气活血立法
，

予益气胶囊
、

活血降糖胶囊

各 �粒
，

每 日 �次 口服 �蝮蛇杭栓酶 �
�

�� 加入
‘�� �叭

�

氯化钠注射液 ����左股动脉注射
，

�� 分钟注入
，

每周

二
、

五各注射 �次
�
溃疡面清洗消毒后用益气胶囊内药

粉均匀涂洒
，

每 日换药 �次 �
普通胰岛素 ��

、

���几��

分别在早
、

中
、

晚餐前皮下注射
，

每 日 �次
。

曰司后溃疡

面逐渐缩小
，
�周后愈合

，

周围皮肤颜色恢复 正常
�

‘

飞周

后
，

左足大
、

小趾颜色恢复正常
，

疼痛消失
，

皮温 正常
，

左足背动脉搏动明显
，

住院 ��天
，

痊愈出院
。

出院前 查

空腹血糖 �
�

��������
� ，

尿糖定性 �一 �
。

� 讨论

中医学认为气虚血滞为本病的主要病机
。

现代医

学研究表明糖尿病患者血粘度高于正常
，

从而产生微

血管及周围神经病变川
。

股动脉注射蝮蛇抗栓酶可以

使药物直接进入血液至下肢动脉系统
，

增加局部的血

药浓度
。

蝮蛇抗栓酶改变血浆纤维蛋白单体和血浆粘

度
，

并能减少血栓素
，

增加血流量
，

促进血液循环
，

减轻

疼痛
口

中药黄蔑补气养血而脱毒生肌川
，

丹参
、

三七活

血化疲而疏通经络
，

与蝮蛇抗栓酶同用
，

可通过 全身及

局部的共同作用
，

达到活血止痛
，

改善微循环
，

纠正血

液高凝状态
，

促进溃疡面组织修复
，

对糖尿病性皮肤溃

疡的愈合
、

防治坏疽有较好的疗效
。
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