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刘 志 明 治 疗 发 热 病 的 经 验

河南省上蔡县人民医院 雷 建 华

发热
.

为临床常见症状
, “

热者寒之
”
是治

疗此病 后法 {
,

国中医研究院广安门医院刘志

明先生则能从常达变
、

谨守病机
、

随症治之
,

他治疗发热病有很多独特的经验
。

笔者于 1 9 8 6

年在北京进修时有幸随刘 老学习
,

时聆训 i帐
。

现将只才治疗发热病的认识及一些治疗经验介

绍如下
:

一
、

热病初期即用表里双解

人体感受外邪
,

多从表 人
。

表 邪需 用汗

法
,

此即
“

在卫汗之可也
” 。

然外感之邪多随风

邪而入
,

所谓
“

风为百病之长也
” 。

风性善行而

数变
,

夹邪很快从表入里
,

并非停留在表
。

故

刘老认为
,

外感热病初期
,

开始治疗就要注意

到表里双解的方法
,

不可只看到表症
,

而忽视

里症
。

若仅用汗法 (无论用辛温 或 辛凉 )
,

表

邪虽去而病不易解
,

反而会使里热更炽
,

邪热

深人
,

病情加重 故治之要表里双解
,

分泄其

邪
,

若拘泥先表后里
,

则易贻误病机
,

不能达

到治疗目的
。

例 1
:

某女
,

28 岁
: .

发热三天
,

恶寒
、

头

痛
,

身困
、

腰及肩背部瘦痛
,

纳差
,

小便黄
,

大便调
,

舌尖红
、

苔薄 白
,

脉微 弦 数
。

体 温

3 7
.

7
o

C
。

处方
:

荆芥穗 9 克
,

蝉衣 6 克
,

连 翘 15

克
,

山桅 9 克
,

板蓝根 巧 克
,

柴 胡 9 克
,

银

花 12 克
,

甘草 6 克
,

防风 12 克
,

薄荷 6 克
。

服上方一剂热退
,

二剂病愈
。

按
:

患者感受外邪
,

病邪在表
,

故有发热

恶寒
、

头痛等症
。

然热已入里
,

则见纳差
、

小

便黄
、

脉微弦数
,

此必以表里双解之法治之方

能取效
。

用荆芥穗
、

蝉衣
、

连翘
、

柴胡
、

银花
、

防风
、

薄荷解表
,

以山桅
、

板蓝根清里
。

在此

尤应提出的是刘老治疗温热病初期症
,

多以辛

温
、

辛凉两者合用
。

他认为
:

用辛温可解表发

汗以驱邪
,

用辛凉可解肌开膝以退热
,

二者合

用
,

达到辛温发汗无助热之弊
、

辛凉亦无凉遏

之嫌的 目的
。

刘老常用辛温解表药
,

如
:

荆芥

穗
、

防风
,

配合辛凉解表药薄荷
、

蝉衣
,

四药

配合
,

以达发表祛邪之作用
,

此类视之无奇
,

然临床疗效甚佳
。

二
、

热病贡症关键在于祛邪

刘老认为
:

热病之生
,

皆由外邪而致
。

温

热之邪侵入人体
,

与正气相搏
,

在表为热轻寒

微
,

在里为内热炽盛
,

故热病之重症
,

多因热

邪快速入里
,

急剧恶化而成
,

治疗此病必当以

祛除外邪是为关键
。

例 2
:

某男
,

6 岁
。

高烧三天
,

头痛
,

烦

躁不安
,

神昏澹妄
,

时发惊搐
,

舌质红
、

苔薄

黄
,

体温 4 0
0

C
,

西医曾诊为
“

乙型脑炎
” 。

处方
:

生石膏 125 克
,

知母 9 克
,

川军 9

克
,

银花 巧 克
,

连翘 15 克
,

安宫牛黄丸 l 丸
.

溶于汤药中
,

分五次鼻饲
。

2 4 小时服上方二剂
,

体温 降 至 38 ℃
,

惊

厥止
,

可 自行服食
,

但仍时有介妄
,

大便三 日

未行
,

脉沉数
。

又方
:

生石 膏 60 克
,

玄参 9

克
,

甘草 5 克
,

大黄 9 克
,

元明粉 5 克
,

连翘

12 克
,

忍冬藤 15 克
,

莲子心 9 克
,

紫 雪 丹

1
.

2 克 (冲服 )
。

上方服一 hlJ
,

体侃 3 7
.

5℃
,

大

便通
,

神智清
。

继用此方酌加养阴之品
,

调治

数 日
,

病告痊愈
,

无留后遗症
。

按
:

患儿感受疫热毒邪
,

迅即入里
,

侵犯

心包
,

损及于肝
,

致成热病之重症
。

第一方主

以 白虎以清火毒
,

佐以安宫清心开窍
。

服药病

减后
,

现 出一派阳明里热
,

故第二方在前方从

础上配合釜底抽薪之法
,

以紫
护 l

_

l’易安宫
,

使此

患儿转危为安
,

病告痊愈
。

刘老认为
;

对热病
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之重症
,

只要辨证准确
,

祛邪当用玉剂
,

药少

力专
,

直捣病所
。

从本例用石膏
、

大黄即可看

出一斑
。

三
、

长期低热不可忽视实证

长期慢性低热
,

亦为临床多见症
,

许多病

人进行各种检查
,

均属正常
,

且用抗生素
、

抗

风湿药治疗不愈
。

中医多认为此 乃 阴 虚 或气

(阳 ) 虚而致
,

多用滋阴
、

补气 (阳 ) 治之
,

但

相当一部分病人用此治法亦难奏效
。

刘老在临

床中体会到
,
’

慢性低热病人
,

病热已久
,

并非

纯属虚证
,

虚的一面是奏的
,

但不 可忽 视 实

证
。

例 3 :
某男

,

26 岁
。

午后低热五年
,

一般

午后 2~ 7 点左右自
,

感手足心及颜面 发热
,

每

测体温多在 37
.

2~ 37
.

6℃
,

及至腋 窝有 汗津

津热方渐退
。

并有心 中烦热
、

口苦
、

身 感疲

乏
、

纳差
、

大便偏干
、

腹胀矢气多
。

曾多次做

胸透
、

血检等均未发现异常
。

舌淡 红
、

苔 薄

黄
,

脉弦稍数
。

处方
:

柴胡 9 克
,

白芍 9 克
,

黄琴 9 克
,

太子参 12 克
,

焦三仙各 9 克
,

厚朴 12 克
,

连

翘 1 5克
,

山桅 9 克
,

生惹仁 15 克
,

寄生 一2

克
,

半夏 9克
,

甘草 6 克
,

川军 12 克
。

嘱
:

注意劳逸适度
。

上方服七剂
,

体温渐至正常
,

仍留午后颜面微热
。

以此方加减
,

继服二十余

剂
,

诸症消失
。

按
:

此病虽低热五年
,

但除发热外
,

尚有

心烦 口苦
、

汗 出病减
、

大便偏干
、

腹胀矢气等
,

犹似少阳之症
,

多为外邪久羁不解而致
。

故用

柴胡剂以和解少阳
,

以山桅
、

连翘
、

川朴
、

大

黄以清阳明
,

白芍
、

寄生以和阴
,

使五年之低

热
,

一月内治愈
。

刘老认为
:

长期低热未必是

阴虚内热
,

若按阴虚发热治疗
,

能使病邪与阴

药交结不解
。

此说实为经验之谈
,

吾辈当慎 !

四
、

长期高热要注意温中

长期高热
,

多见于小儿
,

尤 排在农村
。

刘

老认为
,

此等病者
,

多父用卑虚发 热
、

阳 虚 发

热
,

同长期积食
、

消化不 良有关

例 4
:

某男
,

8 岁
。

高烧 五 十 天
,

体温
3 9~ 4 oo c ,

经西医多次诊断未明
,

用各种抗生

素及中药治疗
,

效果不大
。

临床所见高热
、

颜

面稍红
,

纳差
、

腹胀
、

大便稀搪
,

苔微黄
,

脉

细弱
。

处方
:

附子 9 克
,

白术 9 克
,

炮姜名 克
,

炙甘草 5 克
,

连翘 12 克
,

金银花 12 克
,

黄琴

9 克
,

焦三仙各 9克
。

上方服一剂即效
,

三剂

愈
,

后改为异功散调理脾胃
。

按
:

此患儿除高烧症外
,

尚有纳差
、

腹胀
、

大便稀澹诸症
。

可见
,

病在脾 胃无疑
,

]少脾虚

发热
,

治疗当以温阳健脾 为 主
,

少佐 清降之

法
,

故以附子理中汤加味而获效
。

刘老谈到
:

对此类小儿发热
.

要抓住脾阳虑寒这
一

乖要称

节
.

温中是其主要治法 址 好用 附 子 理中汤

方
,

若有热象则可少佐寒药以清降
。
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